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彩线编织趣味浓文博苑社区

本报讯 （记者 尚丽）“亲手编一匹
吉祥骏马，既学了传统手艺，又和邻里热
闹过节，特别有意义！”近日，平城区新旺
街道文博苑社区欢声笑语不断，一场趣
味满满的端午绳编手工主题活动温馨开
展，让居民在指尖匠心之中感受传统民
俗魅力。

活动现场，社区早早备齐各类编织材
料，并邀请手工达人现场带教。大家围坐
一桌、兴致盎然，一边聆听五彩绳结纳福
迎祥的端午民俗知识，一边跟着老师的手
法动手尝试。穿线、缠绕、打结、塑形，居民
们交流技巧、切磋技艺，在轻松热闹的互
动中，一根根普通彩线渐渐变成灵动精致
的绳编骏马，件件作品精巧别致、寓意美
好，每个人脸上都满是欣喜与成就感。

多彩的手工活动，让居民在亲手创作
中体验传统技艺乐趣，真切感受浓浓的端
午氛围。邻里之间也在互帮互助、欢声笑
语中增进了交流、拉近了距离。

巧手制作艾草锤惠达社区

本报讯 （记者 尚丽） 端午将至，
为传承传统民俗文化，近日，平城区清
远街道惠达社区开展艾草锤手工活动，
让居民在动手体验中感受端午韵味、增
进邻里温情。

活动前期，社区精心备好艾草、棉
布、彩绳、锤柄等制作材料。活动现场，
工作人员向居民科普端午挂艾草的民
俗由来，详细讲解艾草的养生作用，并
分步示范艾草锤的制作流程和技巧，手
把手指导大家操作。

在轻松温馨的氛围中，居民们兴致
勃勃投入制作。大家细心填充艾绒、包
裹棉布、缠绕彩绳，手法娴熟、配合默
契。经过精心制作，一把把造型饱满、清
香四溢的艾草养生锤相继完成。大家纷
纷试用成品，捶打肩颈舒缓身体，在体
验传统养生乐趣的同时，收获满满成就
感，也近距离感受传统文化魅力，学习
养生知识。

读书分享 阅读陪伴幼儿成长

本报讯（记 者 段 雨 萌）近
日，平城区永泰街道御馨花都社
区新时代文明实践站联合辖区斯
玛特幼儿园，开展“书香润童心、
阅读伴成长”读书分享主题活动。

活动前期，社区工作人员与
幼儿园老师精心统筹策划，结合
幼儿认知特点，精选文明礼仪、科
普启蒙、美德故事等优质读物，并
精心布置温馨舒适的阅读场地。
活动现场，孩子们有序入座，授课
老师以生动通俗的语言、丰富灵
动的肢体动作，绘声绘色讲述经

典绘本故事，带领孩子们探索文
字世界，潜移默化传递团结友爱、
诚实守信、尊老爱幼、爱护环境的
美好品德。孩子们认真倾听、积极
互动，踊跃分享阅读感悟，用稚嫩
的语言表达所思所想，展现出纯
真向善的精神风貌。

同时，社区工作人员向孩子
们普及文明出行、垃圾分类、勤
俭节约、邻里和睦等文明知识，
引导孩子们从小树立文明观念，
养成良好行为习惯，争做文明小
市民。

宣传交通安全知识

本报讯（记者 郑林） 为进一步
筑牢辖区道路交通安全防线，提升居
民安全出行意识和应急避险能力，近
日，平城区鹿苑街道，新华街道东风
园社区、跃进街社区，分别在辖区开
展了道路交通安全宣传活动，营造了

“文明交通、安全出行”的浓厚氛围。
鹿苑街道联合辖区派出所民警

共同开展道路交通安全宣传巡防专
项活动。活动现场，社区工作人员对
辖区主次干道、小区周边重点路段开
展路面巡防、隐患排查和文明劝导工
作，及时纠正车辆乱停乱放、非机动
车不规范行驶等交通陋习，有效规范
了辖区道路交通秩序。

东风园社区工作人员走进平城
区 31 校，通过趣味讲解、互动问答等
形式向师生普及交通法规，并在校门
口魏都大道主干道开展文明劝导，重
点提醒电动车驾乘人员规范佩戴安
全 头 盔 ，还 擦 洗 校 门 口 的 交 通 指 示
牌，切实增强了师生及周边居民的交
通安全意识。

跃进街社区则组织工作人员深
入小区楼栋、沿街商铺及人流密集区
域，向居民和商户发放交通安全宣传
手册，重点讲解骑行佩戴安全头盔、
机动车礼让行人、不酒后驾车等注意
事项，耐心解答居民出行疑问，引导
大家养成良好交通习惯。

校社联动开展演练

本报讯（记者 段雨萌）近日，平
城区永泰街道凯德世家社区联合辖
区小学、幼儿园开展“防震减灾、安全
同行”应急疏散演练活动。

演练前期，社区工作人员面向全
体师生普及防震减灾安全知识，详细
讲解地震突发时的避险技巧、科学撤
离要点及应急常识，帮助师生熟悉演
练流程、掌握专业避险技能，为演练
顺利开展筑牢思想和技能基础。

随着地震预警铃声响起，防震应
急 演 练 正 式 启 动 。各 班 教 师 迅 速 反
应，第一时间指导学生双手抱头、闭
眼弯腰，就近躲至课桌下方开展紧急
避险，全体师生动作规范、反应迅速、
秩序井然。在接到撤离指令后，学生
们 严 格 按 照 预 定 疏 散 路 线 ，弯 腰 护
头、快速有序撤离。社区工作人员驻
守楼道拐角、楼梯口、出入口等关键
点位，全程引导疏散、维护现场秩序，
提醒学生保持安全间距，杜绝推挤、
喧哗等情况，确保全员安全撤离。全
体师生顺利疏散至操场空旷安全区
域 后 ，各 班 快 速 清 点 人 数 并 逐 级 上
报，整场演练流程规范、衔接顺畅、高
效有序。

凯德世家社区相关负责人表示，
社区将持续深化校社平安共建工作，
常态化开展防震、消防、防汛等应急
演练及安全宣传教育活动，全方位织
密辖区安全防护网。

助老爱老 科普智能手机操作
本报讯（记者 段雨萌）为扎实推进

信息无障碍建设，切实破解老年群体“不
会用、不敢用”智能设备的难题，近日，平
城区开源街道宜学团组开展信息无障碍
主题科普讲座。

针对老年群体的实际需求，本次讲
座精准聚焦日常高频使用场景，定制贴
合老年人生活的教学内容。活动现场，工
作人员采用通俗易懂的语言，详细讲解

智能手机基础操作、常用生活 APP 使用、
线上出行办事等实用技能，全方位覆盖
老年人日常数字化生活需求。

为保障教学效果，工作人员全程采
取“一对一辅导、手把手教学”的暖心模
式，耐心解答老年人提出的各类操作疑
问，反复演示操作步骤，细致纠正操作误
区，帮助老年学员熟练掌握操作技巧，逐
步摆脱数字操作困境，轻松学会使用智

能设备办理日常事务、便捷出行生活。现
场学习氛围浓厚，老年学员们积极参与、
认真学习，收获满满。

此次信息无障碍科普活动，有效提
升了辖区老年人运用智能技术的能力，
切 实 解 决 了 老 年 群 体 数 字 化 生 活 的 痛
点、难点，让老年人真切感受到数字时代
的 温 度 与 便 捷 ，进 一 步 营 造 出 尊 老 、敬
老、助老、爱老的和谐社区氛围。
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