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这届世界杯“注水”了吗？
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16 日，在堪萨斯城体育场，梅西用一
个“帽子戏法”带领阿根廷队 3∶0 战胜阿
尔及利亚队，由此开启美加墨世界杯征
程。这一夜，多项纪录应声而破，但梅西
只感谢了队友和教练团队，一如往常。

本场比赛，首发出场的梅西成为历史
上第一位在六届世界杯登场的球员，另两
位同样征战个人第六届世界杯的葡萄牙
球星克·罗纳尔多（C 罗）和墨西哥门将奥
乔亚尚未出场；他同时也是第一位在六届
世界杯连续首发的球员。

凭借三粒进球，梅西追平德国前锋克
洛泽，以 16 球并列世界杯总射手榜第一；
这是梅西世界杯生涯第一个“帽子戏法”，
超越 C 罗成为世界杯历史上最年长的“帽
子戏法”缔造者；阿尔及利亚队成为他在
世界杯上攻克的第 11个对手，刷新历史。

此役还是梅西在世界杯上的第 27 次
出场，继续刷新着由他自己保持的出场纪
录。除此之外，这场比赛还是他第 200 次
代表阿根廷国家队出场。而他的首粒进
球，恰好发生在他打进个人世界杯首
球 的 整 整 20 年 后 ——2006 年 6
月 16日在德国。

主教练斯卡洛尼说：“对莱奥（梅西），
我已经词穷了。还能说什么？他不可思
议。20 年来他一直如此。所有热爱足球
的人都想看到他，都享受他的表演。他不
会放弃任何一个球，这就是我们的风格。”

赛场上，即将年满 39 岁的梅西用行
动证明了这一点。他在第 17 分钟用一记
远射打破僵局，随后又接连打入两球。

终场哨响，梅西将胜利归于全队：“世
界杯的首场比赛总是很艰难，我们已经看
到，没有谁会把胜利拱手相让。这是一届
竞争激烈的世界杯，各支队伍都准备得十
分充分。我要感谢我的队友、教练组和整
个代表团。”

根据赛程，阿根廷队接下来将先后迎
战奥地利队和约旦队。“开门红”固然振奋
人心，但卫冕的道路才刚刚开始。那个被
纪录追赶的人，显然还不想停下来。
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当地时间 6 月 16 日，在美国纽约新泽西体育场进行的 2026 美
加墨世界杯足球赛 I组小组赛中，法国队 3∶1战胜塞内加尔队。

图为 6月 16日，法国队球员姆巴佩（上）在比赛中突破。
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美加墨世界杯开
赛至今，“注水”成为
热 议 词 。 扩 军 至 48
支球队的赛制、强制
补 水 暂 停 等 全 新 调
整，颠覆了大众对传
统 世 界 杯 的 固 有 认
知，也让这届赛事在
争议中勾勒出足球世
界的新格局。

是“注水”还是“圆梦”？

本届世界杯最核心的变革，是参赛队从
32 支扩容至 48 支，赛事场次从 64 场暴涨至
104 场。佛得角、库拉索、约旦、乌兹别克斯坦
队首次站上世界杯赛场。赛制改革自开赛前
期便争议不断，欧足联主席塞弗林、意大利足
坛名宿科洛瓦蒂等业内人士直言扩军让赛事
含金量下降、出现大量低效比赛，甚至称这是
一场闹剧。

但世界杯首轮的赛场表现，书写了“小人
物”的足球浪漫。佛得角迎战夺冠大热门西
班牙，整场比赛佛得角仅一次犯规，创下 1966
年有统计数据记录以来世界杯单场最少犯规
纪录。门将沃津尼亚以 40 岁 12 天的年龄，创
造世界杯最年长首秀球员纪录。他以 7 次扑
救守住球门，帮助球队 0∶0 逼平强敌，斩获队
史首个世界杯积分。终场老将落泪，直言“我
整整一辈子都在渴望和梦想这样一个时刻”；
佛得角全队绕场一周，像夺冠一样疯狂庆祝；
远在数千公里外的国民纷纷走上街头狂欢，
圆梦时刻动人至极。

同为新军的库拉索同样创造了奇迹。对
阵传统强队德国时，库拉索球员科梅嫩西亚
攻破诺伊尔把守的大门，打入队史世界杯首
球。即便最终 1∶7 惨败，这粒进球已成为他
们的足球荣光。此外，约旦耗时 77 年圆梦世
界杯，乌兹别克斯坦凭借长期青训深耕首次
晋级决赛圈，迎来他们的高光时刻。

面对世界杯“注水”质疑，包括佛得角、库
拉索、乌兹别克斯坦等在内的 13 支参赛队所
在足协发布联名公告强调，世界杯的每一场
赛事，都是他们数代人的足球夙愿，从无无关
紧要一说。这些队伍的突围并非运气，而是
厚积薄发。多支队伍的球员遍布欧洲足坛，
这成为他们站上世界顶级赛场的底气。

悬念提前引爆，消费更为多元

扩军改革彻底改写世界杯晋级格局。赛
事分 12 个小组，小组前两名直接出线，8 个成

绩最好的小组第三亦可晋级。相较以往“必
争小组前二”的高压竞争，新赛制提升了球队
容错率，既给了强队缓冲空间，也点燃了弱队
的晋级希望。

小组赛末轮将演变为全民“算分大战”，
积分、净胜球、进球数、公平竞赛分、世界排
名等数据成为左右球队命运的关键。末轮
24 场比赛分 6 个时段、每组两场同步开球，
各支球队实时推演出线概率，教练既要关注
本队比赛进展，也要关注其他比赛结果，球
迷们刷着手机 App。全民算分，将成为世界
杯“名场面”。

赛制调整弱化传统“死亡之组”的残酷
性，却显著增加“死亡半区”的出现概率。强
队提前在 1/16 决赛相遇或将成为常态，哈兰
德对决姆巴佩、荷兰对阵日本等场面，不再是
淘汰赛专属，世界杯的悬念早早拉满。西班
牙被佛得角逼平、多个小组四队同分等事实
也印证，扩军让世界杯的竞争看点更多元。

在中国，延长版世界杯从单一体育赛事
有望变为全民文化消费季。美加墨与中国有
十多个小时时差，世界杯赛事集中在北京时
间凌晨、清晨和上午时段，告别通宵观赛模
式，早场关注球赛成为大众休闲新方式。本
届世界杯的商业价值也突破“看球吃饭”传统
框架，消费场景更加多元。

保护球员，还是强插广告？

争议较大的还有本届赛事的“强制补水
暂停”规则。国际足联表示，为球员健康考
虑，所有比赛上下半场打到约 22 分钟时暂停
3 分钟补水，不再以高温天气为前提，采取“一
刀切”方式。即便多个举办地气温适宜，有的
球场配有开合顶棚，补水暂停依旧执行。

这一规则遭到众多名帅质疑，德尚、波切
蒂诺等主帅直言，频繁暂停会打断比赛节奏，
影响流畅性。部分球队借力暂停完成战术调
整 ，让 该 规 则 成 为 影 响 比 赛 走 势 的 全 新 变
量。比如库拉索队扳平德国队后，德国队主
教练纳格尔斯曼利用补水暂停布置战术，这
一调整收到成效，德国队上半场便以 3∶1 领

先，最终 7∶1 大胜。“补水暂停是一个很好的
机会，可以在战术板上展示一些东西。”纳格
尔斯曼说。

规则背后的商业逻辑更受热议。每次补
水暂停能释放大量广告时段，整届赛事可新
增约 7.5 小时广告时长，仅美国福克斯体育便
可凭借该规则实现超 2.5 亿美元广告收入，英
国独立电视台预计将迎来其历史上最成功的
商业足球转播，广告收入将比 2024 年欧锦赛
时高出 30%。球迷戏称，该规则“名为补水，
实为补钱”。

不可否认，2026 年世界杯在队伍规模、赛
事场次、比赛流程上都带着大众口中的“注
水”属性。但对沃津尼亚来说，这“水”里承载
的是他一生追逐的梦想；对攻入队史世界杯
首球的库拉索而言，这“水”里流淌的是一个
16 万人口地区的无上荣光；对转播商和赞助
商而言，这“水”里流淌的是真金白银。
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