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最 近 ，一 种 时 髦 的 新 型 伴 侣 成 为
顶流，那就是“前额叶友好型伴侣”，年
轻人找对象，开始看这个器官了。这
不是跟风的择偶噱头，而是当代人对
抗情感内耗、追求高质量亲密关系的
理性选择，更是脑科学为我们解锁的
情感密码。

所谓前额叶友好型伴侣，其实就是
前额叶发育良好、脑子灵光的人。前额
叶藏在脑门里，作为高级中枢，掌控着
三大核心功能：情绪调控、理性决策、人
际共情，通常要到 25 岁左右才能完全
发育成熟。我们常说的“情绪稳定”“遇
事靠谱”“相处舒服”，本质上都是前额
叶功能健全的外在表现；而那些让人身
心俱疲的情感内耗，是前额叶被过度消
耗的信号。

从科学角度来说，亲密关系对我们
的影响，本质上是前额叶的双向互动：
如果伴侣的前额叶功能健全，他就能很
好地调控自己的情绪，不随意发泄负面
情绪，不制造无意义的矛盾，反而能在
你情绪波动时，帮你平复焦虑、理性分
析。这种相处模式，能让两个人的前额
叶都得到滋养和提升，形成“1+1>2”的
良性循环，让感情在平和中稳步升温。

反之，若伴侣的前额叶功能薄弱，
就会出现情绪失控、遇事逃避、爱抱怨、
爱翻旧账等行为，不断消耗你的精力，
让你的前额叶长期处于高负荷运转状
态。久而久之，不仅会让你陷入持续内
耗，还可能损伤自身的前额叶功能。

如何识别前额叶友好型伴侣？
不用掌握复杂的脑科学知识，记住

这 4 个基于前额叶功能的判断标准，就
能快速筛选，避开内耗型伴侣，帮你找
到心安的人。

第一，看情绪管控（前额叶核心功
能）。遇到突发情况时，比如约会迟到、
意见不合，他是冷静应对、真诚沟通，还
是冲动易怒、指责抱怨。

第二，看自律性（前额叶执行力体
现）。自律的本质，是前额叶能抵制短
期诱惑、坚持长期目标。观察他是否有
长期坚持的小事，比如规律作息、坚持
运动、定期学习。

第三，看沟通方式（前额叶共情与
决策能力）。和你交流时，他是认真倾
听、尊重你的想法，还是随意打断、否定

你的感受？遇到分歧时，他是优先解决
问题，还是执着于赢过你。

第四，看生活状态（前额叶健康的
外在表现）。一个前额叶友好的人，往
往心态平和，不会为小事过度焦虑，也
不会把负面情绪传递给身边的人。和
他相处时，你会莫名感到放松、安心，哪
怕不说话，也不会觉得尴尬。

当 代 年 轻 人 的 相 亲 择 偶 ，变 得 越
来越清醒和理性。前额叶友好型伴侣
的流行，是我们对健康亲密关系的内
在追求。 据《科普时报》

最 近 ，不 少 年 轻 人 用“ 前 额 叶 受
损”来调侃自己的注意力下降、情绪波
动 等 问 题 ，甚 至 将 其 作 为 个 人 标 签 。
那么，这种说法有无医学依据？真实
的前额叶损伤又是什么样？听听陆军
军医大学西南医院神经内科副主任胡
俊怎么说。

胡俊介绍，前额叶位于额头后方，
约占大脑皮层总面积的 1/3，负责完成
情绪管理、决策和规划等高级认知任
务。医学上真正的“前额叶受损”是指
器质性病变，如脑外伤、脑梗死或脑出
血等，会引发严重的精神行为异常或认
知障碍，比如精神淡漠、无欲无求、人格
改变、行为异常，甚至无法完成“过马
路”这类简单任务。而年轻人挂在嘴边
的“注意力差、拖延、情绪崩溃”，更像是

“系统装了太多软件，运行变慢”，与真
正的前额叶受损完全是两回事。

胡俊在门诊中也遇到过不少因记
性差、情绪不稳来看诊的年轻人，但通
过 CT 或磁共振影像学检查，结合患者
无脑外伤等诱因，再辅以认知测验、行
为评定等综合评估，几乎都排除了器
质 性 损 伤 。“ 因 此 ，大 家 不 必 过 度 焦
虑。”他说。

在胡俊看来，随着社交媒体、互联
网和人工智能的发展，人类的认知方式
可能发生了显著变化，注意力、深层认
知能力和专注力会受到影响。一些年
轻人用“前额叶受损”自嘲，更多是心理
层面的情绪表达。“年轻人面对竞争激
烈的社会环境，出现注意力涣散、行动
力不足等问题，内心的自我否定和精神

内耗无处排解。”他说，而“前额叶受损”
这一医学术语恰好提供了一个出口：使
其将自身状态视为生理问题，从而化解
愧疚与焦虑。

那么，压力越来越大的年轻人，该
如何改善身体状态？胡俊建议从日常
生活做起：减少多线程任务，工作中尽
量保持专注；保证夜间高质量睡眠，大
脑的修复主要在睡眠中进行，长期熬夜
会导致注意力下降、情绪不稳，建议每
晚保持 7 到 8 小时规律睡眠；规律进行
有氧运动，每天保证 30分钟。

“有氧运动能增加前额叶血流量和
脑源性神经营养因子的分泌，每周 3 到
5 次、每次 30 分钟的中等强度运动，如
快走、慢跑、游泳等，是对大脑的有效保
养。”胡俊说。 据《科技日报》

日冕是太阳大气的最外层，位于色球
层之上，厚度可达数百万公里，温度高达
百万摄氏度。在这片极端炽热的环境中，
本应一切都被炙烤得难以存在，但天文学
家反复观测到一种反常景象：一些温度只
有约 1 万摄氏度的巨大等离子体结构，竟
然长期悬浮其中。它们往往延伸数千公
里，似跳动的火焰，形态多变，有时也呈现
出喷涌上升的形态，仿佛一束束“火焰喷
泉”，科学家称之为日珥。

日珥并不轻盈，其密度比周围日冕高
出百倍以上，这相当于一座巨大山峰悬浮
在半空中却不坠落。日珥可以稳定存在数
周甚至数月，但同时也具备爆发潜力。一
旦 爆 发 ，太 阳 将 向 太 空 抛 射 大 量 带 电 粒
子。若这些粒子云朝向地球传播，可能引
发强烈的地磁风暴，威胁电网、卫星导航等
基础设施。因此，理解日珥的形成与维持
机制，是预报危险空间天气的关键一环。

那么，在如此炽热的环境中，这些相
对 温 度 较 低 的 结 构 为 何 不 会 迅 速 消 散？
它们又是如何在高空中“站稳脚跟”的？
日前，德国马克斯·普朗克太阳系研究所
的科学家首次通过计算机模拟，将太阳深
层活动纳入日珥模型，揭示了其形成的机
制和长寿的秘密。

答 案 ，就 隐 藏 在 太 阳 复 杂 的 磁 场 之
中。太阳的磁场并非凭空产生，而是源于
其内部湍动的等离子体流。这些炽热的
等离子体在太阳可见表面以下不断翻涌，
生成复杂且持续变化的磁场，并延伸至日
冕。日珥的形成与维持，正是磁场与等离
子体共同作用的结果。

在某些区域，磁力线会在日冕中形成
双拱形结构，类似两个相邻的山峰，中间
有一个凹陷区。日珥正是形成并悬浮在
这个凹槽中。这个凹槽就像一个看不见
的“磁力容器”，能够将进入其中的冷等离
子体限制住，使其不至于迅速坠落回太阳
表面。

但仅仅“托住”并不能解释日珥为何
能够长期存在。部分冷等离子体会沿着
磁力线回落到更低层的大气中，会造成物
质损失。但科学家发现，两个关键过程能
够有效补偿这些损失。其一，色球层在磁
场扰动下，会不断向上喷射较冷的等离子
体，将其注入日珥之中。其二，一部分原
本处于高温状态的日冕等离子体，会沿磁
力线流入凹陷区域，在那里冷却并发生凝
结 ，转 化 为 新 的 低 温 物 质 。 正 是 在 这 种

“流失”与“补给”并存的过程中，日珥得以
维持其看似稳定的形态。

看来，日珥并非单纯由太阳大气中的
过 程 决 定 ，而 是 与 太 阳 内 部 活 动 密 切 相
关。这些在高温中顽强存在的低温结构，
揭示了太阳远比肉眼所见更加复杂。它并
非一个均匀、稳定的发光球体，而是一个不
断演化、充满相互作用的动态系统。而日
珥，正是这种复杂性的直观体现之一。

据《科技日报》

近日，一位宝妈分享了孩子躺在床上
玩耍的日常视频。视频里，孩子双眼不自
觉向下看，眼白大面积外露，大家纷纷提醒
家长尽快带孩子就医检查。经过专业诊
断，孩子被确诊为脑积水。

海南省医科大学第一附属医院神经外
科主任医师叶富跃解释，我们的大脑周围
包裹着一层无色透明的脑脊液。健康状态
下，脑脊液会保持稳定循环，一边不断生

成，一边正常吸收，始终维持动态平衡。脑
积水的出现，是因为脑脊液分泌太多、流通
堵塞，或是没办法正常吸收，多余的液体就
会在脑袋里不断堆积。

小孩子大脑还处在快速发育阶段，长
期被积液压迫，最直观的变化就是头颅不
正常变大。更危险的是，这种压迫会给脑
组织带来不可逆损伤，严重影响智力和运
动发育。如果没能及时干预治疗，近一半

的患病孩子，可能在 3岁前面临生命危险。
如何识别宝宝的异常信号？叶富跃给

出如下建议。
第一，头围异常增大。这是脑积水最典

型、最好分辨的信号。孩子的头围明显大于
同龄宝宝，或是短时间内头围增长速度过
快，呈现出头大脸小的样貌。同时，头顶柔
软的囟门会鼓起饱满，头皮静脉清晰凸起。

第二，出现落日征。这也是此次事件

中孩子的典型症状。宝宝眼球不受控制地
向下垂，眼睛上方露出大片眼白，神态看起
来异样呆滞。

第三，精神和发育落后。患病宝宝会
莫名烦躁不安、爱哭闹，或是精神萎靡、总
想睡觉。

脑积水并非不治之症。只要能早发现、
早诊断、早治疗，多数孩子的智力、生长发育
也能恢复至正常水平。 据中国科普网
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年轻人谈恋爱开始看上前额叶了年轻人谈恋爱开始看上前额叶了

“前额叶”的事儿，你知道吗？

几招识别宝宝大脑是否“涨水”

太阳上的“火焰喷泉”
是咋来的


