
20262026年年66月月2121日日 星期日星期日
本版责编本版责编 朱凌锋朱凌锋

足球比赛足球比赛，，裁判也会抽筋裁判也会抽筋？？

0404

各队球衣背后的故事

足球比赛中，球员抽筋并不稀奇，但裁判
抽筋，你见过吗？

在 19 日美加墨世界杯小组赛 D 组第二
轮美国队对阵澳大利亚队的比赛末段，当值
主裁判茨瓦耶突然抽筋倒地。这一罕见场面
迅速引发全网热议。

尽管在世界杯这样的顶级赛事中裁判抽
筋并不多见，但考虑到足球裁判工作对体能
的要求极高，这也不算太意外。

首先，裁判的跑动距离相当可观。在一
场 90 分钟的顶级足球比赛中，球员打满全场
的跑动距离在 1 万米左右。而裁判为了始终
保持在距离皮球 15 米到 20 米的“最佳观察窗
口”，只要球在移动，就得不断调整位置，攻防
两端来回奔波。一场比赛下来，裁判跑动距
离往往会超过球员。执法本届世界杯的中国
裁判马宁曾向记者透露，他每场比赛的跑动
距离大约 1.2 万米，若遇加时赛，最高达到过
1.6万米。

其次，裁判的跑动方式也更为特殊。为
了不阻挡球员的传球路线，同时始终保持面
向皮球，裁判在场上有大量倒退跑和侧向滑
步等移动方式。而足球比赛中攻防转换频
繁，防守反击屡见不鲜，裁判常常需要在瞬间
完成大幅减速、转身，再全力冲刺。这种反复
变速变向的跑动方式，对耐力和爆发力要求
更高。

再者，“高龄”裁判面临体能恢复难题。
在 职 业 足 坛 ，球 员 超 过 35 岁 便 被 视 作“ 老
将”，但对裁判而言，35 岁到 45 岁才是执法国
际大赛的黄金年龄。随着年龄增长，身体抗
疲劳能力自然下降。而且与拥有顶级康复师
全程保障的球员相比，裁判的恢复更多依赖
自主体能训练和个人调节，难度更大。

总 而 言 之 ，要 想 站 上 国 际 赛 场 成 为 一
名顶级裁判，除了具备扎实的足球知识、丰
富 的 执 法 经 验 和 敏 锐 的 判 断 力 ，还 要 在 40
岁 上 下 的 年 纪 ，保 持 不 输 顶 级 职 业 球 员 的
体能储备。

正因如此，国际足联为世界杯裁判设置
了极为严苛的体能标准，达不到要求将被一

票否决。马宁曾向记者介绍，国际足联精英
裁 判 的 体 能 测 试 标 准 包 括 ：6 次 40 米 冲 刺
跑，每次不得超过 5.8 秒；YOYO 体测需达到
19.5 级（约 2280 米）；75 米快跑须在 15 秒内
完成，25 米慢跑须在 15 秒内完成，如此连续
循环 40次……

通俗来讲，这套标准要求裁判既具备短
跑运动员的速度，又拥有长跑运动员的耐力，
还要能在高强度奔跑和短暂恢复之间反复切
换。可以说，足球裁判是对综合体能要求最
高的运动岗位之一。

为了达到这一标准，几乎每位世界杯裁
判都付出了常人难以想象的努力。以马宁为
例，47 岁的他每周仍要进行 5 次到 6 次高强度
训练，常年坚持低碳水饮食，多年来连红烧肉
都不敢碰，将体脂率控制在 11%左右。

当 然 ，正 如 世 界 杯 发 生 的 这 次 裁 判 抽
筋 事 件 所 示 ，即 使 准 备 再 充 分 ，裁 判 终 究
也 是 人 ，同 样 可 能 体 能 耗 尽 或 遭 遇 伤 病 。
如 果 裁 判 实 在 无 法 坚 持 比 赛 ，又 该 如 何 处
理呢？

根据国际足联规则，正式比赛均设有第
四官员。第四官员同样需要具备主裁判资格
和执法能力，一旦主裁判出现意外，第四官员
将立即顶替上场。而在世界杯等重要赛事
中，为确保万无一失，还额外设置了“第五官
员”——候补助理裁判，以应对助理裁判出现
问题的情况。

裁判或许不是场上的主角，但每一次哨
声背后，都要靠整场不停奔跑来支撑。那些
严格的判罚背后，同样是拼尽全力的付出。
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美加墨世界杯激战正酣，各队球员身
上的球衣浸透汗水、见证拼搏。这些球衣
在设计之初，就已被赋予厚重且丰富的历
史文化与内涵。让我们来看看，球衣背后
都有怎样的故事。

佛得角：航线纹路连接海岛家园
佛得角是首次登上世界杯决赛圈舞

台，球队蓝色主场及白色客场球衣印有几
何三角图案，勾勒出连通本国 10 个火山
岛的航线网络，以此致敬全国民众。

比利时：超现实主义写进球衣领口
比利时队客场球衣的领口上，写着一

行小字：“这不是一件球衣。”是致敬 20 世
纪初的代表艺术家勒内·马格里特。马格
里特毕生探寻视觉、思维、现实与文字间
的关联，其传世名作《图像的背叛》中，一
幅烟斗画作旁标注：“这不是一个烟斗。”

阿根廷：笔触纹样续写冠军传奇
卫冕冠军阿根廷队的球衣将本国在

世界足坛取得的成绩与本土艺术紧密结
合。主场球衣条纹搭配三层深浅蓝色，代
表着球队 1978 年、1986 年和 2022 年三届
世界杯夺冠。

伊朗：守护本土珍稀物种
伊朗队白色主场球衣和

红色客场球衣正面均印有奔跃的亚洲猎
豹图案，衣袖至肩部也有猎豹标识。伊朗
长期致力于该物种保护工作，伊朗队在球
衣设计中融入猎豹形象，旨在呼吁全世界
关注野生动物保护。

哥伦比亚：黄色蝴蝶致敬马尔克斯
哥伦比亚队标志性亮黄色球衣布满

灵动蝴蝶纹样，设计灵感源自本国诺贝尔
文学奖得主加西亚·马尔克斯经典著作

《百年孤独》。书中塑造诸多魔幻现实主
义经典意象，其中马乌里肖身旁总环绕黄
蝴蝶的桥段深入人心，球衣以蝴蝶图案致
敬这部文学瑰宝。

巴西：亚马逊箭毒蛙配色暗藏威慑力
巴西队客场球衣深层的文化内核藏

于整体藏青色和黑色相间的配色中，该色
调源自亚马逊雨林特有的箭毒蛙表皮颜
色。作为五届世界杯冠军得主，巴西队借
这一设计，隐喻球队在赛场上极具冲击
力，令各路对手心生忌惮。
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当地时间 6 月 19 日，在美国旧金山，土耳其队
球迷在比赛前为主队助威。 新华社发


