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CCTV-1《金石探文明》近期播出电影短片《牧

野之战》，镜头聚焦一件看似不起眼的青铜器——利

簋。它高仅 28厘米，重不过数公斤，内底铸有 4行

33个铭文。正是这 33个字，像一把钥匙，打开了三

千年前那个决定华夏命运的清晨。

史书上关于牧野之战的记载太过简略，以至于

后人常把这场战役当成神话来读。可利簋告诉我

们：这不是神话，是真实发生过的历史。这场战役的

主角，那个站在战车上指挥若定的年轻人，那年只有

20岁出头。他叫姬发，后人称他为周武王。

姬发的童年，是在战火中度过的。
他的父亲姬昌，就是《封神演义》里

那位善演周易的西伯侯。历史上真实
的姬昌，是一位雄才大略的诸侯。他治
下的周国位于岐山之下，远离商朝的政
治中心朝歌。在商纣王日益昏乱的年
代，姬昌广施仁政、礼贤下士，吸引了天
下大批人才投奔。姜子牙就是在渭水之
滨被姬昌请出山的，那一老一少的相遇，
成了中国历史上最著名的君臣际会。

可姬昌没能看到灭商的那一天。他在
位50年，临终前把儿子叫到床前，只说了4

个字：“伐纣，勿忘。”那一年，姬发20岁。
即位后第二年，姬发做了一件让天

下震动的事。
他率领大军东进，一直开到黄河边

上的孟津。那里距离商朝都城朝歌已
经 不 远 。 消 息 传 出 ，八 百 诸 侯 不 期 而
至，纷纷带着兵马前来会合。他们对姬
发说：“商纣可伐，愿听武王号令！”

八百诸侯的会盟，让姬发看到了灭
商的希望。但他没有冲动。他派出的探
子回报，商朝内部虽然混乱，但主力部队
仍在，朝歌城高池深，强攻未见得能速

胜。姬发对众诸侯说：“诸位还不知道天
命，现在还不是时候。”他下令全军撤退。

这次撤退，让很多人不解。有人问
他：“大王，我们有八百诸侯相助，何不
一鼓作气？”姬发摇摇头：“我父亲说过，
顺天者昌。天时未到，不可轻举。”

孟津观兵虽然没有真正开战，却在
政治上取得了巨大成功。它向天下宣
告：周国已经成为反商联盟的领袖；它
向商朝发出信号：我们已经准备好了；
它也让姬发看清了各诸侯的实力和态
度。两年后，他确信时机已到。

一提到叉，人们往往最先想到西餐餐
具。但其实，我们的祖先很早就开始使用
叉了。

20 世纪末，考古学家在青海省同德县
宗 日 遗 址 发 掘 出 一 把 5000 多 年 前 的 骨
叉。这把骨叉尺寸与现代西式餐叉基本
相同，前端微弯，三齿打磨规整，后端还做
成尖齿花瓣状（如图）。

此前也有新石器时代骨叉出土，但人
们对其用途存疑，推测为发饰或梳子。直
到宗日遗址出土了与骨叉配套的骨刀、骨
勺，人们才确定骨叉是餐具。骨刀以动物
肋骨为底，嵌上细石叶当刃，既坚硬又锋
利；骨勺顺着肋骨自然曲度打造，勺面弧
度恰到好处。

这套餐具的出现，证明当时已进入烹
食文明阶段。人们用骨刀分割熟食，用骨
叉取食滚烫肉块，用骨勺啜饮温热羹汤。
宗日遗址骨制餐具组合的发现，打破了中
西餐具分野的观念——早在 5000 多年前，
中国人就已使用刀叉进食，而西方餐叉使
用历史不超过 1000 年。

最 能 体 现 中 国 文 化 特 色 的 筷 子 ，是
何时出现的？在江苏龙虬庄新石器时代
遗址中，出土了 42 枚骨质“箸”，这是目前
发现的最早筷子。筷子真正占据主要地
位，归功于稻米与小麦的普及。青海喇
家遗址出土的“中华第一面”，证实了面
食的出现，饮食习惯改变，更合适的筷子
逐渐替代了刀叉。最迟在商代中期，华
夏民族已大量使用筷子，刀叉从此退出
中餐舞台。

据《老年生活报》

中国人 5000多年前
就已用刀叉吃饭
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➡ 利簋，现藏中国国家博物馆。
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自办发行

根据夏商周断代工程的推算，公元前
1046年1月20日前后，周历二月甲子日。

天还没亮，姬发就率军渡过黄河。
史书记载，大军行至汜水时，天降大雨、
雷电交加，不少人认为是不祥之兆。姬
发站在战车上，对全军将士说：“天降甘
霖，洗我兵甲，这是吉兆！纣王无道，残
害百姓，今天我替天行道，有什么可犹豫
的？”

大军继续东进。拂晓时分，他们抵
达了牧野。牧野在朝歌城外七十里，是
一片开阔的平原。当周军摆开阵势时，
对面的商军已经黑压压地列阵完毕。那
是十七万大军，是周军的四倍。而且商
军占据地利，以逸待劳。

周军的将士们看到对面漫山遍野的
敌人，不少人腿都软了。姜子牙，这位七
十多岁的老军师，此时站了出来。他手
持黄钺，策马冲上前去，大声喝道：“苍兕

苍兕，总尔众庶，与尔舟楫，后至者斩！”
接着，姬发亲自登上战车，左手持黄

钺，右手秉白旄，向全军发布了那篇著名
的战前动员令。史官把这段话记了下
来，就是《尚书·牧誓》。他当众列举了纣
王的六大罪状：听信妇人之言、不祭祀祖
先、不任用亲族、任用奸佞小人、残害忠
良、暴虐百姓。最后，他振臂高呼：“今日
之事，不愆于六步七步，乃止齐焉。勖哉
夫子！不愆于四伐五伐六伐七伐，乃止
齐焉。勖哉夫子！如虎如貔，如熊如罴，
于商郊。”

翻译成今天的话就是：将士们，向前
冲！每六步七步停下来整队，每四次、五
次、六次、七次，也要停下来整顿队形。
要像老虎豹熊罴一样勇猛，在商都郊野
奋勇杀敌！

就在姬发的话音刚落时，奇迹发生了。
商军阵前突然乱了起来。那些被纣

王临时征发的奴隶和战俘，在看到周军
严整的阵势后，再也压制不住内心的怒
火。他们突然倒戈，转过身去攻打自己
的军官。十七万大军像雪崩一样溃散。
史书上用九个字记录了那个惊人的瞬
间：“前徒倒戈，攻于后以北。”

姬发抓住战机，亲率虎贲三千人冲
入敌阵。商军兵败如山倒，从牧野一路
逃回朝歌。纣王见大势已去，登上鹿台，
穿上缀满玉石的宝衣，自焚而死。

那一天，从清晨到傍晚，不过一个白
天的工夫。延续了五百余年的商王朝，
就此画上句号。

利簋铭文中“岁鼎”二字，为这场决
战提供了精确的天文坐标。天文学家根
据“岁星当空”的记载，结合现代天文学
回溯计算，确认了公元前 1046 年 1 月 20
日前后木星位于中天的天象。这一推算
成为夏商周断代工程的关键依据之一。
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战 后 ，姬 发 举 行 了 隆 重 的 祭 天 大
典，正式宣告周朝取代商朝。他宣布废
除商纣的苛政，打开粮仓赈济百姓，释
放被囚禁的忠臣。他做的第一件事，就
是将比干改葬，将箕子从牢中放出，将
微子封在宋地延续商祀。

在庆功宴上，一位名叫“利”的右史
（武王的随身史官）因作战有功，得到了
武王的赏赐。利用这些铜料铸造了一

件青铜簋，并在内底刻下了 33 个字。这
件簋就是利簋。

利簋上的铭文是这样写的：“武王
征商，唯甲子朝，岁鼎，克昏夙有商。辛
未，王在阑师，赐右史利金，用作旜公宝
尊彝。”翻译过来就是：武王征伐商国，
在甲子日那天早上，岁星当空，一天之
内就攻下了商都。辛未日，武王在阑地
驻军，赏赐给右史利青铜，利用来铸造

了这件祭祀旜公的宝器。
这 33 个字，是中国历史上最有价值

的铭文之一。它证实了《尚书·牧誓》的
记载，证明了武王伐纣的甲子日确有其
事，还提供了无可辩驳的天文坐标。一
件小小的青铜器，让一场三千年前的战
役从传说变成了信史。
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