
大同市实验小学永和分校二(9)班 刘羽航

你知道我们每天阅读的报纸是怎么
制作出来的吗？你见过能在一小时印出
几万份报纸的“庞然大物”吗？今天，我
作为小记者的一员，就带着这些问题，走
进了大同日报传媒集团印务公司，准备
一探究竟。

刚进入印刷厂，一股淡淡的油墨香
就扑面而来，像是翻开一本崭新书籍时
的味道，又带着几分工业的厚重感。光
是这股油墨香就足够让我好奇了，眼前
的景象又让我震撼不已，几台巨大的印
刷机器像沉默的巨人一样整齐地排列
着，虽然今天的印刷任务已经完成，机器
都停止了运转，但依然能感受到它们工
作时的磅礴气势。工作人员告诉我们，
这些机器运转起来每小时能印刷几万份
报纸呢！我凑近仔细观察，抚摸着机器
光滑的表面，脑海里不由自主地浮现出
这样的画面：成卷的雪白纸张被缓缓送

入机器，经过一道道精密的工序，黑色的
文字、彩色的图片精准地印在纸上，一张
张带着墨香的报纸就像变魔术一样源源
不断地“吐”出来。那该是多么壮观又神
奇的场面啊！

来到纸张仓库，我才知道原来印报
纸的纸还有这么多讲究。你看那边，一
卷卷的新闻纸立得笔直，旁边的铜版纸
摞得整整齐齐。工作人员拿起两种纸给
我们看：“印报纸要用这种新闻纸，吸墨
快还不重；铜版纸滑溜溜的，印出来的图
片特别好看，所以广告和杂志都用它。”
我们都伸出手摸了摸，果然一种粗糙一
种光滑，太神奇了，原来不同的纸还有这
么大的学问！

随后，我们来到装订打包车间，刚印
刷好的印刷品整整齐齐地堆成一座座小
山。在这里，它们首先要经过精准的裁
切、仔细的整理、规范的打包，完成报纸
和宣传单的最后工序后，被有序码放在
一边，静静等待着被送往城市的大街小

巷。技术人员告诉我们，这里除了印刷
报纸，还负责其他各类报纸、宣传单的印
刷装订工作。

带着满满的收获，我们结束了难忘
的报纸探秘之旅。这次参观让我了解了
报纸印刷的全过程，我会把这次的收获
记在心里，好好学习，锻炼本领，将来也
要在墨香里书写自己的新闻梦想。

探秘报纸“诞生”之旅

小记者活动精彩瞬间小记者活动精彩瞬间

本期，我们跟随大同日报小记者一起分享他们
采访实践体验的感悟。

在活动中，他们用自己独特的视角，记录下活动
的每个精彩瞬间。不同的体验让他们学到了许多课
堂上学不到的知识，既增强了观察能力，增长了见
识，收获了快乐，同时写作水平也得到很大提升。

在春光里学习摄影

大同大学附属小学开源校区三（17）班 孙恺

作为一名小记者，除了采写新闻稿、
寻找新闻线索，还需要掌握一项特别重
要的本领——摄影。今天，我们小记者
团队来到了风景如画的智家堡公园，参
加了一场别开生面的摄影学习活动。我
市知名摄影师刘海老师，为我们讲解专
业的摄影知识。

活动中，刘老师给我们介绍了摄影
中最基础也最重要的三种光线：正光、
侧光和逆光。正光就是面向光源拍摄，
就像太阳照着你的脸，拍出来的照片亮
堂堂的，什么都看得清清楚楚，最适合
拍集体照啦；侧光是侧身对着光源，这
样拍出来的东西有明有暗，特别有立体
感，拍大树、拍建筑最好看；而逆光则是
背对光源，就像太阳在你身后照着。老

师特别告诉我们，拍摄花朵等特写时，
逆 光 往 往 能 拍 出 意 想 不 到 的 出 彩 效
果，能让花瓣变得晶莹剔透，像镶上了
一层金边。

学 习 完 理 论 知 识 ，我 们 就 像 一 群
快 乐 的 小 鸟 ，在 公 园 里 开 始 了 实 地 拍
摄 。 公 园 里 春 意 盎 然 ，娇 艳 欲 滴 的 桃
花 在 枝 头 绽 放 ，挺 拔 高 大 的 柳 树 垂 下
了 嫩 绿 的 枝 条 ，一 碧 万 顷 的 小 草 像 给
大地铺上了绿色的地毯。我们拿着相
机 ，按 照 老 师 教 的 方 法 ，认 真 地 取 景 、
调 整 光 线 ，小 心 翼 翼 地 按 下 快 门 。 春
天 的 美 景 ，就 这 样 被 我 们 一 一 定 格 在
了镜头里。

原来拍照不只是按下快门那么简
单，里面还有这么多学问。我明白了，好
的照片不仅需要好的技术，更需要一双
善于发现美的眼睛。作为一名小记者，

我要好好学习摄影，用镜头记录下更多
美好的瞬间，讲好更多动人的故事。
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大同市逸夫小学

争做新时代好少年
近日，大同市逸夫小学组织各班开

展“争做新时代好少年”主题班会。
班会上，班主任带领学生认真学习

了刁兴宇、谢伊、陈耔蓬等全国“新时代
好少年”的先进事迹，他们向善向上、持
之以恒、勇于担当的优良品质，深深打动
了每一位学生。大家纷纷表示要以榜样
为标杆，共同约定树立目标、勤奋学习、
团结友爱、文明守纪，从点滴小事做起。

少年强则国强。本次主题班会为全
体学生树立了前行的榜样，激励大家以
梦为马、不负韶华，立志成长为有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好少
年，用青春书写精彩篇章。

平城区46校

书法雅韵浸润童心
日前，平城区 46 校举办特色书法作

品展，组织全体学生分批有序观展，活动
还特意安排学生担任小小讲解员，现场
为大家讲解作品。

本次展览根据学段特点分层设计、
各具特色。一二年级学生带来硬笔诗词
作品，字迹横平竖直、工整秀丽；三至六
年级主打魏碑书法，韵味十足。其中三
年级学生书写经典诗作《山村咏怀》，四
年级学生联袂创作《咏雪》《忆江南》，五
六年级学生则以古代年龄称谓、成长主
题为内容，借笔墨解读人生深意。

讲解现场，小小讲解员从容自信、表
达流畅，细致分享作品构思与书法文化
知识。学生们驻足观赏、认真聆听、细细
品读，沉浸式感受汉字的形体之美与古
典诗文的韵味。

此次书法展立足美育育人，做到以字
育人、以文化人，进一步丰富了美育形式，
让中华优秀传统文化在校园落地生根。

平城区18校文瀛分校

心理健康护航成长
近日，平城区 18 校文瀛分校开展了

以“身心健康、快乐成长、心理调适、自信
阳光”为主题的心理健康班会。

班会上，各班班主任结合典型案例、
情景模拟等形式，围绕情绪管理、压力疏
导、自我接纳等内容展开讲解，让学生深
刻认识到心理健康的重要意义。互动交
流环节，大家敞开心扉，主动分享内心想
法，同时学习了深呼吸放松法等简单实
用的情绪调节技巧，掌握了接纳情绪、释
放压力的方法。不少学生表示，通过参
加班会，掌握了面对考前紧张，及其他负
面情绪的合理应对方式，也懂得了正视
自身情绪。

此次主题班会帮助学生树立了正确
的身心健康观念，该校负责人表示，今后
将持续推进心理健康教育常态化开展，
助力每一位学生自信阳光、快乐成长。

本栏目供稿 李玉伟
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工作人员演示切纸机功能

刘海老师讲解摄影基础知识


