
不能混用！

随着新版医保目录正式落地，大家
关心的多款“降脂针”终于被纳入医保
乙类药品（可供临床治疗选择使用、疗
效确切、同类药品中比甲类价格略高的
药物）报销范围，这对于需要长期降脂
治疗的人群来说，无疑是个好消息。此

前 价 格 在 1800 至 2000 元 一 针 的 5 款
PCSK9 抑制剂（降脂针），现在单针价格
直 接 降 到 了 300 元 左 右 ，降 幅 超 过
85% 。 但 是 关 于 减 脂 针 的 用 途 及 受 众
是怎样的，还是听解放军总医院第九医
学 中 心 内 分 泌 科 主 任 医 师 陆 祖 谦 给 我

们介绍。

降脂针不能用来减肥

我们常说的降脂针，医学名称就是
PCSK9 抑制剂，它是一种降脂效果很强
的生物制剂。

医学研究发现，PCSK9 基因功能缺
失的人群，低密度脂蛋白胆固醇水平更
低 ，得 心 脑 血 管 疾 病 的 风 险 也 显 著 更
低。基于这个原理，PCSK9 抑制剂成为
了降脂治疗的新靶点。降脂针也可能出
现不良反应，主要包括肝肾功能异常、肌
酶升高、神经认知影响、新发糖尿病、免
疫系统相关反应等，用药需要在医生指
导下进行。

很 多 人 有 一 个 误 区 ，觉 得 降 脂 针
可 以 减 肥 ，这 个 想 法 是 完 全 错 误 的 。
降 脂 针 的 作 用 只 是 调 节 血 脂 代 谢 ，重
点 降 低 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 。 它 既 不
能抑制食欲、减慢胃排空，也不能促进
身 体 脂 肪 分 解 ，对 体 重 几 乎 没 有 影
响 。 它 完 全 没 有 减 肥 的 功 效 ，绝 对 不
能 当 作 减 肥 药 使 用 。 它 可 以 大 幅 降 低
低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ，从 而 降 低 心 血
管事件的发生风险。

这些人群才适合用

在临床治疗中，他汀类药物是高血
脂治疗的首选。如果患者吃一种他汀类
药物身体不耐受，可以更换另一种，或者
减小用药剂量。但如果患者更换、减量
后还是无法耐受，就可以联合使用 PC-
SK9 抑制剂。还要强调一点，虽然 PC-
SK9 抑制剂降脂效果显著，能明显减少心
血管事件风险，且整体耐受性较好，但它
并不适合所有降脂人群，而是有明确的
适用范围。

具体来说，适合使用降脂针的人群
主要包括：对他汀类药物不耐受的患者；
部分心血管疾病高危患者，使用他汀类
药物后低密度脂蛋白胆固醇水平仍不达
标，且存在较高心血管残余风险的人群；
患有家族性高胆固醇血症的人群；以及
合并较高水平载脂蛋白（a）的人群。

需要特别注意的是，他汀类药物依然
是高血脂治疗的基础，其他各类降脂药物

（包括降脂针），大多需要在他汀类药物治
疗的基础上根据情况选择使用，选择降脂
针进行治疗，必须符合明确的医学适应
症，不能盲目使用。 据《科普时报》
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你做家务时会混用清洁产品吗？前些
时，“女子混用洗衣液、消毒液、爆炸盐，半年
中毒”冲上热搜，不少人疑惑：清洁产品到底
能不能混用？常用品该怎么用才安全？

很多人以为清洁剂搭配用效果更好，
其实不然！随意混搭不仅可能失效，还可
能产生有毒气体。尤其是洗衣液和 84 消
毒液混合后，其中的表面活性剂或有机成
分会与次氯酸钠发生反应，既降低洁净力
和消毒效果，还可能生成刺激性氯胺类物
质，因此，务必分开使用。

规范使用消毒剂能抑菌防病，以下几
类清洁用品坚决不能混用。

高危组合：84 消毒液+洁厕灵/酒精。
84 消毒液主要成分为次氯酸钠，洁厕灵含
盐酸，二者相遇会生成剧毒氯气，吸入后
易出现恶心、胸闷等不适，严重时危及生
命。此外，84 消毒液与酒精混用也会产生
三氯甲烷等卤代烃有害物质，长期接触有
肝损伤和致癌风险。

无效组合：洗洁精+洁厕灵。洗洁精
的表面活性剂在与洁厕灵的强酸性混合，
导致清洁效果大打折扣，纯属白忙活。

安全用清洁产品，记住 3点就够：
一是严禁随意混搭，所有产品按说明

书使用，含氯产品（84 消毒液、漂白水）禁
与酸性或含氨产品混用。

二是使用 84 消毒液、酒精等挥发性产
品时，务必开窗通风、开排风扇。

三是使用爆炸盐、84 消毒液等刺激性
产品时，佩戴橡胶手套和防护口罩，避免
直接接触和吸入。 据中国科普网

近期，一款家庭常备止泻药——盐
酸小檗碱（俗称黄连素）在网络上意外走
红。不少博主叫它“植物司美格鲁肽”，
宣称其能够轻松减重、燃脂控糖，引得众
多爱美和减重人士跟风囤药。

对此，黑龙江省医院副主任药师马
明明提醒，黄连素是治疗肠道感染的药
物，而非减肥药，其减重效果十分有限，
长期盲目服用还会带来多重健康风险。

黄连素是大众熟知的非处方药品，
适应症仅为肠道感染、细菌性痢疾等，
主要作用是抑菌、止泻，是家庭药箱中
的常备药，但它从未获批用于减肥或调
节代谢。

“网传黄连素能减肥，是夸大了其微
弱的辅助作用。”马明明解释道。

部分科学研究显示，黄连素可能对
肠道菌群有一定调节作用，可轻度抑制
糖分和脂肪吸收，并可能改善胰岛素抵

抗。“然而，这并不意味着黄连素可作为
减肥药。”马明明说。

很多网友觉得“吃了黄连素确实瘦
了”，马明明表示这多是短期假象。黄连
素作用于肠道，可能排出体内多余的水
分和宿便，造成体重暂时下降，但停药补
水后体重很快反弹。

值得关注的是，黄连素应对症短期
服用，症状消失后需立刻停药。“长期盲
目服用此药，可能破坏肠道正常菌群，引
起恶心、便秘、皮疹等不良反应；同时可
能干扰人体电解质平衡，轻者出现乏力、
困倦，严重时可能导致肝肾功能损害，甚
至引发心脏不适。”马明明介绍。

他特别提示，以下人群严禁服用黄
连素：对此药成分及辅料过敏者，蚕豆病

（葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症）患者，孕
妇、哺乳期女性、高龄老人及肝肾功能不
全者。

针对“黄连素是植物司美格鲁肽”这
一 说 法 ，马 明 明 强 调 二 者 并 非 同 类 药
物。司美格鲁肽属于 GLP-1 受体激动
剂，作用于大脑中枢，可以抑制食欲、延
缓胃排空，是经过严格验证的正规减重
处方药；而黄连素仅作用于肠道，既不能
控制食欲，也不能燃烧脂肪。“两者作用
机制天差地别，根本无法替代。”他说。

马明明最后提醒，减肥没有捷径，更
不存在“躺瘦神药”。网络上热炒的“老
药新用”“天然平替”等说法，大多缺乏高
质量的人体临床证据，大家切勿拿自己
的身体“做实验”。

“如果确实需要药物辅助减重，应前
往正规医院内分泌科或减重门诊，遵医
嘱使用国家批准的合规药物，同时配合
科学饮食与规律运动。这才是安全有效
的减重之道。”马明明补充道。

据中国科普网

黄连素并非“躺瘦神药”

纳入医保的降脂针能随便用吗纳入医保的降脂针能随便用吗

当 下 ，正 是 羊 肚 菌 大 量 上 市 的 时
节。羊肚菌不仅享有“山珍之王”的美
誉，更是兼顾口感与营养的优质食材。

羊肚菌富含优质蛋白和多种人体必
需的氨基酸，既能助力身体组织修复与
生 长 ，还 能 赋 予 食 材 独 特 的 鲜 甜 风 味
——每百克羊肚菌中，谷氨酸等鲜味氨
基酸含量达 69 毫克，甘氨酸等甜味氨基
酸含量达 140 毫克。同时，羊肚菌的脂肪
含量较低，食用更健康。

羊肚菌富含多种矿质元素，每百克
干品中，钾、钙、镁、锌、铁元素含量分别
达到 2514 毫克、88 毫克、105 毫克、14 毫
克、12 毫克，微量元素硒、锶的含量则分
别为 0.03 毫克、0.70 毫克。这些矿质元
素参与人体能量代谢、免疫调节等关键
生理过程，能有效弥补日常饮食中的营

养缺口。
此外，羊肚菌还含有多种独特的功

能活性成分：多糖能辅助增强机体免疫
力，多酚具有抗氧化作用，有机锗和有机
硒也能帮助提升免疫力。

选购羊肚菌时，可遵循“一看、二闻、
三辨”的原则：一看外观，优先选择菌盖
完整、无霉变、纹理清晰自然的；二闻气
味，优质羊肚菌带有浓郁的天然清香，无
异味、无酸败味；三辨质地，干品需表面
干燥、无潮湿粘连，鲜品则质地紧实、无
白霉、无塌陷，避免购买颜色异常鲜艳、
质地软烂的产品。

储存方面，新鲜羊肚菌可用厨房纸吸
干表面水分，装入保鲜盒密封后冷藏，可
保存 3-5 天；如需长期储存，可焯水后沥
干水分再冷冻。干羊肚菌则需密封好，置

于阴凉干燥处储存，防止受潮发霉。
烹饪前的处理也有讲究，新鲜羊肚菌

需彻底清洗，去除表面杂质，烹饪前焯水
1-2 分钟，既能去除土腥味，又能保留营
养；干羊肚菌需用 40℃温水浸泡 20-30分
钟，仔细清洗褶皱中的泥沙后，再食用。

需要注意的是，羊肚菌不宜过量食
用，尤其是肠胃敏感人群，建议每次食用
干品不超过 10克、鲜品不超过 50克。

据《科普时报》

羊肚菌凭啥被称“免疫力充电宝”

消毒清洁用品
别混用


