
《榜样的故事：奋进新征程》这本书聚
焦中宣部评选的“时代楷模”群体，涵盖了
如陆军工程大学“星火”理论宣讲服务政
治 教 员 群 体 、闽 宁 对 口 扶 贫 协 作 援 宁 群
体、敦煌研究院文物保护利用群体等。收
录了《人民日报》等媒体关于这些先进典
型的事迹报道。书中故事感人至深、影响
广泛，有助于弘扬社会主义核心价值观，
是一本适合大众阅读的通俗读物。

编 者 任 初 轩 ，取 人 民 日 报 出 版 社 宣
传 之 谐 音 ，是 人 民 日 报 出 版 社 编 辑 的 集
体署名。

《榜样的故事：奋进新征程》

《中华饮食之源》

这本书不止讲“吃什么”，更讲“贡献
了什么”：聚焦豆腐、发酵（酱/醋/酒）、谷物
与蔬菜搭配的膳食结构、药食同源理念、
筵席礼仪等中国原创发明，剖析它们如何
深刻影响世界饮食文明。从“精、美、情、
礼”四个维度，解读中华饮食从技术到审
美、从日常到礼仪的完整体系。结合丝绸
之路等历史脉络，展现中国饮食智慧如何
跨越山海，融入并滋养全球多元文化。

作 者 邱 庞 同 ，多 年 研 究 中 国 饮 食 文
化，整理发表过诸多美食文化论文、专著，
曾参加《中国烹饪辞典》《中国烹饪百科全
书》《中国食经》等的编著工作。

在中国，万物皆有规矩。有了规矩，才
有璀璨的建筑和精美的器具；有了规矩，我
们举手投足之间才有分寸和礼仪。本书全
新阐释了中国人日常生活方方面面的规矩
和讲究。比如，出门、回家要跟长辈打招呼，
夹菜不许满盘子乱挑，不许管闲事，笑不露
齿，话不高声，站有站相、坐有坐相……老
规矩的内涵和精髓是举止文明、礼貌待人，
这一点在礼仪之邦的中国永不过时，应当
作为我们每一个人为人处世的准绳。

作者刘一达，代表作有：《传世猫碗》《百
年德性》《画虫儿》《皇天后土》《苍生凡境》等。

《中国人的规矩》

书事

6 月初，大同新华书店全新自主研
发的“亲子徒步”研学课程顺利落地并
圆满开展。本次课程以“山野无痕 成
长有迹”为核心主题，聚焦自然教育与
亲子陪伴，邀请 14 组家庭作为首期体
验官，开启了一场沉浸式山野研学之
旅，让家长与孩子携手走进自然、亲近
自然、感悟自然。

本次研学活动打破传统课堂的局
限，将教学场景延伸至户外山野之中，
巧妙融合轻量户外徒步、自然科普教

学 与 趣 味 亲 子 互 动 游 戏 。 徒 步 过 程
中，孩子们远离电子设备，沉浸式观察
山野植被、感知自然生态，在探索中学
习户外安全、自然环保等实用知识，拓
宽视野、锤炼体魄。同时，丰富多彩的
亲子协作游戏，让家长放下忙碌的工
作，全身心陪伴孩子互动协作、并肩前
行，有效拉近亲子距离，让温馨的亲情
在山野陪伴中不断升温，助力孩子身
心健康成长。

此 次“ 亲 子 徒 步 ”研 学 课 程 的 落

地，是大同新华书店立足本地文旅与
教育发展实际，精准贴合市场亲子研
学需求、积极应对行业竞争的创新实
践 与 重 要 探 索 。 此 次 研 学 实 践 凭 借
优质的活动体验、完善的流程安排与
暖心的服务细节，收获了参与家庭的
一致好评，首期活动实现口碑与实践
成效双丰收。

下一步，大同新华书店将以此为
起点，持续深耕户外研学赛道，总结首
期活动经验、优化课程内容，不断打磨
细节、迭代升级。团队将着力打造一
套体系完善、内容丰富、落地性强、可
复制推广的特色研学产品，成为本地
极具影响力的新华户外研学品牌，为
本地亲子教育及大同新华书店新型业
务发展注入全新活力。

大同新华书店

——大同新华书店首期亲子徒步研学活动圆满开展

拓展研学新赛道 赋能亲子共成长

丰富多彩的亲子协作游戏丰富多彩的亲子协作游戏
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书单

红色薪火永续时代征程

今年是中国共产党建党 105 年周年
和红军长征胜利 90 周年。伟大的建党精
神作为中国共产党人精神谱系的源头活
水，在不同革命阶段不断延伸、淬炼、升
华，长征精神便是建党精神在战火岁月
中落地生长、具象化表达的重要成果。
由王炳林撰写的《传承与弘扬——从伟
大建党精神到长征精神》一书，兼顾理论
阐释与史实叙事，清晰梳理出从建党初
心到长征风骨的精神传承脉络，为我们
读懂红色基因、践行初心使命，提供了生
动的学习范本。

全书跳出单一精神解读的局限，采
用史论相融、事理结合的创作思路，构建
起“源头阐释——历史延伸——时代践
行”三层叙事框架。开篇精准拆解伟大
建党精神四层核心要义，厘清了这一精
神诞生的时代背景、理论根基与初心底
色，点明建党精神是贯穿共产党人全部
奋斗历程的精神原点；中段沿着红军长
征的行进轨迹铺展历史画卷，用鲜活的
革命故事还原二万五千里征程的艰辛历
程，从雪山草地的绝境跋涉、枪林弹雨的
生死突围里，提炼长征精神的丰富内涵，
论证长征精神并非独立诞生的精神符
号，而是伟大建党精神在严酷革命环境

下的延续、淬炼与发展；收尾部分立足当
下时代环境，直面国家发展面临的各类
机遇与挑战，系统梳理出新时代传承两
大红色精神的具体路径。

回望二十世纪三十年代，山河破碎、
前路迷茫，中国工农红军踏上战略转移
的漫漫征途。在极其险恶的环境下，经
过艰难的长途跋涉，不仅保存了党和红
军的骨干力量，让濒临绝境的中国革命
迎来了转机，更铸就了厚重饱满的长征
精神。

在追溯历史中，作者深刻论述了长
征精神的深厚意蕴。他认为，坚定理想
信 仰 ，是 长 征 精 神 屹 立 不 倒 的 灵 魂 所
在。自建党之初，共产党人便确立了为
民族独立、人民解放不懈奋斗的理想追
求，这份根植于建党精神的信念，始终成
为红军穿越绝境的精神支柱。而这份矢
志不渝的理想信念，正是伟大建党精神

“坚持真理、坚守理想”的生动延续。书
中，作者进一步强调，不畏艰难、奋勇向
前，是长征精神鲜明的英雄底色。彼时，
面对重重封锁与追剿围堵，红军将士从
未退缩，而是主动直面风险、迎难而上，
以敢闯敢拼的斗争姿态突破一道道难
关，把建党精神里“不怕牺牲、英勇斗争”
的品格展现得淋漓尽致。作者同时指
出，紧密团结、同舟共济，是长征能够取
得胜利的关键保障。长征路上，官兵不
分高低、军民守望相助，指挥员与普通战
士同甘共苦，彼此扶持，朝着同一个目标
携手奋进，深刻诠释了“对党忠诚、不负
人民”的建党初心。作者最后归结说，勤
俭节约、吃苦耐劳的奋斗本色，是长征胜

利的坚强基石。当年，在物资极度匮乏
的条件下，红军秉持着朴素的优良作风，
硬是凭着顽强毅力扛过了重重磨难，让
我党艰苦奋斗的光荣传统，得到了很好
的传承。

从历史纵向维度来看，长征精神承
接伟大建党精神而生，又反过来丰富拓
展了建党精神的实践内涵，为后续抗日
战争、解放战争直至社会主义建设、改革
开放各个时期的精神传承筑牢了根基。
长征胜利不只是一次军事战略转移的成
功，更是一次深刻的精神洗礼与思想升
华。自此之后，长征精神便化作一面精
神旗帜，持续激励着一代又一代中国人
奋勇前行：抗战年代，军民凭借不畏强敌
的骨气抵御外侮；建设时期，国人靠着吃
苦耐劳的劲头开垦荒原、筑牢基建；改革
开放阶段，全社会秉持敢闯敢试的魄力
突破发展瓶颈。一路走来，建党精神为
长征精神提供源头指引，长征精神又让
建党精神落地扎根、具象可感，二者一脉
相承、同源共生，共同构筑起共产党人精
神谱系的重要基石。

伟大建党精神确立初心本源，长征精
神践行初心使命，一源一流、一脉贯通。

站在新的历史起点，我们既要读懂
建党精神的初心内核，铭记长征精神的
奋斗风骨，更要把两种精神内化于心、外
化于行，以坚定信仰校准前行方向，以顽
强意志应对各类挑战，以脚踏实地的奋
斗姿态走好新时代长征路，为全面推进
中国式现代化、实现中华民族伟大复兴
的中国梦，注入源源不断的红色动能。

钟芳

——读《传承与弘扬——从伟大建党精神到长征精神》


