
有人说，网络世界的特点，不是“有”
而是“无”：无边无际。

网络本身由服务器等物理设备构成，
并受制于技术等条件。而线上活动却给
人“无限”的体验和感觉，其内容往往丰富
到难以穷尽。

不过，网络是局域的、分众的、圈层的。
家乡小城的文友，退休后，在网上建

了一个文学公众号。起初，他只是想给自
己的文字找个安放之处，没想到公众号一
下子把与小城有着联系的文字爱好者都
激活了。这是小城的第 N 个公众号，其实
浏览发现，每个公众号，都有特定的人群。

互联网就像一片大海，一眼望去，似
乎没有尽头，但是，对许多个体而言，它其
实又是“有界”的——真正长期停留的，往
往是家门口那一小片熟悉的海湾。

这个“界”，是时间框定的总量。一天
24 小时的刚性额度，让注意力此消彼长，
总量恒定。这个“界”，是兴趣筛出的方
向。人们的目光自带筛选机制，仅为真正
上心的人和事停留。兴趣在哪，边界就在
哪。这个“界”，是关系聚成的圈层。亲
友、同乡等血缘、地缘、业缘关系，将人们
吸附于特定圈群。

三重边界，从不孤立：时间总量框定
精力上限，兴趣方向指引精力投向，关系
圈层又反哺兴趣，让人甘愿投入时间。三

者划定了每个人在网络里的活动半径。
事实上，那些面向大众的社交媒体账号，
其核心活跃用户通常是围绕共同背景和
话题形成的“熟人”群体。他们可能分布
全球，却构成了一个流动且开放的“熟人
社会”。

我们虽然拥有连接世界的能力，却常
常流连于网上的“熟人社会”，或许是因为
它能提供一种踏实的归属感——这份“网
感”里，藏着更真实的在场感、更深刻的连
接感、更可靠的信任感，并叠加了即时反
馈与集体叙事的乐趣。

理解网络的“有界”，有助于我们更清
醒地使用它：与其在信息的大海里漂流，
不如找到宁静的港湾停泊；与其追求虚幻
的“大流量”，不如深耕脚下的“三分地”。
当然，我们也需警惕，“有界”的舒适区若
被算法强化、被主观封闭，可能会演变为

“信息茧房”，即主动或被动地陷入单一信
息圈层，隔绝异见的“风”、新知的“光”。

网络很大，大到装得下全世界的声
音；网络也很小，小到只剩下你真正关心
的那几个人和那几件事。科技不断为人
们打开通向无限的窗，而生活的智慧，则
在 于 如 何 适 时 关 上 那 扇 属 于 自 己 的 门
——在喧嚣中守护内心秩序，在连接里保
持独立自我。

——摘自《今晚报》
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善良的打动

点 滴

被后人尊为“医圣”的东汉医学家
张仲景虽然青年时代即为一代医学名
师，但他仍然谦虚好学，经常四处取经
拜师。有一次，张仲景听说岭南有一
个叫著羲的人医术颇精，就不远千里，
前来拜见。

之后张仲景才知道，著羲保守于
医技，其奇方妙药都密不可宣。为学
到技艺，蜚声医坛的张仲景决定留下
来给著羲做助手。对于这个免费的学
徒，著羲自然不排斥，只是一旦涉及核
心机密，他便会亲力亲为，防范得密不
透风。

即便如此，张仲景依然对其谨慎
恭敬。张仲景的谦和大度让著羲的老
家仆非常钦佩。有一天，他对张仲景
说：“我有一秘方，说不定会令你感动
我家先生，传授给你些医术绝学。”张
仲景疑惑道：“愿闻其详。”家仆压低声
音说：“我家先生曾钟情于一才女，此
女做的鲜笋宴先生非常爱吃。然而红
颜薄命，令先生痛彻心扉。有一年，我
随先生游苏州，偶然在一大户人家问
诊时，品尝了一道鲜笋宴，先生感慨之
余，竟将做这道菜的女仆赎了出来。
我想，如果你为先生做这样一道菜，抵
得上你在这儿做数年徒工。”没想到张
仲景不假思索道：“这道菜我做不得。
如果单单是先生喜欢吃，我可以做；但
如果会勾起他一段早已结痂的伤心往
事，我不能做。”

没想到这番话被偶然路过此处的
著羲听到了，他非常感动，随即打破

“门规”，将自己的一些绝学倾囊授予
张仲景。不仅如此，著羲还成了张仲
景一生的密友，他在医学上有什么新
发现，都会毫无保留地和张仲景分享。

真正的打动是一种善良的行动。
为博得好感而去刻意做一些事情，也
许能走捷径，但终会被轻而易举地抛
之脑后。只有倾心而为的善意，不虚，
不装，才能打动人。

——摘自《意林》

朋友在城郊包了一片荒地，说要带
我去看他的“世外桃源”。到地方一看，
是一片刚栽了两年的果园。树苗还矮，
枝条长得横七竖八。他正拿着大剪刀，
咔嚓咔嚓地修剪那些疯长的枝条。我看
着被剪落的枝叶，忍不住说：“长得多好，
剪了可惜。”他没有抬头：“现在不剪，将
来结的果子全是酸的。”说着，他又摘掉
几个刚结的小果子。直起身擦了把汗：

“一棵树能吸收的养分就那么多，贪多反
而长不好。要想果子又大又甜，就得狠
心，只留下最有希望的那几个。什么都
想留着，最后什么都留不住。”

老家镇上有个老木匠，做事特别认
真。他有个规矩：不管多好的木料，只要
发现一点虫眼或裂缝，哪怕只有米粒大
小，也坚决不用。有人劝他说，反正要上
漆，这点小问题根本看不出来。他却说：

“木头是有灵性的，你糊弄它，它就糊弄
你。现在看着没事，等过两年受潮受热，
问题就会暴露，到时候整个家具就毁
了。与其这样，不如一开始就舍弃。”当
时觉得他太较真，现在想想，这才是真正
的工匠精神。

人生总是充满矛盾。我们既想功成
名就，又渴望岁月静好；既想广结人缘，
又追求独善其身；既想争分夺秒，又向往
闲云野鹤。结果往往是精力分散，一事
无成，徒留疲惫。我有个小学同学，曾经
就是这样。他白天上班，晚上经营淘宝
店，周末还要接摄影的活儿。朋友圈里
满是励志语录和加班照片。实际上，淘
宝店生意惨淡，工作频频出错，摄影水平
也停滞不前。

后来他决定关掉淘宝店，放下摄影
副业，专心投入本职工作。去年再见面

时，他已经是公司的项目主管。闲暇时
偶尔拿起相机，拍出来的作品反而比从
前更加出色。他感慨道，以前总是什么
都想要，现在才懂得，有时候学会放弃，
反而能腾出双手，握住真正属于自己的
东西。

老子《道德经》中说：“少则得，多则
惑。”我们追求得越多，反而越容易迷失。

人生中总有一些可有可无的社交关
系，一些一时兴起却难以持久的爱好，一
些遥不可及却始终放不下的欲望，以及
那些积压多年的执念。这些都需要我们
学会适时放下。放下时难免会不舍，就
像果农修剪果树时，看着那些嫩绿的枝
条被剪下也会心疼。但等到收获的季
节，看着树上结出的饱满果实，就会明白
所有的舍弃，其实都是为了更好的收获。

——摘自《广州日报》

□ 尚九华

较量

钓鱼其实是垂钓者与水中之
鱼展开的一场斗智斗勇的较量。
垂钓者抛出裹着鱼饵的钩，盼着
水里的鱼能一口咬钩，最终被钓
上 岸 来 。 水 中 的 鱼 大 多 是 谨 慎
的，它们会一点点试探着咬食，观
察鱼饵的动静，确认环境足够安
全后，才会放心大胆咬上钩。

这场较量没有定数：有时是
垂钓者获胜，鱼儿被拉出水面，丢
了性命；有时是鱼儿占了上风，吃
掉鱼饵后依旧安然脱身。但再厉
害的垂钓者，也没法次次都钓上
鱼来；再谨慎的鱼儿，也不可能次
次都吃完鱼饵还全身而退。

水上的人和水中的鱼，这场
较量从古至今一直延续着，究竟
谁赢谁输，从来都没有一个确切
的答案。

——摘自《今晚报》

□ 罗振宇

“少欲”与“多情”

东汉有一个当世大儒，叫郭
林宗。有一次，他和两个人——
子许和文生，一起去逛街。这个文
生，是见什么就买什么；而子许，什
么也不买。

后来有人就问郭林宗，子许
和文生这两个人，哪个更贤德？郭
林宗回答得很妙，他说：“子许少
欲，而文生多情。”

子许就是那个逛街什么也不
买的人，郭林宗不说他抠门，而是
说他少欲，没有多少欲望。而文
生，就是那个见什么买什么的人，
郭林宗不说他欲望强烈，而是说他
多情，见了什么都不想分开。

这个故事在提醒我们：我们
平时总想用某种一致性的标准来
评判别人，这样对世界更有掌控
感。但是，这也会导致我们看不到
别人的长处。

我们常说与人为善，其实这
不仅是因为善良，更是因为我们手
中有更多的评判标准。

——摘自《思维与智慧》

失去有时是为了更好的结果失去有时是为了更好的结果

网络，是无边无际的吗 □□ 周云龙
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