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资讯快递

本报讯（记者 辛雅君） 为庆祝中国共
产党成立 105 周年，践行为民服 务 初 心 ，6
日 下 午 ，市 直 机 关 工 委 联 合 平 城 区 水泊
寺街道党工委，在平城区万达广场开展惠
民服务活动，联动市人社局、市民政局、市
卫健委、市司法局等 9 家市直民生职能部
门下沉基层，把一站式便民服务送到群众
家门口。

活动现场人声鼎沸、服务氛围浓厚，各
个服务摊位整齐排列，党员志愿者身着红
马甲穿梭其间，有序引导群众咨询办事。
市科协展位前格外热闹，工作人员现场演
示趣味科学实验装置，手把手指导市民下
载注册“科普中国”App；市五医院设立义诊
服务台，桌面上整齐摆放健康宣传手册、血
压检测设备，医护人员为市民开展健康问
诊、妇幼保健咨询；市御诚公证处工作人员
向来往群众细致讲解各类咨询。各职能部
门业务骨干全员在岗，人社政策解读、燃气
安全、社会救助、电动车安全宣讲等同步开
展，多维度解决群众生活难题。

“这场活动很有意义，之前我一直用
‘民生山西’办理业务，今天才了解到‘老来
网’也可以用。而且学到的燃气安全知识
对我们老年人特别实用。”市民张女士对这

场接地气、实打实的活动连连点赞。
市直机关工委相关负责人表示，本次

活动充分发挥党组织战斗堡垒和党员先锋
模范作用，活动同步收集群众意见和建议，
精准摸排民生诉求，切实打通服务群众“最
后一公里”。

贴心服务送到群众家门口

本报讯（记者 王春艳）2026 大同·东
南邑百戏艺术节今日在大同古城东南邑
历史文化街区启幕。此前，东南邑百戏艺
术节观演指南公布，明确演出时间与打卡
点位，市民游客可漫步街区赏百戏、寻烟
火，沉浸式感受传统民俗与古城风貌碰撞
的独特魅力。

据了解，本届百戏艺术节活动周期为
7 月 8 日 至 14 日 ，汇 聚 丝 路 大 秀 、街 巷 小
戏、欢乐巡游、特邀剧目等特色演艺。根
据演出节目表，活动期间每天 16 时 30 分
至 21 时 30 分，多个节目将在街区各广场
与街巷各点位轮番上演。其中，在念夏艺
术 中 心 广 场 ，轮 番 上 演 高 跷 音 乐 剧《预

言》、提线木偶剧《西蒙马戏秀》、《火把也
疯狂》；在蔡家巷、正府巷、广府角等点位，
上演《小心！帽子有魔法》《无·影》《神树
与金乌》《刘老醯儿传奇》及京剧《四平山》
等；在丝路广场，除了《花开幸福年》《独轮
风》《舞动光环》等节目，每日 21 时还有上
海杂技团带来的《瓦舍杂戏》《北魏胡人杂

技俑》原创剧目精彩表演；《五脊六兽高跷
秀》《丝 绸 朋 克 泡 泡 秀》《非 遗 竹 球 舞 狮》

《乐舞百戏》等街巷巡游表演也将于每日
17 时至 21 时 30 分进行。此外，在东门大
巷、天主教堂大草坪，也设置了《大巷神射
手》《舞马衔杯》《小汤锅》等特色演艺，不
断丰富游客游览体验。

入街巷 赏百戏 寻烟火
2026大同·东南邑百戏艺术节观演指南公布

本报讯（记者 史涌涛）近日，同
程旅行发布《2026 年暑运出行趋势预
测报告》，报告显示，避开高温酷暑、奔
赴北方清凉城市休闲度假成为今年暑
期出游的主流趋势。随着大同云冈国
际机场暑运航线全面扩容，畅通的空
中通道叠加清凉气候、深厚文脉、特色
美食等多重优势，各地游客纷纷赴同
避暑游玩。报告还发布了全国暑运民
航出行目的地热度增幅榜单，大同位
列第五，展现了我市文旅产业持续火
爆的态势。

作为北方知名避暑胜地，我市盛
夏平均气温保持在 21℃左右，气候干
爽舒适、无闷热酷暑，是华北地区稀缺
的天然避暑康养目的地。暑期以来，
依托宜人气候优势，避暑业态持续火
热，清凉生态优势成为吸引全国游客
赴同旅行的核心亮点。

据了解，目前云冈国际机场夏秋
航季共运营 16 条航线，通航国内外 19
座重点城市，覆盖长三角、华中、西南、
东北及境外核心客源地。9 家航空公
司协同运营，航班运力实现全方位扩
容。随着暑运大幕开启，我市航空运
力、生态资源、文化资源、美食资源优
势持续叠加释放，古都大同以独特文
旅优势持续领跑华北暑期文旅市场，
迎来客流、口碑、消费三重提升。

本报讯（记者 陈杰）进入 7 月，我
市暑期旅游热度攀升，不少游客颇为
青睐红色旅游景区景点，通过研学游、
毕业游等方式走入其中，追寻先辈足
迹、感悟红色精神。

连日来，大同红色记忆馆内参观
者 络 绎 不 绝 ，展 厅 随 处 可 见 驻 足 凝
视、静静聆听的身影。一位以研学游
方式带着孩子出行的太原游客表示，

“大同红色旅游资源丰富，自然风光
也很美，两者结合起来，既能感受革
命岁月，也能在山水间放松游玩。”不
少游客表示，以红色研学的方式在大
同游玩，让旅程多了几分厚度，也多了
几分惬意。

在灵丘平型关大捷纪念馆，毕业
生小刘和几位同学正在认真观看一
件件实物和一幅幅图片。他告诉记
者，高考结束后想进行一次有意义的
出行，于是和同学把游红色景区景点
作为送给自己的毕业礼，“用这样的
方式度过暑假，既充实又有意义。”此
外 ，在 灵 丘 白 求 恩 特 种 外 科 医 院 旧
址，阳高县红色记忆馆、大泉山水土
保持展览馆等处，也吸引了不少游客
前来参观。

本报讯（记者 崔莉英）市 雕 塑 博 物
馆 7 月公教活动丰富有趣，其中包括“每
月 一 画 ”和“ 愈 见 大 同 ”文 物 美 育 研 学 活
动 ，“ 愈 见 大 同 ”文 物 美 育 研 学 活 动 包 含

“伎乐童子 乐舞千年”和“八大辽构 趣
味瓦当”，丰富多彩的公教活动让传统文
化与当代艺术走进大众生活，深受亲子家
庭的喜欢。

7 月 5 日举办的“每月一画”公教活动，

邀请小朋友共绘《毛线球上打瞌睡》。活动
以馆藏青少年雕塑作品《毛线球上打瞌睡》
为创作蓝本，孩子们近距离赏析童趣泥塑
雕塑，读懂黏土塑形、毛线综合材料结合的
创作思路，捕捉到盛夏慵懒松弛的治愈瞬
间，在笔墨间寻一份夏日清凉。

7 月 9 日有“愈见大同”文物美育研学
活动，将文物溯源、传统手工、现代科技创
意融为一体，让孩子在玩乐创作中读懂传

统文化。“伎乐童子 乐舞千年”以司马金
龙墓七尊乐舞童子文物为核心原型，解锁
千年魏晋乐舞文化。课堂还融合多重创意
形式，打造专属童趣古风虚拟演唱会。“八
大辽构 趣味瓦当”研学活动以立体手工
为核心体验，依托馆内“八大辽构”古建
筑技艺展，以辽代瓦当为创作原型，探秘辽
代古建营造技艺，读懂瓦当背后的建筑功
能与文化寓意。

市雕塑博物馆 7月公教活动丰富有趣

本报讯（记者 崔莉英）记者近日从市
图书馆了解到，市图书馆 6 月对外开放 25
天，接待读者 5.6 万余人次，单日最高客流
量达 4600 余人次，图书流通总量为 26909
册次，新增读者证 407 张，全民阅读热情持
续高涨。

走进市图书馆，浓厚的阅读学习氛围

扑面而来，馆内各阅览区均有人在安静地
阅读，享受公共“文化大餐”，书墙前也有读
者穿梭，挑选喜欢的书籍。

除常规阅览服务外，市图书馆系列主
题文化活动也点亮了市民的精神文化生
活。市图 6 月推出了 10 余场文化活动，涵
盖“同阅时光·童记自然”主题活动、“青

英伴读·童阅同行”英文绘本公益伴读活
动、阅芽堡系列活动、“平城讲坛”系列讲
座、“阅读古籍·感受中华优秀传统文化”
系列沙龙、长城文化沙龙、北魏文化沙龙·
平城法韵季活动、“悦读·同享”读书分享
会等，精彩纷呈的文化活动丰富了读者的
阅读体验。

市图书馆 6月接待读者 5.6万余人次

本报讯（记者 孙露）近日，由市委社
会工作部、市邮政管理局联合主办，大同师
范高等专科学校心理健康教育中心承办的

“压力舒缓·快递行业从业者心理赋能”团
体辅导活动，在华联电商物流数字经济产
业园温情开展，为快递从业者送上专属“心
理解压礼包”。

夏季电商大促以来，全市快递业务量

迎来高峰，一线快递从业者长期加班、超负
荷派件，频繁应对客户沟通、售后纠纷，身
心处于高压紧绷状态，有人出现疲惫、焦
虑、烦躁等负面情绪。为给一线快递从业
者提供沉浸式减压暖心服务，市委社会工
作部联动市邮政管理局整合高校专业心理
资源，量身打造本次线下团辅活动。

活动中，心理讲师结合快递行业场景，

讲解释放压力、放松身心、凝聚团队的核心
目的，明确全员参与、包容互助、快乐优先
的活动准则，互动环节设置 4 项兼具团队
协作与情绪宣泄功能的趣味游戏，将专业
心理疏导融入玩乐之中。同时，心理讲师
结合快递行业工作特性，传授简单易操作
的日常情绪调节方法，倡导劳逸结合、关爱
身心健康。

快递从业者收到专属“心理解压礼包”

志愿者向市民发放宣传资料并开展政策宣讲志愿者向市民发放宣传资料并开展政策宣讲 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

暑运民航热度增幅
大同位列全国第五

我市暑期红色旅游
热度攀升

市直民生职能部门上街开展惠民服务活动


