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本报讯（记者 陈杰）7 月 12 日，2026
年大同市广场舞交流比赛在市全民健身中
心门球场开赛，全市 25 支代表队的 400 多
名广场舞爱好者踏歌起舞，跳出健康生活
新风貌。

此次比赛由市体育局主办，市体育总
会、市老体协、市体育项目训练中心承办，
旨在倡导文明健康生活方式，提升群众体
重管理意识，着力构建更高水平的全民健
身公共服务体系，营造全民参与健身、共享
健康生活的社会氛围。

活动现场，平泉街道舞蹈队、平城区代
表队、高山镇舞蹈队、云冈区代表队、浑源
县代表队等依次登场，伴着《醉美故乡》《珊
瑚颂》《塞北桃花美》《我的祖国》等歌曲的
优美旋律，众人以饱满的热情和精湛的舞
技，演绎各具特色的广场舞。

今年比赛一大亮点是，赛场上不再只
是女性舞者的天下，由男子健身队呈现的

《出门在外山西人》，以刚劲有力的舞姿赢

得观众热烈掌声。此外，不少队伍将地方
特色与广场舞进行创新性融合，在欢快的

舞步中展现出开放创新的精神风貌和全民
健身的活力与风采。

400多名参赛者激情展示风采与活力

本报讯（记者 高燕）为普及健康知识、
提升群众健康素养，日前，市二医院肿瘤医院
组织多个临床科室骨干医护人员走进下皇
庄村，送上专业、便捷、贴心的医疗健康服务。

活 动 当 天 ，该 院 骨 科 、肿 瘤 科 、皮 肤
科、心肾内科、呼吸内科、中医科、消化科、
妇科等科室的医护人员早早抵达现场，做
好 各 项 准 备 工 作 。 义 诊 现 场 ，各 科 室 的

“摊位”前秩序井然，村民们在不同诊台前
咨询问诊。

“最近一直不舒服，本来想着过几天要
到市里医院看的，现在专家来到家门口，真
是太方便了！”刚测完血压血糖、做完心电
图检查的李大爷激动地说。

活动期间，医护人员耐心接待每一位前
来咨询、就诊的群众，认真问询既往病史、用
药情况等，针对中老年高血压、糖尿病、关节
炎等高发慢病，提供个性化用药指导、饮食
调理方案、康复训练建议及慢病随访管理建
议。同时，耐心解答村民日常保健、疾病预

防、术后康复等各类疑问，普及慢性病防控、
合理膳食、居家保健等知识，引导村民树立

“早预防、早发现、早治疗”的健康理念。

健康服务零距离 义诊惠民暖人心

本报讯（记者 高燕）7 月 11 日
是世界人口日。日前，平城区卫体局、
平城区计生协联合永泰街道、平城区
托育中心走进凯德世家社区，开展世
界人口日主题宣传活动。

活 动 旨 在 普 及 人 口 均 衡 发 展 理
念、优生优育健康知识、全民健康素养
等，进一步提升居民健康意识和政策
知晓率，营造全民关注人口发展、共建
健康家园的良好氛围。

工作人员通过悬挂横幅、摆放科
普宣传展板、发放宣传资料及便民宣
传品等形式开展宣传，并围绕优生优
育、孕前保健、科学育儿、普惠托育服
务等重点内容开展宣讲，引导群众树
立科学婚育观念，提升家庭优生优育
健康管理能力。同时，结合卫生健康
重点工作，开展爱国卫生运动、全民健
康素养提升宣传，向群众普及环境卫
生整治、健康生活习惯、合理膳食、科
学健身、疾病预防、日常保健等实用健
康知识。

平城区开展
世界人口日宣传活动

本报讯（记 者 王 春 艳）7 月 11 日 ，
随着经典童话儿童剧《小红帽》在大同大
剧 院 精 彩 上 演 ，“ 艺 启 盛 夏 ”2026 暑 期 文
化惠民系列演出暨云冈文化旅游季活动
拉 开 帷 幕 ，活 动 通 过 多 彩 剧 目 、新 颖 形
式 ，带 领 观 众 开 启 治 愈 满 满 的 夏 日 童 话
之旅。

“我独自走在郊外的小路上，我把糕点
带给外婆尝一尝……”当晚首场演出，随着
熟悉的旋律响起，孩子们纷纷轻声跟唱，满
怀期待地望向舞台。剧中大灰狼化身狡黠

“美食家”，它丢掉老套诡计，变得更狡猾、
更强大，还藏着满肚子的新奇，幽默诙谐的
演绎、出人意料的反转，让整个故事悬念迭
起、趣味十足。大气精致的舞台场景、绚丽
多彩的舞美灯光、鲜活可爱的人物造型，也
为观众带来绝佳的视听盛宴。

“ 我 们 每 年 暑 假 都 会 带 孩 子 来 看 演
出，演出有趣又精彩，体验感特别好。”市
民 任 先 生 说 。 市 民 刘 女 士 分 享 道 ，沉 浸
式 的 舞 台 表 演 不 仅 让 孩 子 收 获 快 乐 ，而
且 在 寓 教 于 乐 中 获 得 勇 气 与 成 长 ，是 非
常有意义的暑期亲子体验。

本次活动由市文旅局主办，市大剧院
管理中心、山西赛欧体育文化传媒有限公
司联合承办，旨在以文艺浸润童心、用文化
滋养成长，丰富青少年儿童暑期文化生活，
活动将持续至 8 月底。演出汇聚《小红帽》

《海洋护卫队》《小王子》《敦煌·九色鹿王》
《西游记之大王叫我来巡山》《冰雪奇缘之
冰雪女王》等 12 场优质剧目，涵盖儿童剧、
原创国风儿童音乐剧、素描喜剧、魔术杂技
专场演出及儿童杂技剧等形式，题材丰富，
兼具艺术性与教育性。

资讯快递

“艺启盛夏”2026暑期文化惠民系列演出暨云冈文化旅游季活动启幕

《《小红帽小红帽》》演出现场演出现场 本报记者本报记者 韩韩堃堃 摄摄

本报讯（记者 贾晓龙）受沿线
持 续 降 雨 影 响 ，为 保 障 铁 路 运 输 安
全 ，大 同 火 车 站 持 续 对 途 经 、始 发 、
终到的旅客列车实施临时停运。根
据最新列车运行计划，7 月 13 日及后
续 数 日 ，多 趟 跨 区 域 普 速 列 车 继 续
临 时 停 运 ，涉 及 杭 州 、广 州 白 云 、深
圳东、天津、上海、乌海西、包头等多
个方向。

据 介 绍 ，7 月 13 日 起 暂 时 停 运
列 车 包 括 ：Z283 次（杭 州 — 包 头）、
K732 次（广 州 白 云 — 大同）、K891 次

（大 同 — 杭 州）、K892 次（杭 州 — 大
同）、K885 次（天津—乌海西）、Z183
次（深 圳 东 — 包 头）、K597 次（广 州
白云—包头）、K372 次（上海—大同）；
7 月 14 日临时停运列车：K886 次（乌
海西—天津）、K891 次（大同—杭州）、
K732次（广州白云—大同）。

铁路部门提醒：汛期天气多变，列
车运行方案动态调整，广大旅客出行
前请及时通过 12306 官方 App 或车站
公告核实列车最新开行状态，合理安
排出行。

大同火车站多趟客列
今起临时停运

本报讯（记 者 郝 雨）7 月 10 日 ，大
同 市 互 联 网 行 业 党 建 工 作 座 谈 会 暨“ 我
为大同说”交流会在“达人 e 角”温情启幕，
市 互 联 网 行 业 党 委 部 分 委 员 单 位 、互 联
网社会组织及互联网从业者代表齐聚一
堂 ，以 党 建 为 引 领 ，凝 聚 网 络 达 人 力 量 ，
共为大同说。

此 次 活 动 搭 建 起 互 学 互 鉴 、沟 通 交
流 的 平 台 ，凝 聚 了 互 联 网 领 域 的 奋 进 合
力 。 活 动 开 场 ，市 新 媒 体 协 会 和 市 网 络
视 频 传 播 协 会 优 秀 作 品 集 中 展 示 ，一 幅
幅 镜 头 画 面 勾 勒 古 城 文 脉 、城 市 发 展 图
景，尽显本土创作者扎根家乡、记录大同
的热忱。

党建学习环节主题鲜明、内涵深刻，
立 足 新 时 代 网 络 强 国 建 设 的 背 景 下 ，引
导互联网行业从业者坚持网信为民的价
值 导 向 ，站 稳 人 民 立 场 ，强 化 社 会 责 任
意识。

随后的谈心谈话、分享交流，参会代表
立足自身行业实践，围绕党建引领网络文
明建设分享心得体会，纷纷表示，要广泛汇
聚向上向善力量，培育积极健康的网络文
化，共建网上美好精神家园。

“我为大同说”交流环节，氛围热烈融
洽。参会人员畅所欲言，围绕城市文化挖
掘、正能量内容创作、年轻化形式创新等深
入交流，探索贴合大众喜好、彰显大同特色

的网络表达方式，探讨如何用好数字传播
载体，讲好本土人文故事。

大家一致表示，将牢牢把握党建引领
主线，深耕本土文化沃土，持续创作有思
想、有共鸣、有力量的健康优质网络文艺作
品，以数字化传播手段传递大同声音，擦亮
城市文化名片。

党建引领聚网力 同心共为大同说

比赛现场比赛现场 本报记者本报记者 戎禹仁戎禹仁 摄摄

2026年大同市广场舞交流赛开赛


