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你跟AI说过谢谢吗？
OpenAI 的 CEO

山姆·奥特曼曾在推文
中提及，对 AI 说“请”
和“谢谢”或许让他们
花掉了“数千万美元”
电费。巨额电费也意
味着，AI 因为人类的
礼貌而消耗了大量的
电力资源，变得更不环
保了。

AI 作为工具，可
以助力环保研究和环
保事业，但这个工具的
研发和运营却相当耗
能。更严重的问题是，
我们说不清 AI会造成
多少碳排放。

要让 AI变得更环
保，也绝不仅仅是人类
不说“请”和“谢谢”那
么简单。

AI 模型的计算工作通常在大型数
据中心完成。随着 AI 的迅速扩张，近几
年数据中心用电需求快速增长，不过它
在全球能源消耗和碳排放中的占比还比
较小。

根 据 国 际 能 源 署（IEA）的 统 计 ，
2024 年数据中心的用电总量约为 415 太
瓦 时（TWh），占 到 全 球 用 电 总 量 的
1.5%。供应这些电力产生的二氧化碳排
放约为 1.8 亿吨，约占燃烧排放总量的
0.5%。

根据该机构的估计，到 2030 年，数
据中心的用电量可能会翻一番，达到约
945 太瓦时。虽然涨幅惊人，但在全球
电 力 消 耗 总 量 中 ，它 依 然 只 占 了 大 约
3%。

不过，数据中心有“扎堆”的特性，因
此哪怕总量看起来不高，局部地区受到
的影响仍可能会非常显著。企业往往倾
向于将数据中心建设得非常密集，这样
有利于高效传输信息，还可以共享电力
与冷却设施。这样做非常方便，但可能

会给局部供电带来巨大的压力。
在一些地方，数据中心的影响比全

球平均值要高得多。例如，美国弗吉尼
亚州目前已有 340 个数据中心。据研究
机构统计，这些数据中心的用电量占到
了该州电力消耗总量的四分之一以上。

在这里，数据中心的建设仍在快速
推进，电力不足的迹象也开始显现。AI
带来的电力需求缺口可能要靠新建大型
燃气发电厂才能解决——而这样一来，
碳排放自然也会随之增加。

AI 工具到底会消耗多少电能，又会
造成多少碳排放，这其实是一个很难回
答的问题。

最主要的困难在于信息不透明。提
供 AI 服务的大公司往往不会公布详细
的能耗数据，研究者经常只能通过间接
估算进行分析——例如，他们有时会通
过英伟达服务器的需求量对 AI 能耗规
模进行计算。

这些估算存在很多假设，其结果的
可靠程度也比较有限。有时，不同来源
的估算会得出差异较大的结论：例如一
项估算认为，每使用一次 ChatGPT 平均

会消耗 2.9 瓦时的电力，而另一项估算
则认为每次查询平均仅需要 0.3 瓦时电
力，二者相差了将近 10倍。

除此之外，研究者还有另一种方法
获得数据：他们可以亲自下载并运行 AI
模型，让它们执行标准化的任务，然后测
量由此产生的电能消耗。结合当地电网
中火力发电的占比，人们还可以进一步
计算出耗电背后的碳排放。这样得出的
数据更加准确，但它只适用于开源模型，
依然不足以揭示 AI环境影响的全貌。

在最近发表的研究中，德国科学家就
对 14个开源大语言模型进行了这样的分

析。研究发现，不同模型在回答相同问题
时的能耗与碳排放差异极大，最大与最小
的数据之间甚至相差了50倍以上。

扩大参数规模、采用逐步推理可以
提升 AI 的表现，但这些因素也增加了运
算量，导致碳排放大幅增加。

单次使用 AI 的碳排放并不算大，但
考虑到热门 AI 工具有着上亿规模的访
问量，相关碳排放总数依然相当可观。
在此之外，AI 模型的训练、硬件生产、服
务器冷却等环节还有很多额外的环境成
本——但由于数据不足，这些成本的总
和究竟有多大同样是个谜。

＠人民日报：吃 好 一 日 三 餐 ，是 维
持 正 常 生 活 的 基 础 。然 而 ，不 少 人 总 是
太 忙 太 急 ，随 便 对 付 几 口 ，有 时 甚 至 连
饭都不吃。

事 情 再 难 、再 多 ，也 别 委 屈 自 己 的
胃 。吃 好 每 一 顿 饭 ，身 体 舒 服 了 ，才 有 力
气 去 面 对 更 大 的 挑 战 ，才 有 底 气 去 继 续
打拼。

认 真 对 待 一 粥 一 饭 ，是 对 生 活 负
责 ，也 是 对 自 己 负 责 。越 是 忙 碌 的 时 候 ，
越 是 心 情 不 好 的 时 候 ，越 要 好 好 吃 饭 。
给 身 体 补 充 充 足 的 能 量 ，胃 里 舒 服 了 人
也会更舒心。

照 顾 好 自 己 ，从 善 待 自 己 的 胃 开
始 ；充 满 幸 福 感 的 生 活 ，就 藏 在 一 餐 一
饭 中 。接 下 来 的 日 子 里 ，按 时 吃 饭 ，认 真
生活，把日子过得热气腾腾。

＠蒋真真 ：一 般 吃 了 闷 亏 的 人 ，会
不 动 声 色 离 开 ，不 和 得 利 者 来 往 ，反 而
得 利 者 开 始 装 出 各 种 委 屈 ，仿 佛 自 己 吃
了大亏。
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＠岳秋童：我买了本侦探小说，很快
就看入迷了，大有一鼓作气看完的劲头。

老婆见我整天抱着书看不干家务，很
是不满，于是问道：“那本书真的有那么好
看吗？”

我头也不抬地说：“故事有悬念，非常
好看。”

老婆恶狠狠地说：“那你就看吧！”
看到快结尾时，我突然发现最关键的

几页被撕掉了，我顿时火了，冲老婆咆哮：
“是你干的！为啥？”

老婆得意道：“当然是为了给你增加
点悬念呀！”

＠肖承森：有钱人真的好惨——工作
都那么累了，回家进了院门，还要再走五
十米，才能进别墅门；之后还要再走二十
米大堂到楼梯，爬上二层楼，左转走三十
米才能进卧室。你以为这就完了？不，他还
得再走十米，才能舒舒服服地躺到床上。

不像我这个穷人——可以说下了公交
就是家，进了家门就是床，幸福无缝对接。

据《香城都市报》

在谈论减少 AI 碳排放时，不少人都
会提议从不对 AI 说“谢谢”做起，这种说
法确实有些道理。

大语言模型在接到用户输入指令
时，会将文字拆分成许多基本的“词元”

（token）来分析。需要处理的词元数量
决定了 AI 的工作量，因此也与能耗和碳
排放密切相关。如果能减少“谢谢”这样
可有可无的文字，就能让词元量减少一

点，让 AI在执行任务时少费一点电。
不过，比起一句客套话，对碳排放影

响更大的可能还是 AI 的推理模式。上
面提到的新研究发现：启用逐步推理的
大语言模型，碳排放量达到了其他模型
的 4-6 倍。这是因为，在展现逐步“思
考 ”过 程 时 ，AI 模 型 会 生 成 额 外 的 文
字，它们需要处理的词元数量也会大幅
增加。

精简提问、谨慎地选择 AI 模型，这
对减少碳排放有些帮助；不过，这个问题
终归不能只靠约束使用者来解决。提升
AI 效率、更多使用清洁能源发电、合理
布局数据中心才是解决 AI 环境危机的
根本途径，而这些措施都需要企业与政
府的共同努力。

据《香城都市报》
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