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钩针翻飞织出“旧时光”

市餐饮酒店业协会向各经营主体发出倡议 我市开展
全民消防能力提升行动

平城区教育系统
开展应急救护培训

资讯快递

百余名健身气功爱好者展风采

□“走街串巷寻烟火”系列报道

盛夏的傍晚，在大同古城一条名叫“院
巷”的小巷里，一处手工小摊前不时有游客
驻足。摊主张晓影正低头钩织，钩针在指间
穿梭，彩色毛线拉出细密的纹理。几年前，
她绝不会想到，这一针一线会让她织出一
份小而踏实的事业。

2019 年，生育后的张晓影生活被琐碎
填满，情绪一度跌入谷底。“在家带孩子时，
刷到钩针视频，毛线慢慢变成小花、小动
物，看起来特别解压。”她随即找来教程开
始自学。第一件作品虽然歪歪扭扭，却让她
尝到久违的成就感。“一拿起钩针，心就能
静下来。”作品越攒越多，她送给朋友，也留
给孩子玩。后来，张晓影萌生了售卖自己手
工作品的想法。“本来只想着打发时间，没
想到卖得不错，好多人都夸作品精致，说

‘这手艺值这个价’。”从此，她开启了“织半
年、出半年摊”的生活模式。去年，院巷被规
划为可摆摊区域，她便固定在此，每天出
摊，风雨无阻。她还给摊位起了一个文艺的
名字：旧时光手作。

除了成品，张晓影还接定制，顾客发
来图片或教程，她亲自配色，选用优质毛

线，反复修改直至满意。虽然优质毛线成
本高，但织好的娃娃一年都不变形，她以
诚心回馈每位喜欢她作品的顾客。她向记
者展示一件给娃娃穿了一整年的钩针裙
摆，依旧挺括。

张晓影的顾客多是年轻女孩和外地游
客，很多游客买完玩偶会给她分享零食，夸
她“手艺好，人也实在”；有家长带孩子来，
孩子看上毛线玩偶，家长付款后她还为小
朋友送上小挂件……“这些瞬间让我觉得，
手 作 不 只 是 买 卖 ，更 是 人 和 人 之 间 的 信
任。”张晓影感慨道。

如今，张晓影的摊位在院巷已小有名
气，今年还参加了供销大集等活动。她向记
者展示了随身钩针包：“这里面都是我‘吃
饭的工具’，工具趁手才能做出精致的作
品。”她一边钩针一边说。

从情绪低谷中走出，张晓影凭双手赢
得认可，她的“旧时光手作”不仅是一份生
计，更是一种治愈的传递。在院巷的灯火
里，她的钩针翻飞，线团渐消，被顾客带走
的不只是一件件手作，还有这座古城里温
暖的相遇。 本报全媒体记者 杨星仪
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本报讯（记者 龙中华） 连日来，市
消防部门扎实推进“千镇万村、千店万
员”全民消防能力提升行动，消防宣传人
员深入乡村、企业、沿街商铺进行宣讲和
实操，织密基层消防安全防护网。

行动中，消防宣传人员深入大街小
巷，指导沿街商户规范电路设备使用，杜
绝易燃易爆物品混存，督促商户及时清
理杂物、畅通疏散通道，从源头消除门店
消防安全隐患。在社区广场、乡村，消防
人员向居民发放宣传手册，讲解居家“三
清三关”、燃气使用、电动车充电、秸秆和
草料存放等日常安全知识，手把手教授
灭火器操作等实用技能。在企业，消防人
员剖析典型火灾事故，详解日常防火巡
查、隐患整改、应急疏散等重点工作，规
范消防器材操作流程，帮助企业相关人
员提升自查自改、应急处置能力。

本报讯 （记者 高燕） 为进一步筑
牢校园安全防护屏障，平城区红十字会
日前举办红十字初级救护员培训教育局
专场，组织平城区各中小学、幼儿园教师
参训，通过专业化、系统化的急救教学，
织密校园安全防护网。

培训中，红十字讲师结合校园高频
突发安全场景，针对性拆解核心急救知
识与实操技能，详细讲解心脏骤停的黄
金救援时间、判断标准、施救流程，手把
手演示胸外按压、人工呼吸的标准姿势、
力度和频次；针对儿童、学生高发的气道
异物梗阻险情，重点演示成人、孩童不同
场景下的海姆立克施救动作，清晰讲解
站位、发力要点和操作误区；聚焦校园摔
伤、磕碰等常见意外伤害，现场示范三角
巾、绷带的多种包扎手法。

本次培训不仅补齐了教职工应急救
护知识技能短板，还为校园突发事件现
场急救储备了专业力量。

暑期旅游旺季来临

本报讯 （记者 孙露） 7 月 13 日，市
餐饮酒店业协会向全市经营主体发出《关
于暑期旅游旺季做好服务保障工作的倡
议书》，以规范经营和优质服务迎接八方
游客，共同营造“诚信守信、服务至上”的
消费环境，为推动我市文旅产业高质量发
展贡献力量。

市餐饮酒店业协会倡议各经营主体守
法诚信经营，维护市场秩序，做到证照齐
全、经营规范，坚持明码标价、公平交易，公
示菜品及服务价格真实准确、标识醒目。

提升服务品质，优化消费体验。加强

员工服务规范培训，健全投诉处理机制，
畅通沟通反馈渠道，积极快速回应消费者
诉求；针对外籍游客日益增多的情况，鼓
励关键岗位人员提升外语服务能力。

筑牢安全底线，保障运营平稳。严格
落实安全生产主体责任，常态化开展燃
气、消防、电力、电梯、厨房设备等重点环
节安全排查，确保消防设施设备完好有
效，疏散通道、安全出口畅通无阻。

严守食品卫生，守护“舌尖安全”。建
立健全覆盖原料采购、进货查验、储存加
工、餐具消毒、食品留样、人员健康管理等

全链条管理制度，积极推行“明厨亮灶”，
主动接受消费者监督。

倡导绿色节约，践行文明风尚。在醒
目位置张贴或摆放反浪费标识，引导消费
者按需点餐、适量取餐；主动提供小份菜、
半份菜及剩餐打包服务；倡导分餐制、使
用公筷公勺，引导消费者文明健康用餐。

自觉接受监督，持续改进提升。各经
营单位应自觉接受行业协会、监管部门、
新闻媒体和广大消费者的监督，建立投诉
快处机制，认真听取消费者意见，持续改
进服务质量和管理水平。

比赛现场比赛现场 本报记者本报记者 戎禹仁戎禹仁 摄摄

本报讯 （记者 陈杰） 12 日，2026 年
大 同 市 健 身 气 功 交 流 赛 在 市 体 育 馆 举
行，16 支代表队的百余名健身气功爱好
者，以舒展大方的动作诠释健身气功的
独特魅力。

此次比赛由市体育局主办，市体育总
会、市健身气功协会、市体育项目训练中
心承办，旨在引导更多人喜爱并参与健身
活动，同时以赛事为纽带，进一步推动我
市全民健身事业蓬勃发展。比赛分个人赛
与集体赛，设置易筋经、五禽戏、八段锦、
大舞、导引养生功十二法、太极养生杖、马
王堆导引术等参赛项目。

比赛现场，个人赛中，参赛者屏气凝
神、舒展自如，一招一式尽显扎实功底；集
体赛中，参赛者配合默契、动作整齐划一。
最终，经过角逐，个人赛中共有 7名选手获
得第一名，集体赛中有5支团队获第一名。

本报讯 （记者 龙中华）“我们小区
多条道路灯杆上的公益宣传道旗因长期

日晒雨淋，旗面破损、褪色严重，看着乱糟
糟的，实在影响小区面貌，希望物业管理
部门能尽快处理。”7 月 12 日，龙翔园小区
居民胡女士向本报反映此事。

接到居民诉求后，记者赶往该小区实
地走访时看到，小区内部南北、东西几条
道路多根路灯杆上的公益宣传道旗严重

褪色泛白，一些道旗外层布料翘起、边角
撕裂，部分道旗下端破损的布条垂挂在灯
杆旁，随风飘荡，显得凌乱不堪，既影响了
小区环境，也降低了居民的舒适感。

当日，记者就此采访了龙翔园小区物
管站负责人。他表示，相关情况已了解，会
想办法妥善处理。

龙翔园小区公益道旗破损老化严重
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物管站：将妥善处理


