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经国务院批复同意，文化和旅游部近
日印发《旅游强国建设“十五五”规划》，确
立全国“枢纽—重点—特色”三级旅游发
展新格局。大同成功跻身全国重点旅游
城市行列，与承德、洛阳、桂林、大理等知
名文旅城市一并纳入国家旅游强国建设
顶层布局。（《大同日报》7月 14日）

太振奋了！这份国家级认证，标志
着大同在全国文旅高质量发展中树立了
全新坐标，为资源型城市转型发展写下
了生动范本。

深厚的历史底蕴，是大同入选全国重
点旅游城市的核心底气。大同地理位置
优越、历史文化灿烂，是北方少有的集厚
重古都文脉、壮阔边塞风光、优良生态环
境于一体的文旅节点城市，夏季平均气温
21℃，空气清新，是华北地区天然避暑康
养胜地，具备发展全域、全季、全天候旅游
的独特优势。我市拥有 1 家 5A 级、12 家
4A 级、25 家 3A 级景区，构建起以世界文
化遗产云冈石窟为龙头，恒山、悬空寺、大
同古城、明长城、火山群五大核心资源为
支撑，县区特色景点多点联动、梯次发展
的现代化文旅新格局。

近年来，我市持续推进全域旅游提
质扩容，实现从“点状开花”向“连片成

势、全域跃升”的质变。我市坚持以文塑
旅、以旅彰文，深度挖掘古都文化内核，
持续修缮古城肌理、活化历史街区、传承
非遗技艺、演绎古都故事，从古城夜游、非
遗文创、沉浸式实景演艺，到生态康养、乡
村微度假、黄花特色文旅、四季乡村休闲，
不断丰富新业态、拓展新场景。通过持续
活化古城文脉、升级景区配套、创新文旅
业态、优化城市生态，相继斩获“国际美食
之都”“避暑旅游优选地”“全国博物馆之
城建设重点城市”等多项国字号荣誉，文
旅市场活力持续迸发，文旅产业已成为城
市高质量发展的支柱和引擎。

全国重点旅游城市的定位，赋予大
同全新的发展使命与战略机遇。国家构
建“枢纽—重点—特色”三级旅游发展新
格局，将大同纳入重点建设梯队，意味着
这座城市不再是区域文旅节点，而是全
国文旅版图中承载历史文化传播、北方
文旅联动、品质休闲度假的核心载体。
相较于传统热门旅游城市，大同兼具厚
重历史、北方风光、边塞风情与烟火气
息，既能依托云冈石窟、古城文脉深耕文
化研学、古迹探秘业态，也能凭借优质生
态资源发展避暑休闲、康养度假产业，文
旅发展的可塑性、成长性极强。

国 家 级 名 片 既 是 荣 誉 ，更 是 责 任 。
当前，全国文旅市场加速迭代，游客需
求从观光打卡转向深度体验。大同文旅
发展既要守住千年文脉的根本，持续盘活
古建、石窟、边塞文化等核心资源，做好文
化传承与活化文章；也要立足消费趋势，
创新文旅产品供给，打破传统观光模式，
推动文旅与研学、康养、美食、文创深度融
合，打造更多年轻化、沉浸式、高品质的文
旅场景。同时，依托全国性交通枢纽优
势，强化与京津冀、晋冀蒙区域文旅联动，
放大区位优势与品牌效应，让千年古都的
文化魅力辐射全国传导世界。

入列全国重点旅游城市，为大同文旅
高质量发展注入了全新动能。未来，这座
兼具历史厚度、生态温度、发展速度的千年
古都，必将以全新姿态绽放光彩，在旅游强
国建设中彰显大同担当、贡献大同力量，书
写文旅兴城、全域出彩的新篇章。
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“断碳戒糖”减肥不可取
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有感而发 陈陈 江江＞＞

7 月 15 日，第九届鲁迅文学奖揭晓，
“外卖诗人”王计兵将大奖收入囊中。数
日前，鲁迅文学奖提名作品公示，作为新
大众文艺的代表，“外卖诗人”王计兵的

《低处飞行》获诗歌奖提名，“菜场作家”陈
慧的散文集《在菜场，在人间》入选散文杂
文奖提名作品，引发广泛关注。

王计兵的诗，写在送货单和废纸壳
上。在等餐的间隙、等电梯的几十秒、等顾
客开门的一瞬间，他把脑子里蹦出来的句
子随手记下。近 6000 首诗就是这么一笔
一画“赶”出来的，因此自称“赶时间的人”。

陈慧在浙江余姚的菜市场摆摊，凌晨
四点起床，九点半收摊，摊子旁边就是她
观察人间的窗口。菜场里杀猪的、卖鱼
的、讨价还价的大妈、蹲在墙角抽烟的老
汉，一个个都被她写进了书里。

评委们的选择释放了一个清晰的信

号：文学的生命力，或许不只在书斋的安静
里，还在电瓶车的后视镜里，在菜场的吆喝
声中，在每一个普通人喘息的缝隙里。

这些年，文坛有个怪现象。有的作家
越来越“宅”，躲进书斋玩弄文字技巧，写
出来的东西精致漂亮，却跟真实的生活隔
着一层玻璃。看着热闹，伸手一摸，凉
的。这叫什么？这叫“悬浮”，叫“失重”。
文学一旦脱离了“地气”，再华丽的辞藻，
看上去终究是少数人的自娱自乐。

王计兵和陈慧最大的本事，就是“在
场”。王计兵有一年因送餐纠纷被罚款
后，愤懑中写下“从空气里赶出风，从风里
赶出刀子”几行诗，这样的句子，编是编不
出来的。陈慧说“我的写作并不比摆摊高
级”，所以不管是不是入围国家级文学奖，
她都不会放弃摆摊，因为生活才是最重要
的。他们的文字，写的就是自己的日子，

苦是真的苦，滚烫也是真的滚烫。
这让人想起古人的话：“饥者歌其食，

劳者歌其事。”中国的文学就是从土地里
长出来的。文学固然有高雅和通俗之分，
但把它关进象牙塔，不是它该有的样子。
无论社会如何发展变化，文艺始终要为最
广大的人民大众服务。从本质上讲，王计
兵获奖、陈慧入围，不是什么草根逆袭的
励志故事，而是一次“认祖归宗”，文学回
到了它本该在的地方。

快递员、菜贩子，文学的人生宁有种
乎？真正的好文学，既要有书房里的静思，
也要有热气腾腾的烟火。当越来越多的王
计兵和陈慧被看见，文学的土壤才算真正
松了土。当下，一系列前所未有的文艺现
象纷纷涌现，“新大众文艺”发展得如火如
荼，写作的黄金时代不在远方，就在每个人
站着的这片土地上。 据中工网
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有话直说 ＞＞ 张张 雪雪

最 近 ，酒 店 行 业 一 条 沿 袭 多 年 的“ 铁
律 ”正 在 松 动 。 据 新 华 社 等 媒 体 报 道 ，全 国
多 地 酒 店 试 水 24 小 时 退 房 制 —— 客 人 从 入
住 时 刻 算 起 ，住 满 24 小 时 再 退 房 。

看 似 只 是 时 间 节 点 的 调 整 ，实 则 折 射
出 行 业 服 务 理 念 的 深 层 转 向 。

长 期 以 来 ，酒 店 行 业 约 定 俗 成 的“ 中 午
12 点 退 房 ”，有 不 少 槽 点 和 尴 尬 ：有 的 客 人
凌 晨 才 入 住 ，睡 不 了 几 个 小 时 ，就 得 起 来 收
拾 行 李 ；有 的 是 傍 晚 航 班 ，退 房 后 拖 着 行 李
无 处 可 去 ；计 价 方 式 一 刀 切 ，只 住 几 个 小 时
与 住 满 24 小 时 ，房 费 一 模 一 样 ……

24 小时退房制的出现，正是基于对客人
多样化需求的洞察。住满 24 小时再退房，本
质 上 是 从 方 便 酒 店 排 房 转 向 方 便 客 人 安 排
行 程 ，让 客 房 服 务 回 归 到 以 客 人 权 益 为 核
心 。 对 消 费 者 而 言 ，按 实 际 占 用 时 长 付 费 ，
性价比、获得感和公平感都会提升不少。

不过，对于 24 小时退房制的全面推广，不
少业内人士认为尚有诸多现实阻碍。比如，
清洁成本上升、房间周转率下降、保洁排班复
杂度增加等。此外，在旅游高峰期，弹性退房
还 可 能 影 响 后 续 客 人 的 入 住 体 验 。 不 难 看
出，这一模式对酒店的精细化管理、动态调度
和人力配置等，都提出了更高要求。

不 管 怎 样 ，24 小 时 退 房 制 的 探 索 释 放
了 一 个 重 要 信 号 ：酒 店 行 业 正 在 主 动 打 破
惯 性 ，以 给 自 己 添 麻 烦 、增 成 本 的 方 式 ，给
用 户 添 便 利 。 服 务 供 给 本 就 不 应 千 篇 一
律 ，而 应 尊 重 差 异 、回 应 多 元 。 管 理 多 一 分
弹 性 ，客 人 多 一 分 从 容 ；服 务 多 一 分 用 心 ，
品 牌 多 一 分 美 誉 。

体 验 经 济 时 代 ，谁 能 率 先 帮 客 人 消 除
“ 时 间 焦 虑 ”，谁 就 能 在 口 碑 与 市 场 的 角 逐
中 ，赢 得 先 机 。 对 懂 得 顺 势 而 为 、主 动 让 利
于 消 费 者 的 商 家 ，人 们 应 该 多 多 支 持 、多 多
推 介 。 据新华网

24小时退房制
应该大力推广

短视频平台上，不少健身、美妆博主
推出“断碳戒糖”指南：戒主食、断糖是快
速掉秤、紧致肌肤、延缓衰老的秘诀，并
配套推广代餐、抗糖丸、控糖补剂等产
品，吸引大批年轻人跟风尝试。

专家表示，“断碳戒糖”看似短期见效，
长期坚持得不偿失。大脑主要利用葡萄糖
供能，碳水摄入减少后会导致记忆力下降、
反应迟钝等。长时间“断碳戒糖”还会造成
肌肉大量流失，导致基础代谢变慢。

真正要谨慎对待的“糖”，应为白砂
糖、果葡糖浆之类的添加糖，以及蜂蜜、
果汁等所含的游离糖，不包括新鲜水果
和牛奶中的内源糖。

想要健康摄入糖与碳水，一是用粗
粮复合碳水替代精制米面；二是严格限制
游离糖，合理保留内源糖；三是拒绝极
端，回归可持续的膳食模式。少吃零
食、增强运动、持之以恒，才是科学健康
的减脂方式。 文图据新华社

一针见血 ＞＞ 金 宇

警惕虚假大学
收割升学焦虑

当 前 正 值 高 考 志 愿 填 报 、招 生 录 取 的
关 键 阶 段 ，也 是 各 类 升 学 诈 骗 高 发 期 。 部
分 不 法 机 构 借 机 通 过 炮 制 虚 假 大 学 、捏 造
招 生 信 息 等 方 式 实 施 诈 骗 ，误 导 考 生 及 家
长 ，骗 取 钱 财 。

有 考 生 在 接 受 媒 体 采 访 时 表 示 ，满 心
以 为 自 己 顺 利 考 上 心 仪 院 校 ，前 途 可 期 ，直
至 升 学 谢 师 宴 上 ，才 被 老 师 告 知 考 上 的 是
一 所 被 曝 光 的 虚 假 大 学 ，该 校 校 名 看 似 正
规 大 气 、极 具 权 威 性 ，却 暗 藏 陷 阱 。

这 样 的 事 情 并 非 个 例 。 虚 假 大 学 的 诈
骗 套 路 之 所 以 能 屡 屡 得 逞 ，是 因 为 已 形 成
高 度 专 业 化 、隐 蔽 化 的 灰 色 产 业 链 。 一 方
面 ，骗 子 瞄 准 低 分 滑 档 考 生 ，利 用 考 生 迫 切
升 学 和 心 理 ，复 刻 正 规 高 校 录 取 、缴 费 流
程 ，让 一 些 考 生 防 不 胜 防 ；另 一 方 面 ，一 些
农 村 等 偏 远 地 区 的 家 庭 辨 别 能 力 较 弱 ，存
在 一 定 的 信 息 差 ，部 分 虚 假 大 学 制 造“ 免 试
入 学 ”“ 免 学 费 ”“ 包 分 配 ”等 噱 头 ，夸 大 就
业 前 景 、升 学 率 ，误 导 考 生 和 家 长 。

实 际 上 ，不 少 虚 假 大 学 根 本 就 不 是 非
全 日 制 统 招 ，而 是“ 自 考 专 科 + 自 考 本 科 ”，
无 法 进 行 普 通 高 等 学 历 教 育 新 生 学 籍 电 子
注 册 ，学 生 将 来 拿 到 的 假 文 凭 在 学 信 网 查
无 记 录 ，导 致 浪 费 了 时 间 和 金 钱 。

升学宴上的“假录取”闹剧，再次敲响了
预防虚假大学诈骗的警钟，面对层出不穷的
套 路 ，考 生 和 家 长 要 明 白“ 天 下 没 有 免 费 午
餐 ”的 道 理 ，摒 弃“ 低 分 捡 漏 ”“ 花 钱 买 学 历 ”
的侥幸心理。在报考和录取阶段，务必通过
教育部官网、省教育考试院官方平台和高校
官 网 进 行 交 叉 核 验 。 凡 是 不 在 官 方 备 案 名
单 内 、无 法 在 考 试 院 系 统 内 查 到 的“ 录 取 ”，
很可能都是骗局。 据光明网


