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本版刊登稿件作者请与本报联系，以寄稿酬。

前不久，有网友发帖称，入住某知名
品牌酒店时发现，该酒店提供摄像头检
测仪免费借用服务。该设备可对房间进
行全面检测、排查偷拍风险隐患。这一
举措迅速引发热议。

那么，上述“电子哨兵”是如何让摄
像头现形的？相关专家为您答疑解惑。

便携式检测仪主要分四类

太原科技大学电子信息工程学院副
院长、教授李美玲介绍，目前市面上的便
携式摄像头检测仪主要分四类，分别是
红光光学检测仪、射频信号检测仪、磁场
探测器和复合型检测仪。

红 光 光 学 检 测 仪 利 用 光 学 反 射 原
理，通过发射红光搜寻可疑物。偷拍设
备的镜头镜片在红光照射下会反射出红
色 或 白 色 光 斑 ，从 而 帮 助 人 们 锁 定 目
标。射频信号检测仪则扮演“电子猎犬”
的角色，针对具备无线传输功能的偷拍
设备，通过捕捉其发出的无线电磁波，逐
步确定设备位置。它主要扫描环境中常
见的 2.4GHz、5.8GHz 等通信频段，识别
WiFi 摄像头、蓝牙传输设备等异常无线
信号源。磁场探测器利用电磁感应原
理，能够敏锐感知偷拍设备内部电路板
等金属元器件的微弱电磁场，并以探测
器震动的方式提醒用户。复合型检测仪
则兼具上述三种设备的功能，能够对多
种类型的偷拍设备进行全方位的排查。

“新闻中酒店所提供的检测仪可能
是复合型检测仪。因为酒店需要为不同

客人提供通用且全面的防护，复合型检
测仪整合了光学、射频、磁场等多种技
术，能对各类偷拍设备进行全方位排查，
综合准确率也更高。”李美玲说。

针 对 消 费 者 最 为 关 心 的 实 际 检 测
效果，李美玲给出了具体的技术参数。
实验数据显示，红光光学检测仪针对无
遮挡镜头的检测准确率为 70%至 80%；
在偷拍设备处于联网传输状态时，射频
信号检测仪检测准确率可以达到 80%至
90%；在设备通电运行条件下，磁场探测
器的检测准确率为 70%至 80%；而整合
了多种功能的复合型检测仪综合准确
率能够超过 90%。“即便是综合性能最优
的设备，也无法实现 100%的准确排查。”
李美玲说，检测结果极容易受到镜头伪
装遮挡、设备通断电以及周边环境等因
素的影响。例如，烟雾报警器的指示灯
就可能干扰红光光学检测仪，导致其误
判或漏报。

没有专业设备也可排查

要 想 最 大 限 度 发 挥 上 述 设 备 的 作
用，就得规范化操作。李美玲建议，入住
酒店后，首先应“净化”室内环境：关停室
内闲置的无线设备与大功率电器，拔掉
不使用的电器插头；关闭手机移动数据
及蓝牙，以最大限度减少环境对检测信
号的干扰。随后，需营造暗室环境，拉上
窗帘并关闭全部照明灯具，以便观察镜
头反光与仪器信号变化。

在具体操作中，如果使用红光光学

检测仪，应缓慢扫描可疑位置，留意异常
反光点；若使用射频信号检测仪或磁场
探测器，需先调好设备灵敏度，手持设备
缓慢移动，根据报警声音大小或仪器震
动强度逐步锁定目标。首轮检测结束后
建议重复操作，以提升检测精准度。

李美玲提醒，偷拍摄像头常常藏匿
于各类缝隙与孔洞中，包括客房与卫生
间的镜子背面、床头布艺缝隙、电源插座
面板、台灯底座、空调出风口以及烟雾报
警器内部等。“这些位置，尤其是光线昏
暗且位置偏高的空调出风口，需要放缓
速度反复排查。”她说。

对 于 未 随 身 携 带 专 业 设 备 的 消 费
者，李美玲给出如下建议。她介绍，若想
找出常见的红外偷拍设备，大家可以在
暗光环境下关闭手机闪光灯，打开手机
相机（建议使用前置摄像头）缓慢扫查，
如果屏幕出现固定的红、紫色光斑，需要
提高警惕。如果想找出无线联网型偷拍
设备，可以通过查看手机无线局域网列
表，对标注 IPC、Camera、DV 等字样的陌
生设备进行核查。

李美玲建议，消费者外出住宿时，应
优先选择证照齐全、合规经营、口碑优良
的酒店与民宿，从源头降低风险。

“不过，大家也不必对此过度紧张，
这类事件仅为个案，入住时进行简单自
查是为多一份安心。倘若发现疑似装
置，消费者应第一时间留存影像与证据，
并联系酒店或报警处理。”李美玲说。

据《科技日报》

在年轻人的圈子里，主打穿一两次
就丢弃或转卖的“次抛衣”悄然流行。

所谓“次抛衣”，指的是价格便宜、款
式新潮、配色亮眼，专为旅行打卡、短时
拍照设计的衣物。

有 的 年 轻 人 觉 得 ，海 边 、古 镇 等 场
景，需要不同风格的衣服来搭配，专门购
买高价服饰性价比太低，“次抛衣”拍完

照不用清洗、收纳，可直接处理。
陆军军医大学西南医院皮肤科副主

任医师张敏介绍，“次抛衣”存在劣质面
料易损伤皮肤、化学物质超标过敏风险
高、生产卫生不达标易引发皮肤感染等
不容忽视的健康隐患。大家切勿盲目跟
风购买“次抛衣”，想要拍照好看，可选择
百搭、易清洗的平价服饰，打造不同风格

造型，既环保又安全。
张敏提醒，若已购买“次抛衣”，须做

好以下防护：一是穿着前用温和洗衣液
彻底清洗并晾晒，去除化学残留；二是在
皮肤和“次抛衣”之间穿一件纯棉打底
衫，隔绝面料直接接触皮肤；三是拍完照
及时脱下，出汗后立刻更换干净衣物，减
少对皮肤的刺激。 据中国科普网

很多人拎着蔬菜水果、生鲜食材坐
地铁，不太愿意把食物放进安检机扫描，
而是选择打开袋子给安检员查看。大家
担心安检机的辐射会污染食物。事实果
真如此吗？

据科普中国介绍，地铁行李安检机
使用的是 X 射线，和医院拍片的射线一
样，都属于电离辐射。大剂量 X 射线确
实会损伤细胞 DNA，诱发基因突变、增
加癌症风险。所以医院会限制人体每年

拍片次数。
不过，辐射是否伤身，关键在辐射剂

量，而非射线本身。单次安检机扫描，食
物接收的辐射剂量约为 5 微西弗，而要让
食物产生可检测的放射性变化，需要约
50 万微西弗。两者相差 10 万倍。这好
比暴晒会晒伤皮肤，但短短一秒日晒完
全没有伤害。

至于食物本身，无论是蔬菜水果还
是肉蛋奶，即便个别细胞 DNA 受损，最

坏的结果也就是单个细胞坏死，不会像
人体那样引发癌症或组织变异。

有 人 担 心 多 次 安 检 会 累 积 辐 射 剂
量，其实也不用慌。就算同一袋食物每
天过两次安检，持续 100 年，累积辐射剂
量也只有安全上限的十分之一。

中国疾病预防控制中心、美国食品药
品监督管理局、欧盟食品安全局均认定：
通过安检机扫描的食物是安全的，不会有
辐射残留，也不会变质。 据科普中国

近日，不少网友反映携带 20 寸行李
箱却被拒绝登机。这是怎么回事？

据新华社报道，目前，国内航空公司
（以下简称“航司”）执行全服务航司与差
异化航司两套标准，政策差异源于服务
定价和票价模式。全服务航司提供免费
托运行李、机上餐食等全套服务，符合尺
寸、重量要求的 20 寸及以下行李箱，可免

费随身携带；差异化航司基础票价较低，
免费服务有限，普通经济舱旅客大多不
能免费随身携带 20寸行李箱。

市面上多数 20 寸箱包标注尺寸仅指
箱体，未包含轮子、拉杆等凸起部分。国
内全服务航司随身行李通用标准为长 55
厘米×宽 40 厘米×高 20 厘米。如今一
些行李箱增加了扩展层、USB 接口等，加

上轮组拉杆后，整体尺寸直接超标，不仅
放不进行李架，还存在安全隐患。在机
场值机柜台和安检口，旅客可利用现场
提供的标准登机行李框进行核验，放不
进框则无法随身登机。

航司和售票平台通常会在购票界面
说明行李规则，大家购票时要多留意。

据中国科普网

20寸行李箱不都能免费登机

食物过安检机不会变质

旅行中的“次抛衣”慎买

旅游中的那些事儿旅游中的那些事儿

““电电子哨兵子哨兵””如何保护如何保护住宿隐私住宿隐私

盛夏酷暑，哪怕身着单薄衣衫，人还
未活动，汗水就已不停渗出。要是有一件
衣服，能在烈日下自动吸热、持久凉爽，是
不是很科幻？近日，我国科学家已将这一
设想变为现实，相关成果已发表在《自然·
通讯》。而这项成果的核心关键，正是一
种名为“相变材料”的神奇物质。

什么是相变材料？中国纺织科学研
究院有限公司、生物基纤维材料全国重
点实验室博士张泽天解释，相变材料就
像一台天然“温度调节器”，遇到温度变
化时会“变身”，同时大量吸收或释放热
量。我们可以把它比作特制的“热量海
绵”：天气炎热时，它像海绵吸水一样，吸
收多余热量，起到降温效果；天气寒冷
时，又能释放储存的热量，留住暖意，营
造舒适体感。

另外科研人员还针对相变材料尤其
是固液相变材料，在实际使用中易发生
渗漏，导致温控效果大打折扣的痛点，给
出了解决办法。

张泽天介绍，这些新技术的突破，使
得相变材料已与热致变色技术相结合，
实现高温浅色、低温深色的智能变色效
果，并且成功应用于智能温控服饰、防伪
包装、医疗监测等多个领域。未来，它的
应用范围还将持续拓展：可用于机器人
机身快速散热，也能为航天服抵御太空
极端温差提供保障。这项智能调温的黑
科技，正逐步走进大众生活与高端科研
的各类场景。 据《科普时报》

小龙虾的学名叫“克氏原螯虾”，是
一种经济价值较高的淡水虾。它的适
应能力很强，既能在生活污水、轻度工
业废水中勉强存活，也常出现在田沟、
水渠等地方，正因此，很多人就想当然
地认为它偏爱污水环境。

其实不然，小龙虾能在臭水沟里生
存，并不代表它喜欢那里。多项研究和
实验表明，小龙虾不仅排斥污水，甚至
会主动“逃离”脏水。如果水质太差，小
龙虾不仅繁殖困难、生长缓慢，脱壳也
会变慢；一旦水体发臭变质，它们还会
大量死亡。如今，市面上售卖的小龙虾
绝大多数来自正规养殖场，卫生状况有
保障，消费者大可放心。

很多人吃小龙虾最爱啃虾头、吸虾
黄，认为更有营养，但这其实是个误区。
小龙虾的头部结构比较复杂，胃、鳃、心
脏、生殖腺等器官都集中在此，这些部位
容易富集重金属，所以不建议吃虾头。

大家平时所说的那一团“虾黄”，并不
是想象中的营养精华，也不是虾卵，而是
小龙虾的肝胰腺（即肝脏和胰脏）。这两
个器官负责小龙虾身体的代谢，容易被污
染，重金属含量偏高，大家最好不吃。

当然，偶尔尝一小口也不用过分担
心。有研究对长江中下游、洞庭湖等地区
的小龙虾进行检测发现，其重金属含量对
普通成年人来说，完全在安全范围内。但
相比之下，还是更推荐大家吃虾尾肉，这
里主要是腹部肌肉，高蛋白、低脂肪，重金
属风险也较低，吃起来更安心。

小龙虾属于中等嘌呤食物，普通人
群适量吃完全没问题，但高尿酸血症或
痛风患者，尤其是处于痛风急性发作期
的人，不建议食用。 据《科普时报》

能自动调温
的衣服出现了

吃小龙虾还是
吃虾尾肉比较好


