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气温攀升，蚊虫迎来活跃期。市面上
各类驱蚊产品琳琅满目，究竟哪种才是真
正有效的“蚊虫克星”？

老爸评测日化工程师禾苗表示，挑选
驱蚊产品要看有效成分。避蚊胺驱蚊效果
强、防护时长久，还能抵御蜱虫、跳蚤等。
派卡瑞丁是新一代驱蚊成分，采用仿生合
成工艺，产品无色无味、肤感清爽不黏腻，
也不会损伤衣物，适合敏感人群使用。柠
檬桉油从柠檬桉树叶中提取，主打天然驱

蚊，偏爱天然类产品的人群可以选择。至
于驱蚊酯，虽有一定驱蚊作用，但防护时长
和覆盖范围相对较弱。

生活中还有不少看似靠谱的防蚊方
法，比如各类植物精油驱蚊产品，虽因天
然属性让人感觉安心，但实际驱蚊效果有
限，防护时长也很短。

很多人认为驱蚊剂浓度越高，驱蚊效
果就越好。对此，禾苗解释，浓度影响的
并非驱蚊力度，而是防护时长。当成分浓

度达到临界值后，再增加浓度，防护时长
也不会明显增加，反而会带来安全隐患。
以 避 蚊 胺 为 例 ，日 常 使 用 选 择 浓 度 为
10%-35%的即可：浓度 10%的避蚊胺，防
护时长约 2 小时；浓度 24%的避蚊胺，可实
现约 5小时的有效防护。

禾苗特别提醒，6 个月以下婴儿不宜
使用避蚊胺，3 岁以下儿童不建议使用柠
檬桉油。孕妇可正常使用避蚊胺类产品。

据中国科普网

入夏以来，雷电、暴雨、大风等强对
流天气轮番登场，其瞬间释放的破坏力
令人心生畏惧。与此同时，网上流传的
雷雨天“防护常识”也泥沙俱下，令人难
辨真伪。今天就跟着专家一起击破四
大防雷击流言。

戴首饰易遭雷击？

每逢雷雨天气，“打雷不能戴首饰，
否则遭雷击”的说法便会在朋友圈广泛
流传。许多人担心，金、银等金属导电
性极佳，戴在身上无异于给自己装了一
个“引雷针”。对此，天津市气象灾害防
御技术中心高级工程师周燕川表示，这
种说法毫无科学依据。

他解释，雷电选择击中目标时，遵
循的是电阻最小路径原理，即雷电会优
先击中那些能提供最低电阻通路的目
标。正常佩戴的首饰体积小，相对于闪
电动辄十几公里的路径长度，其对闪电
发展路径的影响微乎其微。周燕川指
出，决定雷电“光顾”谁的另一大因素，
是物体相对于周边环境的高度。

“一个站在空旷田野里的人，哪怕
浑身上下没有一丁点金属，也比一个戴
着金项链但站在高楼旁边的人更容易
被雷击中。”他举例说。

周燕川提醒，万一不幸遭遇雷击，
佩戴首饰确实会加重人体灼伤。“根据
焦耳定律，巨大电流从金属首饰通过时
瞬间产生的高温，足以造成严重烧伤。”
他说，虽然金属首饰不招雷，但在极端
雷暴天气下，摘下身上的金属饰品仍是
更稳妥的选择。

打雷时不要在车内停留？

当在户外突遇雷暴，许多人会本能
地躲进汽车里。不过，网上不少短视频
会告诉大家，雷雨天千万不要在汽车内
停留，称金属车身一旦被雷击中，车内
人员将有生命危险。

中国汽车技术研究中心有限公司
首席专家丁一夫表示，上述说法是错误
的。事实上，只要保持车窗紧闭，待在

车内的人就是安全的。
他进一步解释，汽车的金属车身是

优良导体，一旦遭遇雷击，车身会迅速
形成一个等电位体，即车内各部位之间
不产生电位差，因此电流不会通过人
体，车内人员也不会触电。这一原理与
飞机在雷暴中飞行时，乘客在机舱内安
然无恙的道理完全相同。

不过，丁一夫特别提醒，如果在行
车途中突遇雷击，大家切不可贸然下车
检查车况。首先，下车后触摸车身，人
极易因车体与地面之间存在的巨大电
位差而触电。其次，雷电击中地面后，
周围空气会瞬间膨胀、气压急剧升高，
形成的强大冲击波可能对耳膜和内脏
造成严重伤害。“正确的做法是，若附近
没有安全的建筑物可避险，请务必留在
车内，紧闭所有门窗，双手置于大腿上，
避免触碰任何金属部件。”丁一夫说。

雷雨天打手机会“中招”？

有网友在社交媒体上言之凿凿地
称，打雷时使用手机会把雷电招过来。

对此，天津市气象学会副秘书长潘
淑杰指出，手机发出的电磁波功率极
小，不足以改变大气电场的分布或电离
空气，所以不可能招雷电。也就是说，
一个打手机的人并不会比一个没打手
机的人更容易被雷击。

“事实上，真正应该担心的不是手
机信号，而是有线连接的设备。”潘淑杰
解释，雷雨天使用带有金属线路的固定
电话有风险，因为金属线路能够导电，
可能将雷电引入室内，对正在使用固定
电话的人造成伤害。而手机是无线设
备，不存在这个问题。

潘淑杰强调，虽然手机不会招雷，但
雷雨天在室外打电话有一个间接风险：
当注意力集中在通话上，可能忽视周围
环境变化，错失躲避雷击的最佳时机。

有避雷针就高枕无忧？

“只要楼顶装了避雷针，就可以高
枕无忧，躲在楼里面绝对安全”的言论
在网上被广泛流传。实际上，避雷针这
个叫法本身就容易让人误解。

周燕川介绍，根据国家标准《建筑物
防雷设计规范》GB50057-2010，这种装
置的专业名称已经改为“接闪杆”。“因为
接闪杆并不是让建筑物避开雷电，恰恰
相反，它会主动吸引雷电。”周燕川说，接
闪杆被装在建筑物最高处，比建筑物本
身高出一截。闪电通常会优先击中它，
然后顺着引下线和接地装置被引入大
地，从而保护建筑物主体。“然而，这并不
意味着接闪杆能够提供 100%的安全，它

依旧有两个盲区。”周燕川说。
第一，接闪杆的防护范围有限。它

只能防范雷电对建筑物本体的袭击，不
能保护与建筑物相连的金属线路。电
线、网线、电话线等金属线路一旦被雷
电击中，雷电流仍能沿线路进入室内。
即使金属线路未被雷电直接击中，雷电
形成的强大电磁场也会通过电磁感应，
在线路上产生感应过电压，烧毁与线路
连接的电器设备。这也是为什么雷雨
天即使建筑物有接闪杆，也建议拔掉屋
内电器插头的原因。

第 二 ，接 闪 杆 不 能 完 全 避 免 侧 击
雷。有时雷电会绕过接闪杆，直接击中
建筑物的侧面或较低部位，因此接闪杆
的作用只是降低建筑物被击中的概率，
而非将概率降至零。另外，当建筑物被
雷击时，绝大部分电流会沿外墙流入大
地，因此雷雨天严禁停留在屋顶、露台或
阳台，更不能因好奇将身体探出窗外。

科学避雷应该这样做

雷雨天想科学避险，就得掌握正确
的方法。

若身处室内，就要关好门窗，远离
阳台和外墙壁。紧闭门窗可防止球形
闪电进入室内，远离外墙能避免建筑物
侧面被闪电击中时对人体造成伤害。

除此之外，不要靠近导电物体。远
离电线和金属管线，不触摸水管、暖气
管、煤气管，不使用带金属线路的固定
电话，也不要靠近潮湿墙壁。拔掉所有
家用电器的电源插头，不要使用太阳能
热水器，也不要进入与之相连的浴室、
厨房，因为雷电流可能会沿水路或电路
进入室内。

如果身处室外，则要避免成为周围
环境中的最高点。不要站在山顶或空
旷处，不躲在旷野中孤立的小屋里。不
要打金属骨架雨伞，不扛鱼竿、高尔夫
球杆等长形金属物品。这些物体会显
著增加高度，成为“引雷针”。若身处空
旷地带来不及逃离，应双脚并拢蹲下，
双手抱膝，低头，待头顶雷电不那么剧
烈时再迅速离开。注意不要躺在地上，
因为跨步电压可能使电流通过心脏。

远离可能被雷击的物体，如山顶凉
亭、巨大岩石、高大烟囱、架空线路、广告
牌、铁轨、铁栅栏等。不在大树下避雨，
倘若实在无处可躲，也要蹲在距离大树
至少 3米外的地方。不在河边、泳池、湖
泊中停留，在水里或小船上的要尽快上
岸。若身处人流密集区域，同行人不牵
手，应立即进入安装有防雷装置的建筑
物、金属车身的汽车等安全区域。

据《科技日报》

荔枝清甜多汁，是夏日经典时令鲜
果。但荔枝娇弱易腐，网上区分“活荔
枝”“死荔枝”的讨论热度不减，加之“荔
枝病”的相关传言，不少人想吃又心存
顾虑。理清荔枝变质缘由、弄懂致病机
制，遵循科学的食用方法，便能安心享
用这份夏日清甜。

网友口中新鲜完好的荔枝就是“活
荔 枝 ”：果 肉 呈 半 透 明 或 微 透、晶 莹 清
亮，透过果肉能隐约看见果核轮廓；汁
水充盈、果肉脆嫩清甜，自带天然果香；
果壳多为红绿相间，果柄鲜绿。而不新
鲜的“死荔枝”则果肉呈乳白色或不透
明磨砂状、干瘪缺水；口感软绵无味，寡
淡甚至发酸，部分还带有发酵酒味；果
壳暗沉全红，果蒂干枯发黄。

自古便有荔枝“一日而色变，二日
而香变，三日而味变”的说法，易腐源于
它自身生理特质。

一是果皮结构疏松，皮肉之间相互
分 离 ，果 皮 失 水 后 无 法 及 时 从 果 肉 补
水，果实极易干瘪。

二是果皮富含多酚氧化酶，遇空气
氧化生成黑色素，果壳快速褐变发黑。

三是荔枝属于高呼吸型鲜果，代谢
速率远超普通水果，离枝后快速消耗糖
分与维生素 C，风味快速衰减；四是果实
会 持 续 释 放 乙 烯 ，存 放 越 久 释 放 量 越
高，加速褐变腐烂，形成恶性循环。

此外，对于北方消费者来说，荔枝
从南方长途运送、长期仓储，其口感远
不如产地现摘鲜果。

荔枝中含有次甘氨酸 A、α-亚甲
基环丙基甘氨酸两类有害氨基酸类似
物，会抑制肝脏葡萄糖生成，大量摄入
荔枝果糖，会刺激胰岛素过量分泌，双
重作用诱发低血糖脑病，即荔枝病。空
腹、营养不良的成人也会患病，5 岁以下
幼儿代谢调节弱，属于高危人群。

想要安全享用荔枝、规避荔枝病风
险，日常食用需注意以下几点。

禁 止 空 腹 食 用 ：吃 荔 枝 前 先 吃 米
饭、面食等主食，储备肝糖原稳定血糖。

严 控 食 用 量 ：成 人 每 日 不 超 10 颗
（约 300 克），6 岁以上儿童不超 5 颗，3-6
岁儿童不超 2-3 颗，3 岁以下幼儿尽量
不吃，或仅尝 1-2颗果肉，不能代餐。

不吃未熟荔枝：未熟果有害物质远
高于熟果，优选红中带青、果蒂饱满的
果实，通体青绿荔枝慎买。

避开果壳开裂的荔枝：果壳开裂易
导致果肉暴露，可能增加细菌污染风险。

不建议儿童睡前食用：夜间低血糖
难以察觉，危险系数更高。

据《科普时报》

防雷击要知道这些常识

有效的驱蚊产品怎么选

“活”荔枝的选吃


