
在平城区开源街道民和社区党群服
务中心，工作人员耐心协助高龄老人办理
养老保险资格认证；活动室里乒乓球来回
飞舞，满是老人的欢声笑语；在平城区新
旺街道御河九号社区，工作人员联合医护
人员，为高龄老人上门测血压……一幕幕
烟火气十足的场景，勾勒出我市居家养老
的温馨日常。

居家养老是当前我市老年人的主流养
老模式，社区作为落实养老服务、提升晚年
生活品质的前沿阵地，正对标全国示范性
老年友好型社区创建标准，在环境改造、便
民服务、老年关怀上持续发力。记者近日
走进这两处国家级示范社区，感受老年居
民实实在在的生活变化。

走进民和社区党群服务中心，89 岁的
独居老人高秀枝正在办理养老保险资格认
证。工作人员操作设备细致引导，短短几
分钟就完成了全部流程。谈及社区的便民
服务，高秀枝感慨地说：“我岁数大了腿脚
不利索，走远路办事特别费劲，社区办事点
就在家门口，不用奔波。工作人员特别有
耐心，每一步操作都慢慢讲给我听，不用麻
烦子女陪同，实在太贴心了。”

为了方便老人出行，民和社区将门口
的台阶改为平缓无障碍坡道，搭配防滑扶
手，大大方便高龄老人、腿脚不便老人出
行。工作人员还经常上门走访独居高龄群
体，带去关怀。今年 86 岁的穆奶奶平日很
少下楼，见到工作人员，她紧紧拉住对方的
手激动地说：“社区总记挂着我，你们时常

上门问候，让我心里特温暖。”
社区党群服务中心活动室是老年居民

日常休闲锻炼的好去处，几张乒乓球桌整
齐摆放，几位老人轮番对打，现场热闹又
欢快。陈阿姨每天都会准时来锻炼，休息
间隙，她和记者聊起日常：“从前整日在家
看电视，浑身僵硬不舒服。社区活动室常
年开放乒乓球场地，我每天来锻炼一小时，
筋骨舒展了，还能和老伙计们闲谈说笑，日
子充实又舒心。”

在 新 旺 街 道 御 河 九 号 社 区 ，细 致 入
微 的 关 爱 服 务 遍 布 小 区 各 个 角 落 。 清
晨 ，75 岁的梁清刚刚结束在小区步道散
步，遇上上门慰问的社区工作人员，梁清
说：“小区步道平整，沿途随处设有休息座

椅，特别适合我们老年人散步。社区工作
人员经常上门询问身体状况，日常各种小
事，只要联系社区，总能得到及时回应。”

针对行动不便的高龄老人，御河九号
社区联动社区卫生院组建义诊小队，定期
上门开展基础健康服务。医护人员来到 93
岁的杨奶奶家中，为她量血压、测血糖，仔
细叮嘱日常养护注意事项，杨奶奶十分感
动，握着医护人员的手说：“年纪大了出门
看病十分费劲，你们主动上门为我检查身
体，还细心提醒养护要点，有社区贴心照
料，我们格外安心。”

两个示范社区的暖心服务，是我市推
进老年友好型社区建设的缩影。据市老龄
办工作人员介绍，接下来，我市将以标杆社

区为样板，全面推广无障碍改造、上门关
爱、健康巡诊、老年文体活动等成熟做法，
对标补齐服务短板，持续完善 15 分钟居家
养老服务圈，把养老服务扎根在社区、延伸
到家庭，让更多老年人乐享安稳、充实、幸
福的晚年生活。
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本 报 讯 （记 者 龙 中 华） 7 月 20
日 ，东 方 名 城 二 期 居 民 睢 女 士 向 本 报
热线反映：“我们小区南侧外绿化带野
草疯长，不少蒿草有一人多高，与苗木
混杂，看着很不协调，希望有关部门尽
快处理。”

接到反映后，记者迅速赶往现场查
看，发现这条绿化带总长不足 200 米，不
少野生蒿草混杂在绿化苗木间，枝干粗
壮高大，有的近 2 米高。这些杂草严重
挤占原有绿植的生长空间，影响苗木长
势；丛生蒿草与绿化植物高低交错，看上
去参差不齐，影响沿街市容面貌。

21日，记者就此采访了平城区园林绿
化中心一位负责人。他说，会尽快安排工
作人员核实地块管辖范围，如果属于园林
部门管护范围，将组织人员对蒿草进行拔
除、修剪；若不属于园林部门管护范围，也
会积极对接责任单位，督促对方及时清
理整治，恢复绿化带整洁美观。

东方名城二期南
绿化带蒿草疯长

本报讯（记者 刘剑）当前我市进入
主汛期，强降雨频发，极易滋生细菌、霉菌
及有害生物，水源、食材污染和野生食材
中毒风险突出。市市场监管局发布汛期
食品安全提示，提醒餐饮单位及时处置变
质食品，对被淹区域彻底清扫，规范餐饮
加工操作，筑牢食安防线。

食品生产单位要全面开展厂区隐患
排查，及时清理积水、淤泥，做好生产车
间、设备器具通风除湿和清洁消杀工作，
杜绝污水、污物污染食品及原料。严把

原材料进货关口，严禁采购和使用被雨
水浸泡、受潮发霉、变质过期的食材及辅
料，严禁未经检验、检验不合格食品流入
市场。

食品经营单位要采取防潮防水措施，
低洼门店垫高货品存放点位。被水淹过
的经营单位恢复经营前，先做好食品清
理、环境清洁工作。餐饮单位严禁使用水
淹作物、河道野鱼虾、病死畜禽、不明山野
食材和野生菌类。规范餐饮加工操作行
为，定期消杀，及时清理餐厨废弃物，防止

有害生物滋生。外卖平台要做好配送容
器的日常清洁消毒，加强骑手健康管理，
确保配送安全。

消费者采购食品应优先选择正规商
超，不买破损、鼓包变质货品；饭菜现吃
现做，不大量储存食材；不饮用不洁净的
水，不使用水淹蔬果、病死畜禽及野生野
菜野蘑；冰箱内的食物应确认是否腐败
变质，变质食材要果断丢弃。外出就餐
时，发现感官异常或来历不明的食物，立
即停止食用。

严防水淹食材上餐桌 杜绝污染食品及原料
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市市场监管局发布汛期食品安全风险提示

警民接力救助白狐 伤愈之后放归山野
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本报讯（记者 辛雅君）近日，云州公
安分局党留庄派出所联合野生动物救助
站，成功救助一只受伤白狐，经专业救治
康复后放归野外，上演了一场守护生灵的
暖心接力。

7 月 13 日下午，市民邱女士途经高速
路口高架桥下时，发现一只白色狐狸蜷缩
在野地里，行动困难，疑似受伤，随即拨打
报警电话求助。接警后，党留庄派出所民
警立即赶赴现场查看，确认白狐右后腿存
在明显外伤，伤势较重。为避免二次伤

害，民警没有随意挪动白狐，第一时间联
系云州区野生动物救助站协同处置。

救助站工作人员抵达后，和民警一道
将白狐安置进转运箱，带回救助站进行专
业救治。工作人员对白狐伤口清创、消
炎，经过一段时间精心照料，白狐伤口逐
步愈合，进食状况、精神状态恢复良好。
评估确认其具备独立野外生存能力后，救
助站采用开放式放归方式，让其自主选择
时机回归自然。

救助站工作人员表示，此次民警处

置方式科学稳妥，为救治争取了宝贵时
间。目前站内还有天鹅、大雁等多种野
生动物正在接受养护，后续将按规范分
批科学放归。

据了解，今年以来，云州公安持续强
化野生动物保护工作，累计救助各类野生
动物 9 只。民警深入乡村田间开展生态
保护普法宣传 23 场，向群众普及野生动
物保护相关法律法规，引导人们主动参与
野生动物保护，发现受伤、迷途野生动物
及时报警。

本报讯（记者 刘剑）日前，一名网友
在抖音平台上曝光一则交通违法视频引
发热议，视频中一辆逆行的机动车让拥堵
的道路“雪上加霜”。网友纷纷谴责这种
行为，并@交警举报，市公安局交管八大
队迅速响应，快速锁定违法驾驶人并对其
予以处罚。

在该网友发布的短视频中，一司机驾
驶小轿车在车流密集的云州区城市道路
上逆向行驶，严重扰乱交通秩序，存在极
大安全隐患。看到视频后，交管八大队立
即组织警力开展核查工作。民警通过调
取视频资料、核实车辆及驾驶人信息，固
定完整证据，确认了该车逆向行驶的违法

事实。民警对司机进行批评教育后，依法
作出罚款 200元、驾驶证记 3分的处罚。

民警将处理结果及时回复，得到网友
纷纷点赞。交管部门提示，欢迎广大市民
积极提供图像证据，举报各类交通违法行
为，共同参与交通治理，共建安全、有序、
畅通的道路交通环境。

网友曝光司机逆行 交警迅速核查处理


