
一位中国教练的青训观察

今年六月，中
国守门员教练李
实所在的格勒迪
希队获得奥地利
足球第四级别联
赛冠军，成功升入
下赛季的第三级
别联赛。近期，李
实在接受记者专
访时分享了他“留
洋”执教一个赛季
的观察和体会。
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体坛快讯

新华社北京7月 26日电 据 世 界
攀 联 消 息 ，2026 年 世 界 青 年 攀 岩
锦 标 赛 当 地 时 间 25 日 晚 在 意 大 利
阿 尔 科 结 束 ，中 国 队 获 得 三 金 一
银 三 铜 。

本次比赛为期八天，设 U19、U17
两个年龄组别，每个年龄组分设男、
女攀石、难度和速度六个小项，共产
生 12 枚金牌。中国队选手在 U17 男
子、女子难度，U17 女子攀石，以及速
度项目所有组别中跻身决赛。

16 岁的李美妮在 U17 女子难度
赛中获铜牌，为中国队夺得本届赛事
首枚奖牌。此后在 U17 女子攀石项
目中，作为卫冕冠军的她再添一铜；15
岁的谭有恬在该项目中表现亮眼，首
次参赛即获得银牌。

男子方面，15 岁的穆泽润在 U17
男子难度决赛中排名第六，创造个人
最好成绩。

速度项目中，周明意在 U17 组男
子速度赛中为中国队夺得本届赛事
首金；陈诺获女子第三。U19 组中，中
国队的史炎泽、黄欣怡分获男、女子
冠军。

本 届 赛 事 12 枚 金 牌 中 ，中 国 队
获得三枚速度项目金牌；日本队凭借
攀石和难度项目中的优势也夺得三
枚金牌，其中 15 岁的仲田和树在 U17
男子组中包揽攀石和难度双金；韩国
队亦在难度和攀石项目中收获两金；
奥地利、新西兰、德国和瑞士队各获
一金。

中国队获三金一银三铜

李实 2025 年赴奥地利执教，在格勒
迪希队和另一支第三级别联赛球队担任
守门员教练。他介绍，奥地利第四级别联
赛是业余联赛，格勒迪希队所有球员都不
是职业球员，只能晚上过来训练，每周最
多能训练四次。上赛季，球队距离升级仅
一步之遥。这个赛季，全队在比赛心态上
调整得较好，团结一致、全力以赴去拼每
一场比赛，最终拿下了联赛冠军。

人才成长离不开足球土壤

在奥地利，李实近距离观察了当地青
少年足球人才的培养。他认为，足球人才
的成长不能急于求成，而要依托良好的足
球环境和长期积累。

“在萨尔茨堡，几乎每个小镇都有球
场。无论你住哪里，都能找到踢球的地
方。大多数孩子都会踢足球，家长们也乐
意让孩子一直参与足球运动。”

李实介绍，当地既有萨尔茨堡红牛队
这样的奥超球队，也有第三、第四甚至更
低级别的球队，每个人可以根据自身水平
找到合适的俱乐部，参与足球运动的门槛
很低。

“青训选材既要考察球员的身体素
质、技术水平，也涵盖学习能力、意志品
质、抗挫折能力等方方面面，很多特质和
天赋需要随着时间才能体现出来。这边

在孩子 14、15 岁前，以培养兴趣为主，这
样做是为了吸引更多孩子参与足球，还没
有到选拔组队出成绩的阶段；而国内在这
个年龄段，已经把一些技术、身体条件比
较好或练得比较多的孩子选拔出来组队
比赛。两种模式各有优劣，取得成绩获得
关注，肯定能让家长更有信心让孩子踢
球，但青训最终要看的还是成年后球员的
成才率。”

李实提到，奥地利国家队时隔 28 年
再次进军世界杯，一个原因是奥地利重视
教练员的培养和多层级联赛的建设，为本
土球员和移民球员提供了非常好的踢球
平台。此外，奥地利一些大俱乐部吸纳了
很多优秀外援，本土球员在竞争中提升能
力，并且利用大量国际性赛事与世界各地
的高水平球队过招，学习了解不同风格的
足球，通过对手发现自己的问题，这些对
球员的成长至关重要。

“留洋”首先要争取稳定出场

李实注意到，无论是在奥地利俱乐部
一线队还是青训梯队，都能见到不少日韩
球员。“日韩球员扎堆于中欧，一是他们有

‘留洋’传统，二是奥地利、瑞士等国联赛
球队能给亚洲球员提供较多比赛机会。
奥地利超级联赛相当于德乙或德丙，从这
里起步还是比较容易的。西班牙、葡萄牙

联赛更容易吸引南美和北非这些地方的
球员，因为他们有相似的文化环境和背
景，留给亚洲球员的机会相对较少。”

“中国年轻球员走出去，无论去欧洲
哪个级别的俱乐部，首先得站住脚，并获
得稳定的出场时间。即便像罗纳尔多那
么优秀的球员，登陆欧洲的第一站也是荷
兰埃因霍温，而不是五大联赛。所以得脚
踏实地，一步一步来，争取在球队打上主
力或轮换主力，有了出场时间才能展示自
己的能力，容易被教练和球探看到。欧洲
的足球体系不会埋没优秀的球员，重要的
是让自己打出数据来。”

李实说，中国球员赴欧发展，不仅要
花较长时间适应语言、文化和更衣室环
境，学会与教练、队友沟通，还要证明自己
具备比当地球员更强的竞争力，面临着不
小的挑战。他建议球员“留洋”前要做好
充分准备，尽早学习语言，选择目的地时
也不应只盯着某一个联赛。

“我们这一代球员之前走了些弯路，对
球员和教练员生涯没有整体规划，只局限
于国内而没有主动向先进足球学习。我退
役后来欧洲当教练员，希望能多做一些帮
助中国球员赴欧发展和国内教练员出国培
训交流方面的工作，让他们从技战术、体
能、数据分析、球探等各领域学习欧洲的足
球体系，了解欧洲足球的底层逻辑。”

新华社维也纳 7月 26日电

攀岩世青赛

““留洋留洋””首先争取稳定出场首先争取稳定出场

7 月 26 日，由董润年执导的电影
《年会不能停 2！》宣布提档至 8 月 1 日
公映，让本来已经激烈的暑期档大战
再添一强手。再加上 7 月 29 日全球领
先上映的《蜘蛛侠：崭新之日》，预测今
年暑期档即将迎来“最强一战”。

目前，《功夫女足》和《八仙！》激战
正酣。截至日前，《功夫女足》票房已
破 19 亿元，预测总票房超 27 亿元，而

《八仙！》的表现后劲十足，目前票房已
破 7 亿元，预测总票房超 19 亿元，成为
今年暑期档第二部爆款电影。目前，
两 部 影 片 的 单 日 排 片 占 比 均 超 过
30%。自 7 月 24 日开始，《八仙！》单日
票房已超《功夫女足》。

随着《蜘蛛侠：崭新之日》和《年会
不能停 2！》相继公映，今年暑期档将

迎来竞争最激烈的时刻。“蜘蛛侠”系
列在中国拥有大量的粉丝，2019 年，
由汤姆·赫兰德主演的《蜘蛛侠：英雄
远 征》在 国 内 暑 期 档 上 映 后 收 获 了
14.17 亿元的票房。今年 7 月 24 日，汤
姆·赫兰德和赞达亚更是出席了在上
海举行的《蜘蛛侠：崭新之日》中国主
创 见 面 会 ，吸 引 了 大 量 影 迷 前 来 捧
场。而董润年执导的《年会不能停！》
2023 年公映后，不但取得了 12.92 亿元
的票房，还引发了广大网友对于职场
生态的讨论。此次《年会不能停 2！》
由张若昀、白客、高叶等主演，在制作
上有了很大升级，让人充满期待。相
信两部新片的加盟，必将给这个暑期
档带来最火的热度。

据京报网

暑期档即将迎来“最强一战”

于子迪刷新100蝶
个人最佳成绩

全国室外游泳精英赛

新华社成都7月 25日电 2026 年
全国室外游泳精英赛 25 日起在四川
成都举行，共设 30 个男女单项，覆盖
四种泳姿与个人混合泳，不设接力项
目。小将于子迪在 25 日晚进行的女
子 100 米蝶泳决赛中以 58 秒 10 夺冠
并刷新该项目个人最佳成绩。

本次比赛在露天泳池进行，这对
于许多选手而言是新鲜体验。李冰
洁在女子 200 米个人混合泳比赛中以
2 分 14 秒 91 收获冠军。她表示，这次
比赛也是检验自己连续作战状态的
机会。“室外氧气更足，赛场新鲜感也
强。平时室外比赛的机会不多，这次
我来参赛刚好提前适应环境，给奥运
攒经验。”

作为亚运会前的一场全国性比
赛，不少选手报名“非主项”以调整状
态、适应比赛节奏。张雨霏报名女子
200 米个人混合泳，并在比赛中收获
第五名。预赛结束后她表示，距离洛
杉矶奥运会越来越近，训练都在稳步
推进，争取拿出满意的表现。与小选
手同场竞技，张雨霏表示自己要向她
们学习“快乐游泳”。

覃海洋以 26 秒 78 获得男子 50 米
蛙泳冠军，费立纬以 3 分 50 秒 68 获得
男子 400 米自由泳冠军。杨偌熙、赵
家悦、王骏腾等多位“05 后”“10 后”年
轻小将均有金牌入账。2012 年出生
的于子迪当日分别在女子 100 米蝶泳
与女子 100 米自由泳比赛中拿到金牌
与铜牌，其中 100 米蝶泳决赛 58 秒 10
的成绩也创下个人最佳。
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