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解锁多彩假期解锁多彩假期 绘就成长画卷绘就成长画卷

暑假，是学生们放松身心、调整状态的好
时机，更是实现自我提升的黄金阶段。近日，记
者走访发现，学子们解锁多彩假期，共同绘就
成长画卷，志愿服务、研学实践、外出游玩、体
育锻炼等成为暑期新风尚。

本报记者 丁亚琴 摄影 韩堃

暑假期间，我市中小学生暂别课
本，走进社会课堂，积极参与丰富多彩
的志愿服务和社会实践活动。少年们
以脚步丈量家乡热土，以声音传递城
市文脉，在沉浸式实践中增学识、强本
领、砺品格，展现青春风采。

大同六中的学子们分批走进梁思
成纪念馆，承担起古建文化志愿宣讲
任务。活动前期，学生们系统学习了梁
思成、林徽因夫妇抢救测量古建筑的
感人事迹，深入研读大同辽金时期古
建发展脉络与展陈细节，并接受了讲
解礼仪培训，熟悉展厅路线，为正式宣
讲做足准备。上岗后，小讲解员们精神
饱满、仪态端庄，主动为来访市民和游
客介绍展馆内容、古建营造技艺与文
物保护故事，耐心细致地解答游客提
出的问题，展现新时代少年的文化素
养与精神风貌。

大同大学附属小学的“红领巾讲解
员”走进大同红色记忆馆和铜造艺术
馆，开展暑假社会实践活动。在红色记
忆馆，小讲解员们用稚嫩而坚定的声
音讲解大同本地革命历史和革命先辈
的奋斗故事，让参观者深切感受到那
段峥嵘岁月的烽火记忆。走进铜造艺
术馆，他们化身传统文化传播者，向游
客讲授传统铜造工艺的独特魅力，让
更多人了解大同深厚的文化底蕴。

大同二中、大同五中、市实验小学
等学校的学生也纷纷走进市博物馆、
华严寺、九龙壁、大同府文庙等地，开
展 研 学 宣 讲 、文 明 引 导 、志 愿 服 务 等
实践活动，让每一处场馆都成为鲜活
的“第二课堂”。“每一次讲解，都是对
自己的一次考试；每一次掌声，都增加
对家乡文化的一份自信。”学生刘璟颐
深有感触地说。

为丰富学生假期生活，我市各学校精
心推出特色暑假作业清单，引导学生在阅
读、行走、实践中收获知识，提升素养，度
过一个充实而有意义的假期。

大同一中北校为学生打造了立体化
暑期成长方案：推荐阅读《红岩》《水浒传》
等经典名著；鼓励学生选取故事性强、教
育意义突出的成语，围绕其开展主题研
学，在实地探访中感悟中华文化的深厚底
蕴；推出“我为大家讲成语”“成语漂流瓶”

等公益活动；倡导学生每天坚持锻炼不少
于 30分钟，主动承担家务劳动，在点滴行动
中培养责任意识与良好的生活习惯。

市实验小学文翰分校立足本土文化
资源，设计了一系列“游家乡、爱家乡”主
题作业。学生们用手写小标语传递文明出
游理念，在文物小故事分享中聆听历史回
响，通过“藏在古迹里的数字与图形”探
究活动发现古建筑中的建造智慧。平城
区机车一校推出分年级暑假科创实践作

业清单，设置梯度化实践任务，涵盖植物
标本制作、光学趣味实验、生态模型搭建、
地理地貌手工等多元内容。

做好学校这份“走新”更“走心”的作
业之余，学生们走进市图书馆、书店，在更
广阔的知识天地中充实自我、拓宽视野。
不少家长表示，图书馆环境安静、学习氛
围浓厚，是孩子假期“充电”的理想去处。
部分书店也推出经典导读、读书分享会等
公益活动，吸引众多小读者踊跃参与。

暑假时间较长，不少家长选择带孩子
在旅途中开阔眼界、增长见识，让假期生
活更加丰富多彩。

“我们刚从内蒙古回来，孩子们第一
次见到广袤无垠的大草原兴奋不已，奔
跑、骑马、住蒙古包，玩得特别尽兴。”家长
刘倩告诉记者，带孩子出游不仅是放松，
更是一堂生动的自然课，“课本上写的‘天
苍苍，野茫茫’，亲眼看到才能真正理解其
中的意境。”

杨晓的两个孩子一个上小学、一个读

初中，正是对世界充满好奇的年纪。“每年
暑假，我们全家都会安排一次家庭旅行，
今年选择去新疆。出发前，让孩子们查资
料、写攻略，回来写游记、整理照片。”杨晓
说，旅行已经成为他们家庭的一种教育方
式，让孩子在行走中感知文化、在体验中收
获成长。

远行固然精彩，但也有不少家长将目
光投向“家门口”，选择更为轻松惬意的近
郊游和城市周边游。

在 大 同 火 山 群 国 家 地 质 公 园 ，记 者

看到许多亲子家庭正在打卡拍照，孩子
们 好 奇 地 触 摸 着 亿 万 年 前 形 成 的 火 山
岩 ，家 长 化 身“ 临 时 讲 师 ”，细 说 火 山 的
成因与大自然的鬼斧神工；大同古城街
巷 雅 致 ，一 家 人 走 走 看 看 ，在 阁 楼 殿 宇
间探寻历史；孩子们在周边的农家乐挽
起裤脚体验农耕乐趣，品尝地道的农家
菜 。从 跨 省 长 线 游 的 深 度 体 验 ，到 家 门
口 的 轻 松 惬 意 ，多 样 的 出 游 方 式 背 后 ，
是家长对孩子“读万卷书，行万里路”的
共同期盼。

假期里，越来越多的家长秉持“健康第
一”的理念，将游泳、打羽毛球、跳绳、武术
及学习各类手工技艺纳入假期“必修课”，
让孩子们解锁新技能，实现全面发展。

在平城区一家跳绳训练俱乐部内，学
生们在教练的指导下，规范动作、反复练
习，不断突破自我、提升体能。在东信广场
附近的羽毛球训练场馆里，不少学生挥拍
奔跑、刻苦训练，在运动中释放活力、磨砺

毅力。家长郭建男告诉记者：“平时学业繁
忙，孩子缺少运动时间，趁着暑假专门报
名体育课程，既能锻炼身体、增强体质，也
能远离电子产品。”

与此同时，游泳场馆内清凉宜人，孩
子们戴着泳镜在水中劈波斩浪；武术训练
场上，小学员们扎马步、挥拳头，一招一式
尽显中华武术的精气神。

除 了 火 热 的 体 育 训 练 ，各 类 手 工 技

艺、传统文化体验也深受学生喜爱。
在非遗工作室，一张红纸、一把剪刀，

在孩子们的巧手下变成了各种图案；在一
家裁艺工坊店里，缝纫机的哒哒声不绝于
耳，学生们在这里认识面料，学习裁剪，从
最简单的发圈做起，逐步尝试制作包包甚
至成衣。“亲手做出一件作品的感觉太棒
了，这比玩手机有意思多了！”一名学生兴
奋地展示自己刚缝制好的发圈。
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