
“大路灯”、AI助视眼镜、洗眼液……

网事网事0707
2026 年 7月 30日 星期四
本版责编 任娟娟

网红洗眼液

小心“洗”出大问题
33

这些网红产品真的有用吗？
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花几千元买盏灯，

能挡住近视？AR眼镜

真能让盲人看见？网

红洗眼液就能护眼？

随着大家对眼健康越

来越关注，各种黑科技

产品也应运而生。然

而，真相可能让你大跌

眼镜。

最近，有家长发帖纠结：花大几千元
入手一个 AI 大路灯（一种高端落地护眼
灯），到底有没有必要？

对此，浙江大学眼科医院（浙大二院
眼科中心）视光中心主任、主任医师倪海
龙表示，几十年前，教室和家里的照明远
不如现在，但那时并没有“近视潮”。如
今，孩子近视高发、低龄化、重度化的主
要原因是过早、过度、持续地近距离用
眼，以及白天户外活动时间严重缺乏。
室内光照好坏，跟视力健康虽有关系，但
影响不大。

近日，他接诊了 10 岁男孩森森（化
名）。家长为了孩子视力，把家里的灯全
换成了“护眼款”，严控光源的频闪、蓝光
问题。可一年下来，孩子的裸眼视力依
旧下降，近视度数涨幅远超正常范围。

倪医生询问情况后点破症结，家长
完全搞错了重点。森森回家后会在书桌

前写作业到晚饭时间，饭后又在桌前继
续学习两个半小时。如此高强度的用眼
负荷下，灯光那点微弱的“护眼”作用，早
就被忽略不计了。

倪海龙解释，所谓“护眼灯”，本质上
就是一个合格的照明灯具。正确用法
是，晚上学习时，保证房间顶灯足够亮，
再打开台灯或“大路灯”补充局部光线。

从循证医学来说，防控近视关键还
是要最大限度减少孩子持续性近距离书
写阅读的时间，增加白天户外活动。良
好的室内照明常只有不到 1000 勒克斯，
远难以达到全光谱白天户外照度 10000
到 100000 勒克斯甚至更高。

生活中的护眼误区比比皆是。倪海
龙无奈地说：“我希望孩子多去户外，可
有些家长带孩子出门，转头就进了商场，
让孩子低头玩积木，这跟待在家里有什
么区别？”

还有家长主动给孩子加码阅读课。
倪海龙说，低年级不看手机、不看电子产
品固然好，但长时间看书、搭积木，都属
于近距离用眼。

一些智能版“大路灯”还宣称能“滤掉
伤眼蓝光、增添有益红光”。真的有用吗？

倪海龙明确表示，从循证医学角度
看，数字设备的蓝光暴露远低于自然界，
没有证据表明，其会导致近视或损伤眼睛

（视网膜），因此，一般情况下儿童青少年
无需佩戴防蓝光眼镜，而且防蓝光也不能
预防或延缓儿童青少年的近视进展。

市面上护眼台灯所谓的红光护眼与
定时哺光功能，目前也缺乏近视防控的
有效性科学证据支持。而初期使用有效
的低强度重复红光疗法(RLRL)需要严
格药监及临床随访监测，且还有待更长
期使用（5~10 年或更长）的有效性安全
性的验证及停用后的反弹监测等。

科技不仅能护眼，还能帮人复明？
近日，一位黄斑变性群友分享了自己的
经历：她因视力不佳向 AI 求助新科技，
AI 则为她推荐了一款能提升视力的 AR
助视眼镜。

这位群友很心动，但这款眼镜真的
有用吗？

“AI 推荐的这款眼镜，是利用患者
眼底周边部健康的视网膜，用像素增强
技术让图像变得更清晰，理论上可以辅
助黄斑变性、糖尿病性视网膜病变等低
视力者提升视觉功能。”浙江大学眼科医
院（浙大二院眼科中心）玻璃体视网膜科
副主任陈芝清解释，但对于真正全盲者

来 说 ，这 类 眼 镜 无 法 帮 助 他 们 感 知 世
界。其原理与国外一项针对干性年龄相
关性黄斑变性患者的临床试验有相似之
处——在患者视网膜植入微型电子芯片
并搭配 AR 眼镜后，部分保有周边视力
的患者获得了有限视力。但目前，这项
侵入性技术因手术难度大、风险高，仍处
于探索阶段。

在一次国际会议上，陈芝清试戴过
另一款国产智能助视眼镜。这款眼镜自
带摄像头，可拍摄并识别环境，再通过
AI 语音对话提示用户，例如“前方有根
柱子”或“有障碍物”。

陈芝清的使用感受是：反应比较迟

钝，信息交互有明显延迟。“使用者得慢
慢走路，不能快。这跟门诊一些低视力
患者反馈的手机 AI 助手原理差不多，区
别在于眼镜是自动拍摄，不用手动操作
手机。”在她看来，目前这类产品还不够
成熟。

“不可否认，现在很多新科技涌现，
为患者带来很多‘再看见’的可能。但作
为医生，还是会担忧老百姓因此而耽误
治疗。”陈芝清强调，AR 助视眼镜只是
辅助工具，不是戴上就能重见光明，不能
逆转黄斑变性等眼底病进程，更不能替
代打针、激光或者手术。

在电商平台上，洗眼液类产品正悄
然走红。产品页面宣称，洗眼液能洗出
脏东西、缓解眼疲劳，甚至能洗出“星星
眼”。爆款链接销量高达 20 多万件，有温
和、清凉、冰爽等多种选择。评论区满是

“洗完很舒服”“眼睛亮亮的”等好评。
咨询客服可以得知，洗眼液产品含

维生素 B6、B12、牛磺酸、海藻糖等成分，
号称能解救屏幕星人。

洗眼液真的能清洁眼睛？
“不少消费者误以为洗眼液是眼部

保 健 品 ，其 实 长 期 滥 用 反 而 会 损 伤 眼
表。”浙江大学眼科医院（浙大二院眼科
中心）角膜和眼表科副主任医师朱奕睿
近期就接诊了一位女白领。对方因经常
化妆、戴隐形眼镜，半年前网购洗眼液每
晚冲洗双眼。起初，她感到眼部清凉舒
适，红血丝减少，便养成洗眼习惯。几个
月后，眼睛干涩、充血发红、异物感明显、
畏光流泪等症状接踵而来，她被诊断为
慢性结膜炎、中重度干眼、角膜点状上皮
损伤。在停用洗眼液进行规范治疗后，
她的症状才逐渐缓解。

“人眼拥有完善的自我清洁系统，正
常情况下人每分钟眨眼 15~20 次，会清
除灰尘、排出代谢废物、更新泪膜。泪液
能冲洗异物、润滑角膜、抗菌，维持眼表
的光学质量。此外，眼表存在稳定菌群，
能维持局部免疫稳态和抗感染。而洗眼
液的清凉感不代表健康，它会破坏泪膜
稳定性，长期冲洗会稀释泪液，冲走泪膜
中的脂质等重要成分，导致眼干、刺痛和
异物感。”朱奕睿解释，洗眼液宣传的营
养成分虽参与神经和细胞代谢，但无任
何高质量研究证明单靠洗眼液冲洗能治
疗干眼、结膜炎或起到保健作用，“这更
像是营销手段，不能替代正规治疗。”

日常化妆、戴隐形眼镜的人群怎么
办？朱奕睿建议，卸妆时用正规产品，轻
柔擦拭睑缘，避免化妆品入眼；戴隐形眼
镜要控制时长，不戴镜过夜，勤洗手，定
期更换镜片；睑板腺功能不佳的患者，可
热敷或使用医用睑缘清洁湿巾。

据《齐鲁晚报》
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