
为进一步拓宽社区养老服务半径，从
2020 年起，我市依托省、市、县三级财政支
持，通过整合社区资源、引入市场主体，高
标准建成 24 个城镇社区养老幸福工程。
近日，记者走进平城区新华街道东风园社
区综合养老服务中心、新荣区寿康德安康
养中心，探访养老幸福工程落地成效。

“听我报出数字，大家就把纸杯扣到对
应的格子里，5、1、8……”7 月 20 日下午 3 时
30 分许，在东风园社区综合养老服务中心
活动室，工作人员张晓静正带领老年人做
扣纸杯健脑游戏。“每天下午都会安排半个
小时的趣味活动，带着老人做做游戏、练练
操，活络了筋骨，心情也好了！”张晓静说。

东风园社区综合养老服务中心建筑面
积 2000 余平方米，设置养老床位、爱心厨
房、幸福餐厅、健身室、活动室以及适老化产
品展示区。这里的每一处设计都饱含对老
人的关爱，老式化妆盒、钟表、收音机以及布
票、粮票等怀旧物件有序陈列，让老人们在
岁月印记中感受温情；室内吊顶、洗手台镜
均采用海棠花造型，祝福老人福寿绵长。

入住老人大部分是周边社区居民。在
85 岁老人杜佩芳的房间内，冰箱、彩电、洗
衣机等家电一应俱全，床、书桌、座椅均为
适老化设施，安全又舒适。今年年初，杜佩
芳老伴离世，她一度情绪低落，加之接连摔
伤导致行动不便，便住进这里。在护工 5
个多月的悉心照料下，老人心情日渐明朗，
她将家里的盆栽和电脑搬来，每日打理花
草、线上炒股，生活闲适自在。

下午 5 时 30 分，老人们开始用晚餐。

“食堂每日烹制软烂好消化、营养均衡的三
餐，还面向社区有需求的老人提供送餐上
门服务。”养老服务中心负责人张杰介绍，
作为我市首家推行适老化产品服务的养老
机构，中心还配备电子监护装置、助行器、
爬楼机等适老化设备，以更好满足社区老
年家庭的需求。

22 日上午 9 时 30 分许，记者走进新荣
区寿康德安康养中心时，正是老人们的文娱
活动时间。在工作人员崔利娜的带领下，老
人们做着“图形找朋友”“巧手穿绳”健脑游
戏。崔利娜一声声“您真棒！”让老人们开心
得合不拢嘴。传球游戏更是激起了老人们
的兴趣，球起球落间，笑声不断……

寿康德安康养中心建筑面积 5000多平
方米，是一家集老年照护、康养保健、营养膳

食、康乐活动于一体的综合性示范养老机
构。这里处处有家一般的暖意，房间宽敞干
净、被褥整洁舒适，评估室、助浴室、康复室、
棋牌室、手工坊、心理咨询室等一应俱全。

为全面提升养老服务品质，今年 2 月，
新荣区政府引进北京寿康健康养老产业集
团，负责专业化运营社区幸福工程。“我们
秉持‘一个有温度的家’的办院理念，在老
人入住前，会为其做专业身心评估，定制对
应的分级照料方案；日常严格执行两小时
巡更打卡制度，护理员 24 小时在岗值守；
房间床头安装智能呼叫器，老人按下呼叫
器时，在岗工作人员的对讲机同步收到提
示 ，保 证 老 人 的 需 求 在 第 一 时 间 得 到 满
足。”该中心负责人张海波说。

该中心共有养老床位 116 张，目前入

住 76 位老人，其中户籍在新荣区的特困集
中供养老人、低保集中照护老人费用都由
政府承担。75 岁的郭家窑村五保户张宝仔
感动地说，日常开销都由政府兜底，住进这
里，每天过得安心又踏实。

据市民政局养老服务科负责人介绍，
城镇社区养老幸福工程为老年人提供成本
可负担、方便可及、服务优质的养老服务，
让老年人享受到看得见、摸得着的实惠。
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80岁及以上老人免费用餐

本报讯（记者 崔莉英）7 月 29 日，我
市作家任勇的传记文学、随笔、诗歌等代表
性文学作品 20 余册，摄影作品 80 余幅和书
法长卷《千字文》入藏平城书院，丰富了平
城书院的馆藏，充实了本土文献体系。

任勇是中国作协会员，现为市作协荣
誉主席，多年来扎根故土、潜心创作，是传
播大同、推介大同的文化名家，长期致力于
北魏历史文化题材的写作与推广，累计发

表文学作品 300 余万字。代表作品传记文
学集《冯太后传》入列“三晋百位历史文化
名人传记丛书”，历史散文集《这就是北魏》
获山西省作协重点扶持项目，报告文学作
品集《火山红 黄花黄》（合著）获山西省

“五个一工程”优秀作品奖。《未必出行》《一
叶菩提》《家长里短》《梧桐自语》等诗歌和
随笔作品集也深受读者好评。任勇还组织
编撰了《北魏历史文化名人传记丛书》《老

味大同》等书籍。
平城书院目前收藏有大同人写的书和

写 大 同 的 古 今 中 外 各 类 书 籍 近 3 万 册 ，
2023 年 被 授 予 平 城 区“ 全 民 阅 读 示 范 基
地”，成为大同古城重要的文化窗口和阅读
阵地。书院深耕本土文化、坚守文化初心，
妥善保管、活化利用每一部入藏作品，并做
好保护、研究、传播和普及工作，让书香浸
润古城。

作家任勇作品入藏平城书院
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本报讯（记者 龙中华）为弘扬敬
老爱老文明乡风，破解农村高龄老人做
饭难的问题，近日，广灵县作疃镇官庄
村爱心食堂服务升级，实行 80 周岁及以
上老人免费用餐政策，以一餐热饭守护
老人的幸福晚年。

据村委会负责人介绍，该村不少高
龄、独居老人因子女外出、行动不便，日
常就餐无人照料。为精准兜底老年群
体生活保障，由县政府补贴，村“两委”
统筹推进，通过对接社会爱心力量、依
托 村 集 体 经 济 ，保 障 爱 心 食 堂 稳 定 运
营，推动惠民服务常态化、可持续。

食堂实行分层便民就餐机制，80周岁
及以上老人可免费享用午餐、晚餐，65至
79周岁老人按需就餐，每日仅收取 4元餐
费，目前就餐老人有 37位。20位 80周岁
以上老人中，14位可自行用餐，6位行动不
便者，由志愿者提供上门送餐服务。

在运营管理上，食堂严格把控食材
采购、菜品烹制、卫生消杀和营养搭配
等环节，结合老年人体质特点，制作软
烂适口、新鲜健康的家常饭菜，让老人
吃得安心、吃得舒心。

广灵县官庄村
爱心食堂服务升级

本报讯（记者 孙露）近日，由团市委
主办的驻文瀛湖办公区单位职工子女暑期
托管班开班，共招收 30 名一至五年级小学
生，通过“教育+托管”的公益服务模式，解
决职工子女暑期看护难问题。

开班当天，孩子们在志愿者的引导下
迅速融入集体。第一堂特色课程是声乐
课，孩子们在专业老师的带领下，从基本的
呼吸练习开始，逐步学习发声技巧。嘹亮
的童声在教室回荡，点燃了孩子们的学习

热情。孩子们积极参与互动，从最初的羞
涩到大胆开口，每一个音符都跳动着成长
的喜悦。

本次托管班为期近一个月，每日分上
午、下午两个时段。课程设置上“作业辅
导+素质拓展”相结合，除了开展自习辅
导，还设置儿童声乐、硬笔书法、形体训练、
创意美术、少儿口才等丰富多彩的课程，促
进孩子们德智体美劳全面发展。

“平时上班忙，孩子一个人在家不放

心，这下好了，团组织帮我们把孩子照顾得
妥妥当当，还能学到知识，真是解了燃眉之
急。”一位送孩子入托的家长说。

团市委开办暑假公益托管班

本报讯（记者 王春艳） 近日，平城
区图书馆联合大庆路街道庆平社区、开源
街道民懋社区，开展“暑托小课堂 书香润
童心”公益活动，为小学生打造多彩文化
课堂。

本次活动为期 3 周，预计开展 8 场公
益活动。活动特邀大同广播电视台主持
人王美萍、大同师范高等专科学校副教授
常瑾授课，设置文津好书阅读课堂、红色
教育课堂、中华传统文化课堂及智能 AI
科普实践课堂四大板块，旨在丰富未成年
人暑期文化供给，打造图书馆面向青少年

的常态化公益文化服务品牌，助力书香社
区建设。

7 月 29 日，在大同平城家教家风馆活
动现场，授课老师带孩子们参观了馆陈内
容，讲解历史上廉洁奉公、勤政爱民的名臣
事迹与家风故事，引导孩子们从中汲取精
神力量，传承优良家风。

随后，老师以“追溯红色足迹，勇担时
代使命”为主题，带领孩子们开启红色文
化之旅，深入浅出的讲解、生动有趣的互
动，让大家在轻松的氛围中收获知识、增
长见识。

平城区图书馆开办暑期公益课堂

老师带领孩子们了解历史人物
及相关故事。本报记者 韩堃 摄

老人们在食堂开心就餐
本报记者 于宏 通讯员 霍飞飞 摄


