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自办发行

塔格拉克村塔格拉克村：：天山腹地世外桃源天山腹地世外桃源

晨光刚刚漫过阿克苏城区上空晨光刚刚漫过阿克苏城区上空，，我们乘车向北出发我们乘车向北出发，，奔赴奔赴8080多多
公里外公里外、、天山托木尔世界自然遗产天山托木尔世界自然遗产、、国家国家55AA级旅游景区腹地的塔格级旅游景区腹地的塔格
拉克村拉克村（（简称塔村简称塔村）。）。村落坐落于北纬村落坐落于北纬4141度天山南麓褶皱带度天山南麓褶皱带、、塔里塔里
木盆地西北缘的地理要冲木盆地西北缘的地理要冲，，拥有独特的立体地貌拥有独特的立体地貌、、立体气候立体气候，，沉淀千沉淀千
年农牧交融的文明年农牧交融的文明。。

塔格拉克村，维吾尔语意为“四面环
山之地”，人们习惯简称其为塔村。塔村隶
属于阿克苏地区温宿县柯柯牙镇，坐落于
托木尔峰南麓山间盆地，地处北纬 41 度，
平均海拔2300 米。

穿过峡谷抵达塔村，远眺云雾萦绕的
皑皑雪山，近观舒展辽阔的草原、郁郁林海
与安然错落的村落，回望一路途经的荒漠
戈壁，恍若闯入世外桃源。李白《塞下曲》
描绘的景致虽不特指此地，但“五月天山
雪，无花只有寒”恰可与之呼应：当内地城
市盛夏酷暑蒸腾之时，这里山高气清、凉风
习习。受高海拔立体气候影响，夏季多短
时对流降雨，云雾瞬息万变，没有盛夏燥
热，独有深山清凉。塔村既是全国乡村旅
游重点村、自治区乡村旅游示范村，也是南
疆难得的天然避暑氧吧，素有“南疆小那拉
提”的美誉。

塔村之外的戈壁属于暖温带大陆性
干旱气候，全年干燥少雨、光照充足、昼夜
温差悬殊，年均降水量不足 50 毫米，年均
蒸发量高达 1800 毫米以上。塔村地处山
地寒温带气候过渡带，空气湿度显著提升，
年降水量达 200 毫米以上，降水集中在夏
秋两季，山间云雾缭绕，温润宜居。村庄夏
季平均气温仅 20℃左右，常年较阿克苏市
区低约 10℃，山下清凉、山顶冰封，构成极
具辨识度的立体气候奇观。

独特的立体气候孕育丰富多样的自
然生态，也塑造了当地千年农牧兼营、牧耕
互补的发展模式。依托优良山地草场与温
润气候，本地柯尔克孜族、维吾尔族先民长
久延续夏牧高山、冬栖河谷、轮草放牧、依
季迁徙的传统畜牧方式，合理利用高山草
甸、山间草原、河谷草地资源，形成可持续
的古老游牧生态。与此同时，村落河谷地
带地势平缓、水源充足，村民因地制宜种植
青稞、土豆、饲草，形成半农半牧、农牧互补
的生产形态，既保留草原游牧的民族传统，
又吸纳绿洲农耕的生存智慧。

自汉代丝路畅通以来，地处古姑墨北
缘的塔村便是商旅驿站、戍边要地，驼铃回
荡、人马往来，见证中原与西域长久的交流

交融。如今的塔村仍是维吾尔族、柯尔克
孜族混居村落，全村七百余名村民，依旧在
雪山草原间传承游牧与农耕交融的地域文
化。维吾尔族田园农耕文化、民俗手工艺
文化，与柯尔克孜族草原游牧文化、《玛纳
斯》史诗文化深度交融、相辅相成，涵养出
淳朴包容、守望相助的乡风民风。

车辆穿行村内，浓郁的民族风情扑面
而来。错落民居沿着河谷依山排布，保留
传统游牧村落的空间肌理。平日里，村民
延续传统生活节律：春日放牧、夏日耕作、
秋日收获、冬日守山，世代与雪山草原共生
共存。每逢节庆，篝火晚会、《玛纳斯》史诗
传唱、民族歌舞轮番上演，奶茶飘香、美食
盈桌，古老村落歌舞飞扬，化作天山脚下欢
乐的海洋，铺展一幅多民族文化交融的生
动画卷。

当然，今天如画的文旅图景，离不开浙
江省金华市对口援疆的持续助力。来自东
部的对口帮扶，让这座千年古村迎来蝶变
新生。当地持续完善道路交通、游客服务、
水电管网、生态治理、文旅配套等基础设
施，补齐乡村发展短板，激活文旅产业动
能，昔日偏远贫困村转变为村民依靠旅游
增收致富的示范乡村。

塔村最负盛名的景观是广袤的山地
寒温带草原。每年五月，冰雪消融、万物复
苏，连片草场褪去枯黄，焕发出浓郁绿意，
野花次第绽放，暗香浮动。蓝天白云之下，
牛羊散落草甸，悠然觅食。远眺托木尔峰
苍山耸立、白雪皑皑，冰川云海缠绕群山，
雄浑壮阔，满目皆是治愈人心的田园牧歌
画卷。唐人陈羽诗云：“横笛闻声不见人，
红旗直上天山雪。”诗句里天山的辽阔清
旷，与眼前芳草连天、远山覆雪的景致遥遥
呼应，古今山河在此同频共振。

刚从高山草甸返程，蓝天白云转瞬风
起云涌，急雨倏忽而至，“十里不同天、一日
历四季”的山地气象如期上演。山雨很快
停歇，澄澈蓝天重回天际，高山、草甸、村落
平添别样韵味。在一路赞叹与感慨之中，
我们辞别了塔村。

文/图 霜枫酒红

阿克苏是古丝绸之路北道的重要枢
纽。清代《钦定皇舆西域图志》记载其地

“ 泉 甘 土 沃 ，林 谷 葱 茏 ，为 南 疆 沃 土 之
最”。城市仰仗天山融水滋养，千百年来
孕育出水草丰茂、良田万顷的绿洲地貌，
在茫茫戈壁之间铺展一方生机盎然的生
态沃土。

清晨的阿克苏清爽宜人，大巴启程，
长风穿巷，清光漫野。驶出城区，视野骤
然开阔，南疆大地辽阔苍茫的气韵扑面
而来。通往塔格拉克村的公路，就是一
条立体地质科普长廊。《新疆图志·山川
志》载：“自阿克苏北行，地势渐高，戈壁
接丘陵，丘陵接雪山，层峦叠嶂，千里不
绝。”短短百余里路途，浓缩了天山南麓
亿万年地质演化历程。远古时期，这里
曾是浩瀚古海洋，历经多次地壳抬升、板
块挤压、冰川侵蚀与风雨风化，沧海退而
为山，最终形成平原、戈壁、丹霞、山地、
森林、草原、冰川、雪峰层层递进、共生并
存的复合型地貌谱系，造就国内罕见的
地质景观带。

沿途最先映入眼帘的是阿克苏冲积
绿洲平原。源自天山的托木尔河、台兰
河等水系奔涌而下，滋养连片草木良田，
构筑起南疆生机蓬勃的宜居地带。自古
以来，这片平原便是西域重要屯田农耕
区。自汉代张骞通西域、西汉设立西域
都护府起，中原屯垦军民在此引水开渠、
垦荒拓土，开启南疆规模化农耕文明。

《西域水道记》记述：“阿克苏水源充沛，
膏壤千里，历代皆为屯戍重区。”唐代安
西都护府时期，朝廷在此大规模屯田，种
粟植麦、引水灌溉，保障丝路军需、滋养
边城百姓；清代统一西域之后，持续推行
移民屯垦、兴修水利，阿克苏绿洲逐步发
展为南疆粮食主产区，千年绵延着绿洲
精耕农业的脉络。

继续向北行进，地势缓缓抬升，绿洲

渐次过渡为戈壁荒原与山地草场，地貌
更迭，生产方式亦随之转变。自汉唐至
明清，天山南麓深山草原始终是游牧文
明核心牧场，为西域乌孙、突厥、柯尔克
孜等部族世代栖息游牧之地。这里草场
广袤、水源充沛、气候凉润，无平原酷暑、
少戈壁酷寒，四季皆宜放牧。先民逐水
草而居，放养牛羊马匹，形成成熟的山地
游牧产业。南耕北牧、农牧交错，正是阿
克苏至托木尔山区最古老、最典型的生
产格局，农耕文明与游牧文明在此接壤
相融，共生千年。

深入群山，红褐色丹霞山峦连绵铺
展，岩层纹理交错清晰，镌刻着千万年风
雨侵蚀、地质变迁的印记。崖壁陡峭、沟
壑纵横，雄浑壮阔，尽显西域山河粗粝豪
迈的风骨。唐人岑参诗云：“天山雪云常
不开，千峰万岭雪崔嵬。”写尽天山群峰
巍峨、雄峙西陲的磅礴气象。车行山峦
之间，目之所及，便是诗句里流传千年的
天山盛景。

行至深山腹地，便正式进入天山托木
尔景区全域。作为新疆天山世界自然遗
产核心片区、国家 5A 级旅游景区、国家级
森林公园，景区总面积 752 平方公里，地
处温宿县北部天山南麓，邻近中吉边境，
以海拔 7443.8 米的天山主峰托木尔峰为
核心地标。《大清一统志》载：“托木尔山，
天山最高之峰也，积雪终岁，望之皓然，百
里可见。”景区集冰川、雪原、峡谷、森林、
草甸、丹霞地貌于一体，是中国西北地貌
类型最齐全、生态系统独特、科研价值突
出的自然秘境，被誉为“天山地质博物
馆”。景区由托木尔大峡谷、塔格拉克草
原、帕克勒克草场等多个核心片区组成。
此行目的地塔格拉克村，正是景区内最富
田园诗意、最有人间烟火的核心文旅板
块，也是距离托木尔主峰最近、能够全方
位观赏雪山全景的村落景区。

1 从阿克苏向北从阿克苏向北

2 天山盆地塔格拉克村天山盆地塔格拉克村

① 原生野花夏枯草、薹草
② 塔村外的山地寒温带草原地貌
③ 托木尔峰白雪皑皑
④ 五彩斑斓的山体环抱塔村
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