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我是带着《中原新疆交往史》（郑州大
学出版社）登上飞往新疆喀什的航班的。
一路上的主要任务就是在这本书上做点
勾画，其次就是看看大地上的模糊景致。
在新疆的短暂行程中，每天带着这本书上
汽车下汽车，返程的时候一本书基本读完
了。应该说，读与行的简单结合，让有限
的空间位移多了一点时间的纵深感，对新
疆的理解多了几许历史感。

中华文明绵延五千余年，核心特质
在于多元一体、兼容并蓄。广袤的中原
大地作为华夏文明的核心腹地，与西域
新疆的双向互动、交融共生是中国边疆
史 、民 族 史 、文 明 史 的 核 心 脉 络 之 一 。

《中原新疆交往史》立足中华民族多元
一体格局，以先秦至当代的时间轴线为
骨架，以考古实证、文献史料为血肉，从
政治统合、经济互通、文化互鉴、人口迁
徙等维度，系统梳理了中原与新疆跨越
数千年的交往交流交融历程，为阐释新
疆 自 古 以 来 就 是 中 国 不 可 分 割 的 一 部
分、各民族共创中华文明提供了坚实的
学术支撑。

人口是文明传播与民族交融的核心
载体。《中原新疆交往史》将双向人口流
动 视 为 中 原 与 新 疆 交 融 共 生 的 底 层 逻
辑，用详实史料证实，数千年来中原民众
西迁拓边、西域族群东入中原的双向迁
徙从未中断，逐步形成“大杂居、小聚居、
交错杂居”的民族分布格局，铸就了两地
割不断的血脉根基。

中原民众持续西进屯田、戍边定居，
是 新 疆 开 发 建 设 、文 明 进 阶 的 核 心 力
量。自汉代西域都护府设立，中央王朝
正式开启西域规模化屯田，大批中原汉
人、农耕族群奉命西迁天山南北，承担戍
边守土、开垦拓荒的使命。这些中原移
民不仅稳固了边疆防务，更带去了中原
成熟的农耕技术、水利工艺、手工业技
艺，在戈壁绿洲兴修水利、开垦良田，将
西域逐水草而居的粗放游牧模式，逐步
改造为农牧并举的稳定生产模式，奠定
了新疆绿洲文明的发展根基。魏晋南北
朝时期，大量百姓为避灾乱自发西迁，扎
根西域各地，与当地各族民众杂居共处，
进一步拉近了中原与西域的人口、民俗、
生活联结。隋唐丝路鼎盛，中原商贾、工
匠、文人、农人络绎西进，定居哈密、伊
犁、龟兹等丝路重镇，推动西域城镇兴
起、手工业繁荣。至明清两代，国家推行
系统性屯垦戍边政策，中原腹地民众分
批迁徙新疆，规模化的人口定居彻底重
塑了西域人口结构与社会形态，让中原
文明的火种深深扎根西域大地。

与此同时，西域族群持续东入中原，
不断丰富华夏文明的多元底色，构建起
完整的双向人口交融格局。先秦时期，

西域游牧部落、商贸族群便沿史前丝路
东进中原，开展物资贸易与定居生活，开
启了两地人口互动的先河。汉唐大一统
时期，丝路畅通、政策包容，西域诸国的
使者、质子、商人、乐工、医者常年定居长
安、洛阳等中原核心城市，形成规模化的
西域聚居群落。突厥、龟兹、于阗等西域
部族相继归附内迁，深度融入中原社会
体系。这些西域民众入居中土后，主动
学习中原礼制、农耕技艺与生活习俗，积
极融入中原生产生活，同时保留自身特
色民俗文化，为中原文明注入了灵动多
元的西域元素，让华夏文明始终保持兼
容并蓄的开放特质。

经济交融是地域联结、民族同心的
核心动力，也是《中原新疆交往史》着力
阐释的核心内容。书中以详实的考古与
文献史料证明，中原与新疆的经济交往
始终是双向互补、互哺共赢的格局。中
原的农耕文明、手工业技术赋能西域开
发，西域的特色物产、畜牧技术丰富中原
发展，双向物资流通、技术互传、产业共
生，构建起贯穿古今的全域共生经济体
系，成为维系两地千年联结的核心纽带。

中原先进生产要素西传，赋能新疆
经济迭代升级。作为华夏农耕文明核心
区，中原拥有成熟的农耕技术、水利体
系、手工业工艺与商贸理念。自汉代屯
田开始，中原的粟黍种植、精耕细作技
术、水利灌溉工艺逐步传入西域，改变了
新疆原有粗放式游牧、零星种植的生产
模式，推动绿洲农业规模化发展。中原
的冶铁、制陶、纺织、造纸等手工业技术
传入新疆，助力西域手工业从原始粗放
走向精细专业化，大幅提升当地生产水
平。隋唐之后，中原的商贸制度、货币体
系、城镇建设理念全面落地西域，推动哈
密、巴里坤、迪化、伊犁等丝路重镇崛起，
让新疆成为丝绸之路的核心商贸枢纽。
明清时期，中原粮食、丝绸、瓷器、铁器、
农具等生活生产物资持续西进，全方位
保障了新疆军民的生产生活需求，稳固
了边疆经济秩序。

西域特色物产与技术东传，丰富中
原经济形态与民生体系。《中原新疆交往
史》通过殷墟妇好墓和田玉出土、先秦物
种遗存等考古实证，证实早在商代，新疆
和田玉便已输入中原，开启了两地物资
互通的先河。此后数千年间，新疆的葡
萄、石榴、苜蓿、大蒜、蚕豆等农作物，以
及马匹、牛羊等畜牧产品、珍稀皮毛、玉
石药材持续传入中原，丰富了中原的农
作物品类、饮食结构与物资储备。同时，
西域的畜牧养殖、瓜果培育、马术驯养等
技术传入中原，弥补了中原畜牧业发展
的短板，推动中原农牧产业结构更加多
元。

文化认同是最深层的认同。《中原新
疆交往史》以大量民俗遗存、文献典籍、
艺术文物为依据，系统阐释了中原与新
疆 双 向 浸 润 、互 学 互 鉴 的 文 化 交 融 历
程。中原礼乐文脉滋养西域、凝聚人心，
西域多元文化丰富华夏文明内涵，双向
文化交融兼容并蓄、共生共荣，共同铸就
了中华文明多元一体的核心特质。

中原正统文脉西渐，塑造新疆文化
的中华文明底色。自汉代西域纳入中央
管辖后，中原儒家礼制、宗法文化、礼乐
制度、汉字教育逐步传入新疆。历代中
央王朝在西域推行文教教化，传播中原
伦理道德、礼仪规范、家国理念，让大一
统思想、家国情怀深深扎根西域大地。
中原传统节庆、民俗礼仪、宗法习俗在新
疆 落 地 生 根 ，与 当 地 民 众 生 活 深 度 融
合。同时，中原文学、史学、书法等文化
成果传入西域，提升了边疆文化素养与
文明层级。无论是古代的西域质子入中
原求学，还是历代中原文人、官员、工匠
西进传文，都持续推动中原正统文脉扎
根西域，让新疆文化始终保持鲜明的中
华文明底色，确保边疆文化始终与中华
文脉同根同源、同向同行。

西域多元文化东传，丰富升华中原
文明内涵。魏晋隋唐时期，西域龟兹乐、
高昌舞、胡旋舞等艺术形式传入中原，风
靡朝野、融入民间，革新了中原传统乐舞
体系，让华夏艺术更具多元活力。西域
的佛教、民俗艺术、纹饰审美传入中原，
深刻影响了中原绘画、雕塑、建筑艺术的
发展。同时，西域的民俗风尚、医药知
识、生活技艺传入中原，丰富了中原民众
的精神文化生活，让华夏文明的多元性、
包容性愈发凸显。

读过全书掩卷再思，《中原新疆交往
史》有力地驳斥了边疆历史虚无主义的
片面论调，清晰地揭示了中原与新疆跨
越千年的互动历程，充分证明了新疆的
发展离不开中原的支撑赋能，中原的文
明繁荣离不开新疆的多元滋养，两地早
已 是 血 脉 相 连 、命 运 与 共 的 命 运 共 同
体。坚守历史真相，方能持续筑牢中华
民族共同体意识，让多元一体的中华文
明持续焕发蓬勃生机。 杨刚

——《中原新疆交往史》阅读札记

双向互动交融共生

好书推荐好书推荐

此时此刻

时势转折，意外降临，主人公艾胜春
突陷命运低谷，从赢家到苦主，同学少
年、故交旧友、半生爱侣、血缘至亲等由
此遭遇多重丧失，一应日常的秩序与信
任陷于道中泥泞……一种孤勇与十一种
痛，贪痴嗔中各自打转，起伏飘移，每一
瞬时的决定与选择，皆源自喧嚣的过往，
也通往漫长的未知。《此时此刻》直面坚
硬现实中缠绕着也荫护着日常的复杂经
济生活，雕刻时代的性格与肖像。

作 者 鲁 敏 ，作 家 ，代 表 作《金 色 河
流》《六人晚餐》《奔月》《梦境收割者》

《虚构家族》《不可能死去的人》《墙上的
父亲》等。

天桥艺人

作者深入走访侯宝林、关学曾、朱
国良等诸多艺人及其后人，梳理艺人从
漂泊求生、拜师学艺、摆知出师到各地
撂地卖艺的完整人生轨迹，详解拜师
礼、江湖行话、盘道、圆粘要钱等江湖行
规习俗。书中既还原说唱、杂技、摔跤
等各色行当的表演生态，也记录艺人从
旧社会“下九流”到新中国文艺工作者
的身份变迁，剖析天桥作为边缘江湖空
间的社会特质，深挖底层艺人所处的江
湖文化与时代社会的深层关联。

作者岳永逸，学者，著有《原乡：忧
郁的民俗学》《本末：艺人的身份、性情
与社会》《文化转场：非遗散论》等。

在这个快节奏时代，当我们偶有发问
“休闲”到底应该是什么样的？樊庆彦教
授的《诗酒趁年华：古人的休闲生活》带着
宋元明清文学史料的温度，意趣盎然地打
开了一扇通往千年的人文之窗，让我们在
古人的烟火与风雅里，重新读懂休闲二字
真正的分量。

作者从竞技运动、旅游活动、文字游
戏，到烧脑桌游、舞台表演、美食品鉴，再到
养宠莳花、风花雪月、风流人物——这九个
鲜活的生活维度，层层铺展开一幅完整的
古人休闲长卷。品读该书，你会发现，古人
的闲情渗透在市井街巷的每一处细节里：
宴饮时的投壶之礼，藏着宾主之间的谦和
分寸。春日里的游山登高，不是为了在朋
友圈里刷存在感，而是为了与清风山月完
成一场专属对话。就连看似普通的宴饮品
茗，也藏着“三沸之法”的讲究，沸水冲下茶
叶的瞬间，香气漫过整个厅堂，慢下来的时
光便在茶烟里慢慢舒展。

书中最让当代读者产生共鸣的，是那
些藏在烟火日常里的“小确幸”。美食章
节里，古人遵循“不时不食”的准则，春天
尝蓼茸蒿笋的春盘，夏天品手红冰碗的藕
羹，秋天拆紫蟹霜前的肥膏，冬天煨一炉
熟得刚好的芋头，每一口食物都连着大地
的节律，认真对待一餐一饭的过程，恰恰
是消解孤独最温柔的方式。养宠莳花篇
章里，写出“铁马冰河入梦来”的陆游，私
下里是个抱着猫不肯出门的“铲屎官”，一
句“我与狸奴不出门”，把家国情怀与生活
情趣妥帖地融在同一个画面里。而宋代
文人写下的养猫“聘书”，更是把人与动物
之间的温情，写得浪漫又郑重。这些细节
没有宏大的叙事，却充满了直抵人心的力
量——原来我们今天在养猫、做饭、插花
里寻找的治愈感，千年前的古人已然在同
样的日常里，找到了安顿身心的答案。

而那些属于文人雅士的闲趣，更是让
我们看到了“无用之用”的珍贵。古人的
休闲从来不是虚度光阴，而是一场智性与
心性的修行：文字游戏里，飞花令的唇枪
舌剑、灯谜里的机锋巧思、回文诗里的文
字迷宫，让汉字的魅力在你来我往的互动
中完全释放。当大脑完全沉浸在韵律与
巧思的博弈里，现实里的焦虑便找不到缝
隙钻进来。竞技运动中，投壶讲究宾主拜
揖的礼仪，蹴鞠暗含攻守进退的分寸，弈
棋藏着黑白交错的天地之理，这些竞技从
来不是为了争个输赢高低，而是在动与静
的平衡里，修炼自己的心性……这些在当
下看似“没用”的闲情，恰恰是滋养精神世
界最重要的养分。

作为一本兼具学术严谨性与大众亲
和 力 的 作 品 ，这 本 书 的 价 值 早 已 超 越 了

“古代生活科普”的层面。它没有停留在
对古人休闲方式的简单罗列，而是搭建起
了一座连接传统与当下的精神桥梁。当
我们为了工作熬夜焦虑时，看到古人焚香
静坐的生活智慧，便会懂得“静处乾坤大”
的道理；当我们被碎片化信息裹挟得欲罢
不能时，读到文人联句唱和的文字雅事，
便 会 明 白 慢 下 来 专 注 于 一 件 事 的 快 乐 。
当我们把旅行变成走马观花的打卡时，回
望徐霞客“朝碧海而暮苍梧”的漫游，便会
懂得“闲者便是主人”的真谛。

掩卷长思，那些投壶弈棋的身影、焚
香品茗的雅致、诗酒唱和的豪情，依然在
脑海里缓缓流转。休闲不是工作之余的
简单放松，而是对生命价值的珍视与对精
神世界的滋养。本书不是让我们放下眼
前的一切去效仿古人，而是教会我们一种
生活态度：哪怕在最忙碌的日子里，也能
为 自 己 留 片 刻 闲 心 ，在 柴 米 油 盐 的 日 常
里，寻得属于自己的雅趣。 刘昌宇

闲趣中的生活真义
——读《诗酒趁年华：古人
的休闲生活》


