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“解 决 双 职 工 后 顾 之 忧 ”“ 托 管 班
火热招生中”……自暑期开启以来，北
京市的商业托管机构也同步开始宣传
攻 势 。 这 些 托 管 班 主 推 素 质 培 养 、博
物 馆 研 学 等 服 务 ，但 并 不 是 每 家 托 管
班都提供午餐。有机构表示：“家长可
以 让 孩 子 带 饭 或 者 订 外 卖 ，我 们 老 师
帮忙接收。”

机构提供的午餐也在发生变化，通
州区某托管班负责人说：“原来是我自己
在家做，做好带过来，但是家长担心食品
安全，后来就统一找配餐公司送餐了。”

丰台区一家美术培训机构负责人给

记者发来了一份课程报价单，360 元/天，
含午餐、加餐。如果需要早餐，加12元/餐；
还要晚餐，再加 25 元/餐。连续报班的
费用从 2 周 2200 元到 8 周 8000 元不等。

“我们这儿都是从具备多年配餐资质的
国企订餐，安全问题您放心，饭菜样本都
保留 48小时的。”

大兴区一家托管机构背靠小区、面朝
学校，从机构内监控屏幕看，正在接受托
管服务的孩子有几十人。负责人表示，托
管班很受附近居民认可，“咱这儿的孩子
都是家长比较忙，实在没时间管。”

这家托管班的午餐也是从配餐公司

订购，两荤一素，另加水果。收费标准
是：200 元/天（含三餐），150 元/半天（含
一餐），3280 元/月（含三餐）。

大兴区另一家机构，同样提供托管
服 务 ，收 费 标 准 较 高 ，每 月 超 过 5000
元。负责人说：“我们以前也用过配餐公
司，但是路程远，饭菜送过来就不是很好
吃了，孩子们不爱吃。现在从旁边饭店
订餐，11 点开始炒，炒完送过来，吃个新
鲜。”记者在距离托管班约 150 米远的地
方，找到了为其提供服务的饭店，饭店工
作人员表示：“我们这儿都是现炒，没有
预制菜。”

逐渐用订餐取代自己做饭商业托管班

除了商业机构，记者调查发现，还有
更平价的午餐选择，比如通州区通运街
道养老服务中心的社区食堂。

13.9 元/份的可乐鸡翅根、12.9 元/份
的糖醋里脊、3 元/份的冰粉……琳琅满
目的菜肴让 6 岁的小辛巴挑花了眼。自
从 2025 年 12 月初通运街道养老服务中
心对外开放社区食堂，小辛巴就经常跟
着爸妈来此就餐。“确实对我们帮助很
大。”小辛巴的爸爸胡先生说，以前暑假，
工作忙起来顾不上孩子，只能点外卖，

“食堂安全卫生、实惠好吃。”

“我们养老服务中心周边有两所小
学、一所中学，之前每天傍晚放学后，都
会有孩子来用餐，我们就顺势推出优惠
儿童晚餐。”通运街道养老服务中心负责
人张汝昌说，进入暑期以来，食堂进一步
推 出 了 儿 童 午 餐 ，满 足 双 职 工 家 庭 需
求。原来只服务老年人，餐食尽量软糯
清淡，现在还要兼顾儿童，餐食增加了风
味小吃、薯条、鸡米花等。一个养老服务
中心里的社区食堂，从“银发专属”升级
成为“全龄共享”。

7 岁的小言专注于自助取用冰粉，

这也是最吸引她的甜品。小言的爸爸秦
先生说：“以前暑假，我们是选托管班的，
但现在觉得社区食堂更方便卫生，菜品
更新也频繁，孩子很喜欢。”

叶阿姨是带着外孙女洢洢一起来的，
最近天气闷热，能在社区食堂解决午饭，
减轻了叶阿姨很大的家务压力。“这么热
的天，不用在家做饭，方便快捷，性价比
高，一个人20块钱左右，真挺合适的。”

张汝昌告诉记者，在利用社区食堂
开通儿童餐的同时，养老服务中心也启
动了暑期托管服务，同样是平价收费。
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“ 这 儿 的 饭 特 别 香 ，太 棒 了 ，简 直 是
‘国宴’水平，我最爱吃番茄酸菜鱼！”10 岁
的王沅聊起午餐，直咽口水。旁边的小伙
伴展睿志摸了摸王沅的小肚皮打趣道：

“你是不是长肉啦！”
这是北京积水潭医院工会职工子女

暑期托管班（新街口院区），孩子们正在试
穿传统服饰，为接下来的国学课做准备。

王沅说：“以往暑假是奶奶照顾我，但
今年她崴脚了，需要休息。姥姥姥爷来照
看我三周，现在也要休息。爸爸妈妈都忙
工作，所以我就来这儿了。”

医护人员工作性质特殊，时间长、强
度大，所以早在 1981 年，积水潭医院就创
办了“暑期少年之家”。从起初依托院内
资源，到引入专业第三方机构，发展到如
今 标 准 化 运 行 ，同 步 覆 盖 新 街 口 、回 龙
观、新龙泽三个院区。截至记者采访时，
今年暑假三个院区一共收到职工子女报
名 199 人。

“孩子们的家长都非常辛苦。医院有
的窗口早晨 7 点半就开，有的上午门诊 12
点半还没结束，上午手术忙到下午 2 点。
如果再让医护人员操心自己孩子的午饭，
就没法心无旁骛地为患者服务了。所以，
我们医院一直以来都保持对医务人员的
关爱，解决他们的后顾之忧。最终，受益
的是广大患者。作为公立医院，这也体现
了我们的社会责任感。”积水潭医院党委
副书记吴缦莉说，托管班不用医护人员花
钱，但各方面保障要做到最好。

营 养 午 餐 由 医 院 食 堂 精 心 制 作 ，另
有 加 餐 和 水 果 ；课 程 、游 戏 、研 学 由 专
业 机 构 设 计 ，还 结 合 行 业 特 色 ，为 孩 子
们 设 置 护 齿 、爱 眼 、手 卫 生 、运 动 科 学
课 程 。

按捺不住的王沅，在一旁高声介绍着
自己的兴趣：“还能看电影呢！”展睿志补
充：“我喜欢书法课！”在托管班，孩子们已
经把曾经迷恋的手机、平板电脑抛向九霄
云外。 据《北京晚报》

石景山区八角中里社区内，知味邻里
中心的儿童活动广场，7岁的沐沐借助攀
爬架爬上爬下，乐此不疲。知味邻里中心
二楼的转角香艺术空间内，12 岁的涵涵

（沐沐的姐姐）正在津津有味地看着书。
姐弟俩都是八角街道公益暑期托管

班的成员，这里不仅解决午餐还提供托
管服务。如果没有它，姐弟俩只能待在
家里相互照看，吃饭依靠外卖。用涵涵
的话说：“那家里可热闹了。”

八角街道从 2024年就开始组织公益
暑期托管班。今年 5 月 1 日，由废弃锅炉
房改建而来的八角·知味邻里中心开业，

为托管班提供了更理想的场地和资源。
“我们有往年的经验，又考察了不少

场地，邻里中心这边的社区食堂有相关
资质，让人放心。邻里中心里还有托管
机构，我们就合作意向一拍即合。”八角
街道社区建设办公室科长马丽娜说，托
管班包含了三餐，采用“政府补一点、企
业让一点、家长出一点”的模式，家长只
需要承担很少的一部分费用。

上午 10 点，邻里中心的社区食堂刚
结 束 早 餐 的 供 应 ，就 开 始 忙 着 准 备 午
餐。香喷喷的鸡腿已经出锅，这是沐沐
的最爱，而涵涵更偏爱糖醋里脊。

除了安全美味的餐食，邻里中心的
资源也被调动起来。阅读、思维锻炼、美
术手工、体能训练……孩子们的托管课
程动静结合、丰富多彩。

沐沐说：“我去过两个托管班，爸爸
妈妈都觉得太吵了。这边非常安静，还
有专门的时间让我们写作业。”

托管班负责人赵攀本身就在邻里中心
经营培训机构，他认为参与公益托管服务
除了体现企业的社会责任感，也为企业扎
根本地、培养客群提供助力。“我们现在把
整个邻里中心的资源都联动利用起来，本
身对我们自己的业务流量也是促进。”

“假期小饭桌”由谁来守护？

从“银发专属”到“全龄共享”社区食堂

从单纯供餐到资源共享便民综合体

工会托管班

创办45年关爱职工子女

借助知味邻里中心的资源借助知味邻里中心的资源，，八角街道公益暑期托管班开展多项活动八角街道公益暑期托管班开展多项活动。。


