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7 月 20 日，平城区老年大学笔墨飘香、
朗诵声悦耳，暑期校园依旧热闹。书法班
班长张开元伏案挥毫，他说：“2020 年初，我
和老伴一起来上老年大学，从前条件有限
没能练字，退休后圆了梦，现在孙子也跟着
我练习书法。”一旁 79 岁的李玉春深有感
触：“退休后有课堂、有同伴，真正体会到老
有所学的滋味。每到春节，我们书画协会
都会走进社区、养老院、商场写春联，大家
都能发挥余热。”

凯德世家分校排练室里，十余名学员
练习晋剧唱腔，退休教师孔庆泉唱了《卖画
劈门》选段，举手投足韵味十足。

凯德世家分校依托社区合伙人模式盘
活社会闲置场地，把专业课堂搬到居民家
门口，是平城区延伸老年教育网点的缩影。

“退休后才系统学戏，一晃近十年，每
天雷打不动吊嗓练唱，社区消夏晚会我们
次次登台，老年大学这个阵地为传统戏曲
提供了新的舞台。”孔庆泉感慨道。

21 日下午，市老年大学乐声悠扬，旋律
婉转流畅。该校云声管乐团团长、平城区卧
虎湾街道分校校长梁青正在带领学员合奏，
他说：“老年大学给我们搭建了展示自我的
平台，学习萨克斯三年多，在这里结交同好，
不断充实自己，实现了退休后的人生价值。”

“城市发展日新月异，我们依托课堂所学
编排原创歌舞、器乐作品宣传家乡，心里满是
骄傲。”舞蹈形体教师郭晋萍也深有感触。

一幕幕鲜活场景，是我市推进老年教
育阵地建设的生动写照。市委老干部局相
关负责人介绍，我市退休干部总量庞大，建

设标准化、普惠化老年教育阵地，满足老年
人 精 神 文 化 需 求 ，是 老 干 部 工 作 重 中 之
重。目前，全市构建起市级为龙头、平城区
为骨干、街道社区分校教学点广泛延伸的
三级老年教育网络，持续完善硬件配套、丰
富课程设置、创新线上线下教学模式，打造
特色教学品牌。市级建成 1.36 万平方米的
市老年大学暨老干部活动中心，开设书法、
声乐、器乐、戏曲、智能生活等 9 大类 27 门
课程，组建管乐团、舞蹈艺术团、书画协会
等特色社团；平城区建成 5898 平方米标准
化老干部教育活动中心，搭建“中心校—分
校—教学点”三级办学格局，挂牌 18 所社
区老年大学分校，布设 89 个社区教学点，
开设朗诵、书画、养生等特色课程，同时打
造华北地区首家老年大学网校。

阵地建起来，办学有特色。全市各级
老年大学开设器乐、戏曲、书画、声乐、智能
生活等数十门特色课程，培育出书画协会、
晋剧艺术团、管乐团等多支银发文艺队伍，
每年春节期间，老年学员参与全市民俗展
演，打造“银耀古城”特色活动品牌。与此
同时，坚持党建引领，在市、县（区）老年大
学设立临时党支部，落实课前十分钟微党
课，组织老干部宣讲团深入校园、社区讲红
色故事，把老年课堂打造成老同志理论学
习、党性锤炼的阵地。

“老年教育阵地不止是学习文娱场所，
更是银发人才服务基层、奉献社会的重要
平台。”平城区老干部局相关负责人表示，
平城区依托各分校教学点组建银发志愿服
务队伍，老干部化身矛盾调解员、基层治理

指导员、政策宣传员，常态化开展助老、公
益、文化惠民等活动。

我市持续优化教学点位布局，补齐城
乡分校发展不均衡、基层阵地设施单一等
短板，完善适老化配套与信息化教学服务，
持续扩大老年教育普惠覆盖面，用心办好
群众“家门口的老年大学”，不断丰富银发
学习场景，引导广大老同志在学习中修身
立德、在实践中奉献余热。

本报全媒体记者 辛雅君

老年教育阵地让群众老有所学老年教育阵地让群众老有所学

□□““聚焦老年新生活聚焦老年新生活 守护最美夕阳红守护最美夕阳红””系列报道系列报道（（六六））

“科普在身边·百姓讲堂”
第九期开讲

本报讯（记者 双红）8月4日，市委社会
工作部新就业群体子女暑期托管班开展“童
心献礼八一 盛夏致敬坚守”社会实践活动，
孩子们化身志愿者，为户外工作者送关爱。

活动设置“八一”拥军小课堂·红色启
蒙、童心动手·自制爱心清凉、街头暖心慰
问·致敬一线坚守 3 个环节，引导孩子们厚
植爱国情怀、学会感恩奉献。

上午 9 时开启的“八一”拥军小课堂，
志愿者向孩子们讲解“八一”建军节的由来
与人民军队保家卫国的英雄故事，介绍退
役军人脱下军装扎根基层，坚守一线岗位、
默默守护城市的感人事迹，在孩子们心中
种下拥军爱国的种子。

在自制爱心清凉环节，志愿者带领孩
子们清洗、切分水果，一一装入爱心餐盒，

一块块鲜果盛满孩子们真挚的心意。
上午 10 时许，红色遮阳棚在托管班门

前支起，孩子们跟随志愿者走上街头，将饮
用水、爱心水果递到执勤交警、环卫工人、
外卖骑手等户外工作者手中。“大哥哥辛苦
了，给你一瓶饮用水。”“叔叔，这是我亲手
切的水果，您尝尝甜不？”……一声声稚嫩
的关爱声萦绕街头，格外暖心。

新就业群体子女暑托班街头送清凉
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本报讯 （记 者 丁 亚 琴 实 习 生
周嘉懿）7 月 31 日，由市科协、市图书
馆 主 办 的“ 科 普 在 身 边·百 姓 讲 堂 ”第
九 期 活 动 开 讲 。 本 次 讲 座 由 大 同 师
范 高 等 专 科 学 校 教 师 任 媛 媛 主 讲 ，以

“ 晋 剧 戏 曲 脸 谱 的 颜 色 科 学 ”为 主 题 ，
带 领 市 民 探 寻 脸 谱 色 彩 背 后 的 文 化
密码。

讲 座 中 ，任 媛 媛 以 漫 画 形 式 讲 解
越 剧 、豫 剧 、京 剧 等 不 同 剧 种 在 唱 腔 、
服 饰 等 方 面 的 差 异 ，帮 助 大 家 初 步 领
略 中 国 戏 曲 的 艺 术 魅 力 。 她 以 经 典
晋 剧 剧 目《打 金 枝》为 切 入 点 ，介 绍 剧
情 与 人 物 特 色 ，剖 析 红、黑、白、蓝、绿
等 脸 谱 色 彩 承 载 的 文 化 渊 源 与 家 国
情怀。

为让大家直观感受脸谱艺术魅力，
活动现场设置脸谱手绘体验环节。在
教师的指导下，学生和家长结合所学脸
谱寓意，细致勾勒线条、填充色彩，感受
色彩科学与传统美学的深度交融。

感受戏曲魅力
品味文化精髓

本报讯（记者 杨昱郁）8 月 3 日，平城
区武定街道社区暑期公益托管班开班，丰
富多彩的课程成为孩子们的夏日乐园，有
效解决双职工家庭暑期看护难题。

托管班全天课程劳逸结合、动静结合，
兼顾安全教育、素质拓展与课业帮扶。

开班首日，市明德社会工作服务中心
的志愿者围绕防溺水、出行安全等知识细

致科普，筑牢孩子们安全防护意识。破冰
互动环节，乐高创意拼搭吸引孩子们积极
参与，分组协作搭建造型，锻炼动手能力与
逻辑思维，陌生的小伙伴迅速熟络起来。

“我搭了一座大城堡，和新朋友一起合
作特别有意思！”三年级学生王萌捧着自己
的作品开心地说。

午后的特色交流课堂，返乡大学生志
愿者与孩子们面对面互动，小朋友们踊跃
提出关于校园、学习的各类疑问，志愿者结
合 大 学 生 活 分 享 见 闻 ，拓 宽 孩 子 们 的 眼
界。课业辅导环节，志愿者一对一答疑解
惑，耐心讲解各科难题。安静有序的教室
里，孩子们伏案完成暑期作业，遇到不懂的
地方举手请教。

“放假在家只能自己写作业，这里有哥
哥姐姐辅导，还有好多小伙伴一起玩，我每
天都想来！”二年级学生刘帆说。

平城区武定街道社区开办公益托管班

本报讯（记者 高燕）8 月 1 日至 7 日
是世界母乳喂养周，今年的主题是“支持母
乳喂养，护航生命起点”。为普及母乳喂养
科学知识，切实保障母婴健康，日前，市一
医院举办科普服务活动，将科学、贴心的母
乳喂养指导送到孕产妇身边。

该院在门诊大厅开展公益科普活动，
母乳喂养管理组专家讲解哺乳核心知识，
医护人员进行实操模拟、示范标准哺乳姿
势，并解答堵奶、奶水不足、乳头疼痛等高
频难题，让新手爸妈直观掌握实用操作技
巧。医院同步开展综合科普公益课堂，集

结资深产科护理讲师，分享母婴保健、科学
育儿知识。

该院还开展医护专项培训，覆盖爱婴
医院规范、母乳喂养实操技能、母婴保健全
维度知识等，以提升医护人员的专业指导
能力，及时为孕产妇排忧解难。

市一医院举办世界母乳喂养周科普活动

教师讲解戏剧知识
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