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曾国藩和左宗棠都是清朝的
中兴名臣。朝野上下习惯以“曾
左”合誉。

尽管曾国藩年长于左宗棠，
而且奖励提拔过左宗棠，但是左
宗棠高傲自负，并不把曾国藩放
在眼里，因而对“曾左”的排列顺
序也耿耿于怀。

有一天，左宗棠故意问自己
的左右侍从：“你们可知道‘曾左’
之说？”

众人回答：“怎么能不知道，
这是天下人对曾大人和左大人的
尊称啊！”

左宗棠又问：“为什么人们都
称‘曾左’，而不称‘左曾’？”

此刻众侍从面面相觑，唯有
一个侍从大胆直言道：“因曾公眼
中有左公，而左公眼中无曾公。”

左宗棠听后，深思无语。他
忽然明白了：自己与曾国藩的差
距，主要在胸怀。一个人的胸怀
能容得下多少人，才能赢得多少
人。可以说，胸怀决定身价。

不错，衡量低端人才的第一
标准是才能，衡量中端人才的第
一标准是品德，衡量高端人才的
第一标准是胸怀。胸怀如海人自
贵。有多大的胸怀，才会有多大
的人缘，才会有多大的舞台，才会
有多大的事业。

——摘自《意林》

“曾左”与“左曾”

□□ 蒋光宇蒋光宇

唐明皇李隆基，年轻时励精
图治，开创大唐盛世，年老不务正
业，国家乱起来，安禄山造反，打
得李隆基要跑。此时，有官员来
报，国库大量丝绸钱币粮草充实，
带 不 走 ，是 否 毁 掉 ，免 为 反 贼 所
用。李隆基叹了口气说：“留着给
贼寇吧。要是毁了，贼寇得不到，
必抢百姓。朕逃得了，百姓逃不
走呀！”

诸葛亮给刘备号出三分天下
的脉，攻打刘璋，打得刘璋发慌。
刘璋手下的人先后建议：迁百姓
后退，烧掉百姓家业，毁掉田产等
可用之物，挖深沟大壑；或推百姓
与 阵 前 ，兵 将 与 后 ，与 备 决 一 死
战！条条都是妙计，可刘璋听了
却长叹：“我父子在此几十年，未
造福与民，反要让民涂炭，实为不
忍！”刘璋出城不战而降，未伤城
中百姓。

历史读到这里，忍不住感叹：
为政者都须有仁心。要是仁心一
直亮着，仁者父母心，不仅百姓有
福，自己亦得善终多好！

——摘自《扬子晚报》

仁心

□ 王孝珠
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自办发行

□ 张欣

活出人生

人 生

人生要不要努力，困难的时候要不
要躺平？这个问题还挺哈姆雷特的。

前段时间去见了个朋友，她年轻时
玩得很嗨，是当年的潮人，纯玩、不婚不
育那种。现在年纪大了，房子越住越小，
人也越来越胖，风采全无，当然还是一个
人生活。但是她平静、安详地生活，有一
种秋叶回归大地般的平实。你不找她，她
永远不会找你；你找她，她也和颜悦色。

以前我会觉得这是失败的人生，现
在却不这么想。我觉得改革开放这些年
来，最重要的改变或者称为标识，就是价
值观的多元化以及时代的包容性。我们
最大的收获固然是物质上的丰富，但是
更重要的还是保有了个人意愿，而不是

整齐划一的“应该”。对于年轻人来说很
小众的赛道，也有人乐意尝试。对于中
老年人选项就更加丰富，这才是改革开
放最大的红利。

那么一个人在她的盛年活得恣意开
怀，老了粗茶淡饭笑看江湖，也不失为一
种选择，又怎么是失败的人生呢？如果
要烟花般绚丽，通常是刹那芳菲。如果
想细水长流、芝麻开花，就要忍受日日平
凡。但我觉得人生就是要努力、精进。
我们可能根本不知道自己的潜能所能够
达到的高度，我一定要活出人生的最大
限度才甘心。于是我想我和她还能聊什
么呢？是谁比谁的生活更高级？谁比谁
更受人尊重？不是。而是我推崇的就是

励志的人生。什么男女情爱、奢华享受都
不是我想要的，哪怕千山万水风雨兼程。

苏格拉底说“认识你自己”。每个人
都有内心深处的选择，然而有太多的人
看到别人有成绩时也想努力，面对困难
时却一定躺平，是不是最难过的还是自
己这关。结果和过程都没有那么重要，
重要的是坚定的选择。我们将碰到无数
的干扰和至暗时刻，甚至怀疑自己的选
择 ，然 而 这 些 都 是 坚 持 初 心 必 付 的 代
价。就像你打定主意独自生活对自己负
责，有时候反而能与美好的爱情相遇。
你想清楚了，不辜负自己，即使两手空空
也决不后悔，才可能活出你的人生。

——摘自《新民晚报》

□ 程泽

不被赞美打搅

文 苑

君子闻过则喜，小人闻过则怒。君
子与小人，有所不同又有所同。

不同的地方在于，君子闻过是喜，小
人闻过是怒，各有修炼，高低不同。相同
的地方在于，只要是听到了，君子也好小人
也罢，都会有所“动”，不复先前的“静”了。

起心动念，都因风过。
不写东西的时候，我是不介意处于

某种情绪之中的。是甜自然好，若是苦、
辣、咸一时不去，也只好任其在身体里待
上一会儿。

天工造物，身体是个练习场，该好好
用它，才不愧对。喜怒哀乐悲惊恐，来此
练习，种种经历，皆是功课皆是历练。

一旦进入写作状态，我就变成了另
一个人。我害怕任何一种情绪的到来。
只想隔绝，只想置身真空，人人勿近，一
切勿近。喜乐也好，哀怒也罢，不论哪种
情绪来袭，总之我已不再平静。我只有
等待，等待风平浪静，等待心上无事也无
物，才能话接上回，书接前传。

人非木石，看到赞美，心中多少有

喜，看到批评，即便中肯，也不免心生低
落。常情，常情在于人人概莫能外。可
对一个需要平静的人来说，批评是风，赞
美也是风，是风，皆是一种打搅。

如果是以一时谋一事，就需要专注
一时，对来来往往的批评或是赞美，两耳
不闻，将自己隔绝在外。如果是用一生
谋一事，就需要更漫长更全然的灌注，也
更需“铜墙铁壁”一副心肠，不被批评，甚
至不被赞美打搅。

——摘自《今晚报》

□ 张建云

心外无学

家 风

浙江绍兴会稽山在隋朝时期被称
为南镇。王阳明先生游览南镇时，一位
朋友指着山岩中的花树问：“您总说天
下没有心外之物，比如这株花树，它在
深山中自开自落，与我的心又有什么关
系呢？”先生说：“你没有观赏这树上的
花时，这花与你的心同样寂静。你来欣
赏 这 树 上 的 花 时 ，此 花 颜 色 就 显 现 出
来。由此可知，此花不在你的心外。”这
便是阳明先生的心学——“心外无物”。

心学是一种认知，它很像心理学。
本来该这样想，你却那样想，于是心理
就 出 现 问 题 了 ，接 着 身 体 也 会 出 现 问
题，随之生命也会出现问题。抑郁、焦

虑、恐慌都是心乱了。故，心学是生活
学，是生命学。

我们对待孩子学习的时候应该将
心学的力量灌入孩子的心中，由“心外
无物”引申到“心外无学”。只要你全身
心地学习，没有学不会的，没有学不好
的，没有学不成的。但假若一学习先想
到可能考不好、作业有点多、单词有点
难、学习有点苦，那么一定考不好、一定
困难多、一定要吃苦。

换句话说，如果一边学习一边惦记
与学习本身无关的事情，终将学无所成。

接下来我们看一些小例子：王羲之
因为练书法，用馒头误把墨汁当小料蘸

着吃掉，关键是吃了之后还不知道，别
人提醒后才发觉。数学家陈景润一边
走路一边思考，撞到电线杆后对之说对
不起，绕开后继续思考继续走。牛顿请
朋友吃饭，饭菜准备好时，他突然脑子
中灵感闪现想到一个问题，立即进到书
房研究，朋友等待好久不见他出来便不
客气地把那份鸡全吃了，骨头留在盘子
里不告而别，等牛顿出来后，见了盘子
里的骨头，以为自己已经吃过了，便转
身又进到书房，继续研究问题。

这些示例说明了什么？学习好的
方法很简单，“心外无学”即可。

——摘自《今晚报》

□ 任万杰

天赋不行就天天重复

生 活

德国放射化学家和物理学家哈恩，
年轻时资质平平，连导师都曾拿着他的
实验报告委婉劝他：“科研需要灵气，你
做的这些重复工作，随便找个助手都能
完成，你或许更适合一份安稳的工作。”
同期的同学里，有人仅凭一个新奇假说
就获得了学术资助，有人在半年内就发
表了 3篇核心论文，哈恩不为所动。

早晨，哈恩早早来实验室，指尖早
已被试剂腐蚀得有些粗糙，却依旧精准
称量每一份 0.1 克的试剂；晚上，他盯着

光谱仪上跳动的微弱光点，一笔一划记
录着每组数据，哪怕连续 87 次实验都只
有相同的无效结果，他也会重新清洗试
管，从头再来。

有一次，哈恩连续熬了三个通宵，
重复做了几十次萃取实验，结果依旧毫
无突破，疲惫之下，他差点摔碎手中的
试管，可看着实验台上堆积的笔记本，
每一页都写满了工整的数据，每一次重
复 都 有 细 微 的 改 进 ，他 又 重 新 平 静 下
来。他经常说：“天赋是上天给的，可坚

持是自己选的，天赋不行，就用重复来
弥补。”

10 年后的一天，哈恩在一次常规的
分离实验中，意外发现光谱仪上出现了
一道从未有过的峰值，试管里的液体也
变成了淡淡的紫色，他成功分离出了裂
变产物钡。因为该成就，哈恩获得 1944
年诺贝尔化学奖。

原来所谓奇迹，不过是把一件平凡
的事，重复千万次，直到极致。

——摘自《肇东日报》


