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手势舞是一种依托短视频平台蓬
勃发展起来的新兴舞蹈样态，由于聚
焦 在 身 体 上 肢 乃 至 手 指 等 局 部 的 舞
动，相较于传统舞蹈运用全身来进行
表现，也被称作微型舞蹈。如今手势
舞更“溢出”屏幕端走入线下，影视剧
开 播 发 布 会 、品 牌 宣 传 活 动 、演 唱 会
上，表演手势舞都是艺人紧跟潮流、表
现亲和力的方式。

手势舞的火爆有着多重原因。首
先，手部动作具有与生俱来的表达优
势。作为人身体各部位中最灵活的部
分 ，手 部 的 挥 舞 敲 击 ，手 指 的 指 点 屈
伸，在语言文字出现之前就承担着传
递信息、人际交流的重要功能，也是人
类最原始、最直观的情感表达方式之
一。即便在人类文明高度演进、语言
文字高度发达的今天，手势仍然在表
意系统中占据重要地位。因而，相较
于其他舞蹈形式，手势舞天然易学，也
易于流传。

手势舞并非诞生于屏幕，但其火
爆却得益于屏幕和界面，正是现代媒
介技术变革为手势舞的流行提供了关
键的技术赋能与生态场域。由于智能
手机和短视频平台主要采用竖屏画面
构图，客观上限制了舞蹈表现肢体大
幅度延展和空间位移，只需要运用头、
颈、肩、手臂等上肢运动和面部表情的
手势舞，恰恰十分适合于屏幕近距离
凝视的视觉观看模式，而正因为弱化
了下肢的跳跃、跨越与旋转，降低了舞
蹈技术难度和对全身协调性的严苛要
求，也为手势舞的快速学习、模仿和传
播奠定了重要基础。

当下全球范围内的手势舞短视频
的内容样态已经发展得相当丰富，创
作 和 表 演 者 既 有 专 业 的 舞 者 和 编 舞
师，也有普通网友。手势舞遵循的是
流行文化工业的“记忆点编舞”逻辑，
手部动作往往兼具一定的符号指代性
和抽象性，追求的是记忆点鲜明、辨识
度高、可复制性强、传播效应最大化，
通常包含翻译歌词大意或关键词的叙
事性动作，还有比心、托腮、拍手、波浪
手、摇花手、抖肩、点头等常见套路动
作，屏幕上方还经常贴心地配有表情
符号手势和箭头组成的“教学舞谱”，

方便跟学跟练。多种手势的快速变化
组合想要成为舞蹈，通常还需要音乐
的加持和一些非日常化的、舞蹈化的
造型和姿势。而手势舞能否流行与音
乐高度相关，一般手势舞偏好节奏鲜
明、朗朗上口、律动强的编曲版本或者
甜蜜小情歌，有时候甚至是“神曲”在
前，手势舞火爆在后。

简 单“ 上 手 ”、趣 味 盎 然 、快 乐 参
与，手势舞在一定程度上可以被视为
数字时代的“线上广场舞”。在数字技
术的加持下，手势舞构建出一种极低
门槛的新大众文艺实践范式：普通网
友只需一部智能手机和一面墙，经过
对一个新发布的热门手势舞模板的短
暂学习，再通过切换虚拟背景、融入特
定服饰、改编部分手势等个性化方式，
就能从单纯的内容消费者转变为文艺
生 产 者 。 文 艺 作 品“ 生 产 —— 传 播
——接受——再创造”的链条被高度
凝缩，并且可以无限延展，凸显了大众
的丰富主体性。

而当屏幕前的成百上千万用户伴
随着同一段热门音频，精确地卡点做
出完全相同的手势和扭动时，他们体
验到的不只是个体舞动本身所带来的
快感和愉悦，还有在同好之间传递的
情感共振，由此，一种以身体律动为媒
介、超越地缘的身心联结得以构建。

事实上，手势本身就是世界舞蹈
艺术瑰宝中重要的审美元素与文化表
意载体。例如东方古典舞蹈体系如印
度、东南亚和中国的傣族舞中，每一个
手势都拥有严格的规范，手指的弯曲、
手掌的朝向都对应着特定的词汇、自
然意象或内心情感表达；西方社交舞
蹈体系中，如阿根廷探戈、巴西桑巴和
摇摆舞的手势则彰显生命激情和优雅
礼仪，街舞中的甩手、锁手、折手也是
炫目的身体美学风格的辅助展示。

今年总台春晚舞蹈作品《丝路古
韵》中被网友戏称为“中式 OK”的“龟
兹手”手势，食指与拇指轻触、其余三
指微屈如花瓣，加之舞者身体的律动，
尽显龟兹美学的博大精深与独特之
处。“龟兹手”舞蹈中，静态的壁画和造
像艺术成为可被模仿和再创造的身体
经验，其深厚的文化意味和美学特质

也悄然进入大众心灵。而手势舞与国
风潮流、与古典诗词教育教学结合等
大众的自发尝试和创造，都在视觉愉
悦、参与乐趣和文化传承之间搭建起
一座座桥梁。

去年年底，一位网络音乐博主融
合美国电子音乐风格、快节奏加速改
编了云南省大理白族自治州弥渡县的

《弥渡山歌》，再配上网友创作的手势
舞，让原本“深居简出”的国家级非物
质文化遗产一路火到海外，引来外国
博主大量本土化改编和翻跳，更印证
了如今手势舞在社交媒体平台上惊人
的文化穿透力和舞蹈跨越国界的巨大
潜力。

手势舞的群体包容性和场景应用
的广泛性也逐渐得到人们关注。由于
体能消耗低、训练神经末梢协调能力
强，手势舞也在推动老年群体积极参
与社会互动、辅助残障人群进行认知
训练、辅助特定神经系统疾病患者进
行身心康复等实践中被采纳，补充传
统医学训练之外的积极心理疗效。

而在手势舞勃发空前创造活力的
同 时 ，也 暴 露 出 多 重 亟 待 调 适 的 问
题。手势舞及短视频平台上的各类微
型编舞内容，不仅是传统长视频的片
段截取，或舞台舞蹈的动作简化，更是
基于平台算法底层逻辑催生出的一种
数字文化产品。为了迎合算法，舞蹈
动作必须在视频的前三秒内形成强烈
的视觉冲击，因此许多手势舞设计机
械 重 复 、夸 张 猎 奇 ，或 者 弱 化 舞 蹈 的

“舞”的部分，重点转向了展示表演者
的高颜值和时尚气质，这些趋势都让
短视频舞蹈逐渐沦为纯粹的“视觉冰
激凌”，也挤压艺术原本应当多彩、丰
富的审美样态和内在意蕴空间。

另一个值得警惕的问题是文化表
达的边界失范。近期，“手语舞”的爆
红便是一个极具争议的个案。许多非
听障博主为了追求视觉上的猎奇与美
感，随意拆解、误用手语词汇，将一门
严 谨 的 视 觉 语 言 改 编 为 博 取 流 量 的

“舞蹈造型”，这样的做法既有悖社会
责任，也失却了艺术的严肃性。

正如前文所说，手势的表意系统
和使用规范深植于特定的文化土壤与
文明基因当中，乘着互联网的东风，不
应唯流量是论，更应深入挖掘其内在
意蕴和美学形式，为优秀传统艺术和
高雅艺术的传播提供一条轻盈的跨媒
介路径。

手势舞的出现和流行，拓展了舞
蹈和文艺的边界，更新了我们对于新
大众文艺多样可能的理解，也说明了
新媒介生态、数字技术与人类的身体
语言始终处在相互影响、相互塑造的
流动过程之中，人类的身体，从未真正
离开过表达的现场。

据《光明日报》 作者：王柯月

2026 年盛夏，全国各大美术院校的毕业
季如期而至。自 2015年中央美术学院率先将
内部毕业展升级为面向公众的“毕业季”以
来，这一盛事已走过十余载，从学院内部展示
演变为融合学术交流、艺术推广与社会参与
的公共文化事件。今年，中央美术学院以“焕
彩共生”为主题，呼应了新时代青年学子蓬勃
的创造力与开放多元的文化姿态。美术馆日
均过万、节假日逾三万的参观流量，不仅是一
个数字，更映射出当下社会文化需求的结构
性变迁与艺术生态的深刻演变。

一是从“观看”到“在场”艺术体验的“具
身性”转向。这是艺术体验方式的深刻变
革。在“数智融合”浪潮下，青年艺术家不再
满足于创作静态物件，互动装置、沉浸式空
间、人工智能生成艺术等大量涌现，指向一
种要求“具身性体验”的新美学。观众渴望
走入现场，调动全部感官与作品发生物理、
情感乃至智能的交互。这种对“在场”体验
的自然呼唤，迫使精英化的学院艺术必须适
应“新大众文艺”语境，用更可感、更共情的
方式完成向公共审美语言的转化。

二是学科边界的交融与“大美术”格局
的社会践行。今日美术学院的学科生态已
远非狭义的“画画”所能概括。造型艺术、设
计艺术、建筑艺术、艺术人文四大学科并进，
构成了“大美术”的全息格局。本届展览清
晰地展现了学科交叉与媒介融合的趋势：传
统工笔画旁可能是探讨算法伦理的数字装
置；关注社会议题的纪录片可能与可持续城
市设计方案相邻。这种布展逻辑本身就是
当代艺术教育成果的宣言。更重要的是，许
多设计、建筑领域的创作已具备服务社会、
投入产业应用的潜力，完成了从“作业”到

“产品”的转化。
三是文化市集、衍生消费与艺术评价体

系的多元共振。毕业季衍生的校园艺术市
集、衍生品消费等现象，已成为反映时代特
征的“大势”。这既鼓励学生进行从创作、阐
释到传播运营的全流程实践，为其职业发展
提供预演；又将大众的“喜爱”通过购买、互
动等方式直观反馈给创作者，形成了“叫好”

（学术评价）与“叫座”（公众投票）并行的多
元评价维度。这也提示我们，当代艺术教育
需培养学生面对复杂生态的综合能力，使其
在保持作品独立性与学术深度的同时，能与
公众有效沟通，让作品的力量在互动中被放
大和再阐释。

四是在开放与反馈中构建艺术教育的
“全息闭环”。面对如潮观众，毕业季已然成
为一个巨大、开放的信息交换场域。来自社
会各界的声音——专业批评、大众疑惑或爱
好者赞叹——构成了对学院教学和创作最
直接的社会反馈。我们鼓励毕业生进行必
要的自我阐释，但更坚信美术作品有其“超
越文字”的深刻性，因此将丰富的解读权交
给观众并珍视这些反馈。这使得毕业季成
为“全息性的闭环信息生成中心”，让青年学
子在迈出校门前经历真实社会的洗礼。

走过 11 年的毕业季，早已从一场展览演
变为具有节庆性、文化消费性的大众文化现
象。“焕彩共生”不仅是作品面貌的多元并
置，更是艺术与科技、学术与大众、传统与当
代、学院与社会之间多维度的交融共享。毕
业季的热度，其底色折射出的是一个国家、
一个民族在精神文化层面日益增长的自信
与渴求。

面对这份沉甸甸的社会期待，美术教育
唯有以更开放的胸怀、更创新的机制、更深
刻的反思和更高效务实的践行，引导青年一
代在“开眼看世界”的征程中，扎根时代，心
系人民，方能创作出无愧于历史的“焕彩”篇
章，实现真正意义上的、持续而富有生机的

“共生”场景。据《中国美术报》 作者：于洋
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