
＠人民日报：父 母 本 是 孩 子 的 避 风
港 ，与 其 让 孩 子 跟 着 父 母 一 起 承 担 负 面
情 绪 ，不 如 学 着 把 怨 气 化 解 。哪 怕 只 是
独 处 片 刻 平 复 心 情 ，或 是 和 朋 友 聊 聊 纾
解 压 力 ，都 别 让 孩 子 成 为 父 母 情 绪 的

“垃圾桶”。
把 和 颜 悦 色 的 样 子 留 给 孩 子 ，让 家

里 始 终 有 轻 松 的 笑 声 、温 暖 的 氛 围 ，孩
子 的 心 灵 才 能 舒 展 生 长 ，眼 里 才 能 一 直
有光。

＠新华社：琐事处理起来并不难，关
键在于“速战速决”。当你动手去做就会发
现，很多小事，不过三五分钟就能解决。

与 其 让 无 谓 的 拖 延 损 耗 精 力 ，不 如
遇 到 问 题 就 马 上 行 动 ，尽 快 解 决 让 你 感
到 别 扭 的 日 常 琐 事 ，把 节 省 下 来 的 精 力
用来提升自己和感受生活中的美好。

养 成 随 手 做 小 事 的 习 惯 ，不 仅 能 让
我 们 渐 渐 获 得“ 生 活 尽 在 掌 握 ”的 信 心 ，
还 会 在 潜 移 默 化 中 形 成 高 效 解 决 问 题
的 思 路 ，让 自 己 始 终 维 持“ 能 量 在 线 ”的
状态。

＠蒋真真：真正能走得远的人，从来
不 是 最 机 灵 的 那 个 ，而 是 厚 道 、踏 实 、不
坑 人 ，不 算 计 。小 聪 明 只 能 赢 一 时 ，真 心
厚道才能赢一辈子。
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送儿说亲 （来源：赵玉宝）

＠岳秋童：一男子到常去的面食店
买饼：“老板，这饼可比以前小了一圈啊。”

“没有的事，一直是一口锅烙四张饼！”
男子掏出手机，翻出自己曾经发的朋

友圈照片，说：“这是两个月前我在你这儿
买的饼，那时候饼和我的脸一样大，你再看
现在！”

老板看了看照片又看了看男子，说：
“兄弟，是你的发际线上移，脸也变大了。”

＠肖承森：一个女孩让我帮她寄快递，
给了我一个空纸箱让我打包。我好奇地问
她：“这是寄给谁的？”

她说：“寄给一个我喜欢了很久的男生。”
我愣了一下：“可是里面没有东西啊？”
她说：“有些东西只有我自己能看见。”
我一听更懵了，继续问她：“箱子里面

到底是什么？”
她说：“一厢情愿！”

据《香城都市报》

“手搓”经济春天来临
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“手搓”一词，最初源自
游戏圈，指不借助快捷键、
外挂或辅助工具，完成高难
度动作或任务。如今，在AI
技术的加持下，不依赖专业
设备或生产线，仅凭手工操
作或简单工具就能完成创
意制作或任务。

因为“手搓”，近期手机
应用商店的排行榜前几名，
不再被大厂出品的“大制
作”软件垄断，由个人开发
者、“一人公司”短时间“手
搓”而成的应用也开始受到
欢迎。

从 2023 年 3 月开始，各个大厂的 AI
编程工具大战逐渐白热化，普通人跨界
进行 AI 创作的门槛越来越低。与此同
时，多地政府和有关部门也意识到“手
搓”和“一人公司”的发展潜力，纷纷出台
政策，为“手搓党”保驾护航。

以江苏为例，自去年底以来，南京多
区密集落地 OPC（One Person Company，
一人公司）社区，呈现出多点开花、载体
多元、模式各异的发展态势。如何让“最
小创业单位”迸发“最大创新潜能”，一场

系统性赋能试验已在南京全面铺展。
今年年初，苏州相城区召开“科创新

城”工作推进会暨“数智经济新高地”创
新发展大会。会议清晰地表明，苏州相
城已将 OPC 正式写入其打造“科创新
城”与“数智经济新高地”的战略基因中。

刘一鸣认为，正是在技术普及、供应
链完善和消费需求升级的共同驱动下，

“手搓”经济迅速崛起，覆盖数字产品、智
能硬件、传统制造等多个领域。这种“手
搓”创业新形式具有一定的社会价值，是

平台经济下就业形态的重要补充。人工
智能工具的普及降低了技术门槛，逐渐
成为创新创业的“新帮手”。技术红利正
在参与塑造个人创业的底层逻辑，让个
人和小团队的创新活力成为激活经济的
新引擎。

“‘手搓’可能催生革命性技术的萌
芽。历史经验表明，许多颠覆性技术，如
个人电脑、谷歌搜索引擎均起源于车库或
宿舍里的‘手搓’，今天的‘手搓’社群，可
能就是未来硬科技独角兽的摇篮。”她说。

最近最火的，是一款为独居人群打
造的 App“Demumu”。这是一款轻量化
安全工具，用户需设置紧急联系人并每
日签到，若连续 48小时未签到，系统将自
动发送邮件提醒联系人。这款简单的应
用主打“生存状态”，切中了独居年轻人
的“情绪需求”。它由 3 位“95 后”耗时 1
个月“手搓”而成，开发成本仅 1000多元。

由于可借助 AI把个人创意转化为产
品，类似的轻量化工具层出不穷。

曾霸榜 App Store的“小猫补光灯”是
典型代表。开发者陈云飞在涉足 AI创业
之前，从未写过代码。通过浏览社交平
台，他发现许多女性用户自拍补光只能
靠下载纯色图片来完成。敏锐捕捉到这

一应用软件的空白，他借助人工智能编
程工具，仅耗时约一小时就完成了 App
的初版开发。

除了在软件领域发挥作用，AI 与成
熟产业链的结合，催生了制造业领域独
特的“手搓党”现象。在短视频平台上，

“手搓万物”话题播放量超 50亿次。深圳
中学生利用课余时间“手搓”探空火箭，
突破 10 千米海拔高度；四川小伙儿李英
豪历时近 3年时间“手搓”的飞机，获得中
国民用航空局航空器适航审定司的认
可。“手搓”已从业余爱好变为科技创业
的起点。

“手搓”经济的变现模式日益多元。
除了产品销售，“手搓博主”通过内容创

作吸引流量，收获大量粉丝，获得企业合
作报价；部分优质项目通过众筹曝光吸
引投资，实现从“手搓”原型到规模化生
产的跨越。3000 人规模的“手搓机器人
交流群”持续扩容，成员涵盖大学生、上
班族甚至农村小卖部老板，彰显了“手
搓”经济的全民参与性和广泛影响力。

山东大学经济学院副教授刘一鸣
认为，“手搓”本质上是一场分布式、低
成 本 、高 敏 捷 的 微 型 创 新 试 验 。 作 为
一 种 新 兴 经 济 形 态 ，“ 手 搓 ”以 个 体 创
意为核心，借助 AI 工具和模块化智造
平台，大幅降低了创新门槛，为掌握数
字技能的年轻人和“斜杠青年”提供了
创业起点。
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“Demumu”等 一 些 依 靠 AI 快 速 生
成的 App 虽然短期内爆红，但随之而来
的 下 架 风 波 也 给 创 业 者 敲 响 了 警 钟 。

“快”是 AI 赋予的红利，“稳”才是产品生
存的基石。如果缺乏对核心业务的深刻
理解和严格把关，“搓”出来的产品很难
经得起市场的长期考验。

据悉，部分轻量化应用为追求快速
上线，缺乏严格的测试流程，导致一些

“手搓”App 存在功能不完善、兼容性差、

数据安全无保障等问题，还存在数据泄
露、违规收集用户信息等风险，对用户隐
私构成威胁。与此同时，低门槛导致市
场极易出现同质化与无序竞争，容易引
发专利、著作权侵权纠纷，挫伤原创者的
积极性，最终损害消费者权益和行业创
新潜力。

在制造业领域，“手搓”的风险则更
为直接。在没有取得相关生产资质的情
况下面向市场售卖“手搓”产品，属于违

法行为。同时，一些产品虽然创意十足、
价格低廉，但由于缺乏工业化测试与认
证，存在一定安全隐患。

专家认为，针对“手搓”经济的多元形
态，有关部门应出台专门的管理办法，明
确“手搓”产品的定义、分类及监管边界，
将数字产品、智能硬件等纳入法治化监管
范畴，从顶层设计上明确各部门监管职
责，避免监管缺位或越位，消除监管盲区。

据《南京日报》
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