
立秋的韵律

□ 郑显发

如何让你听见我
在我最饱满的时刻
为这，我数尽更漏
将蝉鸣谱成渐弱的离歌

金风忽然转向——
转向犹带温存的巷陌
巷口那棵老梧桐
每片叶子都悬着
未干的承诺

你若是俯身拾起
请细辨脉络里的印痕
深的叫沉淀，浅的是余热
而微微颤动的
是我的脉搏

当夕照斜穿檐角
所有等待忽然有了重量
你数着簌簌坠落的音节
那是我在说：且慢，且珍重

蝉鸣滚着热浪时
风已偷藏一丝凉
浓绿与清透各占一半
脚印在身后，微光在前头

月季沾着夏的黏腻
白杨叶藏起秋的信
阳光碎成金箔
贴在肩头，也贴在心头

老人说“立秋了”
尾音缠着告别，牵着期待
风熨平日历的褶皱
遗憾是埋土的种
要等白发催它发芽

当蝉鸣懒成叹息，菊香
漫过堤岸，我们带着
半篮阳光，走向下一段时
每一步，都在生长

八月的答卷

□ 庞步高

□ 任翔宇
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自办发行

“云中锦书”之猫的天空之城

亲爱的朋友：

最 热 的 季 节 里 ，吹 着 最 凉 爽 的
风，在大同不用开空调就可以度夏
的日子里，我有点小嘚瑟。你怎么
样？雨季里，有没有喝着碧螺春在
小园子里发呆、看书？其实，我也很
羡慕你的日常，温润，滋养，不管怎
么样，充实和开心就好。

早 上 还 总 去 西 园 寺 吃 素 面 吗？
有没有撸那几只肥肥萌萌的猫？

你撸猫的画面，在我看来，是幸
福生活的写照。平江路，东山岛，还
有西园寺，我看着那些傲娇的四脚
兽竖着尾巴悠悠走来，温顺地躺进
你的臂弯眯眼假寐，的确有一种岁
月静好的恬淡之美。

“猫的天空之城”，平江路的这
个书店和“诚品”不同，纯粹是因为
你撸猫的画面才让我记住的。

热极了，就来大同吧。
大 同 凉 快 。 在 炎 炎 夏 日 里 ，当

全国大部分地区被高温炙烤时，北
纬 40°的大同正散发着独特的清凉
魅 力 。 大 同 位 于 黄 土 高 原 东 北 边
缘，市区平均海拔约 1000-1500 米，
部分地区甚至超过 1700 米。海拔每
升 高 100 米 ，气 温 就 会 下 降 约
0.6℃。这一神奇的物理现象，让大
同比华北平原的其他城市，比如北
京、石家庄等地气温明显更低。漫
步在大同的街头巷尾，微风轻拂，带
来的那份清凉与宁静，仿佛是大自
然赠予的天然空调，让人忘却了夏
日的炎热。

大同属于半干旱温带大陆性气
候，靠近蒙古高原，地处风口，是西
伯 利 亚 冷 空 气 进 入 中 国 的 通 道 之
一。即使在夏季，冷空气依然会南
下 ，为 大 同 带 来 阵 阵 凉 意 。 7-8 月
份的大同，午后经常有短时雷阵雨，
雨 后 气 温 迅 速 下 降 ，空 气 清 新 宜
人。这种通风干爽的气候环境，让
大同成为宜居宜旅的避暑胜地，夏
季短暂而凉爽，昼夜温差显著。白
天，气温通常在 26-28℃之间，阳光
明媚却不燥热；到了夜晚，气温则会

降 至 12-15℃ ，温 差 常 达 15℃ 以
上。这种独特的温差现象，让大同
几乎没有闷热的桑拿天，也无需安
装空调。夜晚，甚至需要盖上棉被
以御寒，这样的体验对于江南的你
来说，无疑是一种全新的享受。

曾 经 ，大 同 以 煤 炭 资 源 丰 富 而
闻名，被称为“煤都”。但是近年来
大同通过实施“煤都”转型工程，大
力开展生态修复工作，城市绿化率
达 到 了 惊 人 的 43%。 文 瀛 湖 、御 河
等水域面积扩大到了 12 平方公里，
形成了城市降温系统，为大同的清
凉增添了更多绿色元素。2024 年夏
季监测显示，大同的古城夜间平均
气温较周边城市低 3-5℃，护城河泛
舟区域体感温度仅 22℃。这些数据
不仅印证了大同的清凉优势，在社
交媒体上，“被七月大同冻感冒”的
调侃也成为最生动的传播素材。

要是你来了，可以感受下“火山
地质公园+桑干河湿地+古都文化”
的复合型避暑体验。可以在火山地
质公园感受大自然的鬼斧神工；在
桑 干 河 湿 地 享 受 水 乡 的 清 凉 与 宁
静；在古都文化中领略历史的厚重
与魅力。2023 年中国避暑旅游发展
报告发布会上，大同被授予“2023 避
暑旅游优选地”的殊荣。大同已连
续五年获评“中国避暑旅游城市”，
形成了“大同蓝”生态品牌，你来大
同，不仅可以避暑纳凉，还可以进行
养生保健、休闲度假等活动，享受身
心双重放松的愉悦。

除了凉快，其实，我也想让你试
试在大同撸猫的感觉。

在云冈石窟的第 20 窟露天大佛
附近，你会见到气质淡定、不怕人的

“大橘”猫，它悠然打盹的画面与庄
严佛像相映成趣，是摄影的绝佳题
材。石窟步道与木栈道旁，则可能
遇到性格较为谨慎的小黑猫或狸花
猫，它们大多喜欢安静地晒太阳，凝
视 它 ，会 获 得 一 种 奇 异 的 宁 静 感 。
而在景区后半段的树林与石坡，也
常有猫咪的身影。有一年刘芳菲到
云冈做节目，就和小黑猫互动了很

久，我还拍了视频，回头发你看看。
在 善 化 寺 的 猫 ，更 有 意 思 。 与

西园寺不同，这里的猫其实是有名
字的，“善”字辈儿的，这个“辈分”的
猫 猫 ，有 六 只 ，我 称 他 们 叫“ 善 六
福”。就像故宫的宫猫一样，这六小
只打去年就成了网红猫，很多游客
专门寻它们来打卡。

在 天 镇 县 的 薛 三 墩 ，有 一 个 专
门给猫设计的“家”，这个“家”叫“中
华田园猫薛三墩救助站”。因为种
种原因，现在每年都有大量的流浪
动物散落在城市的各个角落里，由
于缺少稳定环境、充足的食物与水
源，它们的寿命一般不超过 3 年，希
望 在 这 里 ，猫 ，乃 至 更 多 的 流 浪 动
物，能够在善待中与人，与自然，和
谐共生。

在 大 同 ，还 可 以 在 天 空 中 寻 找
不同鸟类的飞翔痕迹。苍鹭、大天
鹅、黑鹳、卷羽鹈鹕、白头鹤……大
同的桑干河湿地已经成为华北地区
生物多样性保护的标杆，截至 2025
年，鸟类记录超 200 种，其中国家一
级 保 护 鸟 类 翻 倍 增 长 ，从 4 种 增 至
13 种，黑鹳、卷羽鹈鹕等种群数量增
加、居留期延长，首次观测到白头鹤
过境种群，东方白鹳填补了山西省
繁殖记录的空白。这些鸟儿或静立
水面，身姿挺拔，与岸边芦苇、水面
倒影相映成趣；或在浅滩休憩或在
水中悠然游弋；或从天际掠过，灵动
轻盈。拍照，看它们飞翔或者曲颈
嬉戏，会让出行成为一场与温柔的
相遇。

从撸猫解压到在天空之城寻找
飞鸟翔迹，从风景打卡到心灵治愈，
在大同不仅可以看古迹、读历史，也
可以让信马由缰地走马观花，化作
一 次 心 灵 的 疗 愈 。 在 快 节 奏 的 当
下，释放压力、安放情绪，奔赴山海，
治愈自我。

来吧，清凉，撸猫，来过一个舒
爽的伏天！

shishuo·xiangyu
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