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自办发行

本版刊登稿件作者请与本报联系，以寄稿酬。

又到了靠空调“续命”的时节。空调
送 风 凉 爽 舒 适 ，却 让 家 里 电 费 噌 噌 上
涨。为此，网上流传着各种空调“省钱”
小技巧，其中“24 小时不关空调更省电”
的说法争议不断，有网友实测长期开机
更省电，也有人晒出数据表示持续开机
耗 电 量 更 高 。 空 调 全 天 开 着 和 时 开 时
关，究竟哪种模式更省电？其实答案不
能一概而论。

空调耗电量并非恒定不变，核心取
决于空调运行机制、房屋隔热、房间朝
向、室外气温等情况。

空调最耗电的阶段是开机启动，此
时压缩机会进入功率峰值，能耗大幅升
高。待室内温度稳定后，空调会切换为
低 功 率 平 稳 运 行 ，耗 电 量 随 之 大 幅 降
低，这也是持续开机不会过度费电的核
心原因。

空调本身不制造冷气，而是热量“搬
运工”。它通过内外机循环转移室内热
量。因此，室内外温差是影响耗电的关
键，温差越大，空调工作负荷越高、耗电
量越多。同时，西晒房、隔热差的房间，
会持续涌入大量热气，空调需要持续做
功控温，耗电量自然高于阴凉、隔热效果
好的房间。

综合来看，上班族长时间外出，建议
直接关闭空调，因为在你离家的这段时
间里，空调持续运行需要不断抵消室外
涌入的热量，造成不必要的电量损耗。
但短时间外出（30 分钟-1 小时）无需关
机，反复启停的高能耗，远比持续低功率
运行更费电。此外，家中有老人、婴幼儿
需恒温环境时，可全天开启空调。

温馨提醒：长期密闭吹空调，易导致
室内缺氧、二氧化碳堆积，建议每 1-2 小
时开窗通风一次，兼顾省电与居家健康。

据中国科普网

入夏以来，夜间餐饮消费持续升温，
无醇啤酒凭借“低热量、不易醉”等宣传
卖点，成为不少人佐餐的新选择。与此
同时，网络上也流传着“无醇啤酒不含酒
精，喝完后开车毫无问题”的说法。对
此，东北农业大学食品学院教授张英华
表示，无醇啤酒并非完全不含酒精，大量
饮用后仍然可能被测出酒驾，驾车前坚
决不能饮用。

针对无醇啤酒的酒精含量，张英华
首先给出了定量解释。根据《啤酒》国家
标准（GB4927-2025），无醇啤酒的定义
为酒精体积分数不高于 0.5%，普通啤酒
的酒精体积分数一般不低于 2.5%。

张 英 华 说 ，按 此 标 准 ，无 醇 啤 酒 中
可能依旧存在微量酒精，并非完全不含
酒精。

为什么无醇啤酒做不到零酒精？张

英华从生产工艺角度进行了科普。目
前，啤酒行业主要采用两大方法减少酒
精：物理脱醇法和生物控醇法。两种方
法各有优劣，却都无法彻底消除酒精。

物理脱醇法采用“先酿造、后脱醇”
的方式，先生产出普通啤酒，再通过物理
手段分离酒精。常见方法包括真空蒸
馏、反渗透和透析膜处理。这些技术虽
能够高效降低酒精含量，但受限于分离
效率，成品中仍会残留微量酒精。

生 物 控 醇 法 则 从 发 酵 源 头 进 行 干
预。一种生物控醇方式是在发酵中途
快速降温，抑制酵母活性从而提前终止
发酵，减少酒精生成。另一种生物控醇
方式是使用特殊的非酿酒酵母，这类菌
株无法分解麦芽糖，酒精生成量极低。
不过，单一菌种发酵易导致酒体偏甜，
目前多采用多菌株混合发酵来优化口
感 。 总 之 ，无 论 采 用 哪 种 生 物 控 醇 方
式，酵母在代谢过程中仍不可避免地会
产出少量酒精。

“可以说，从工艺原理上，目前市售
无醇啤酒均无法做到绝对的无醇。”张英
华总结道。

她提醒公众，无醇啤酒中酒精含量

虽低，但如果大量饮用后开车，仍然存在
酒驾风险。

张英华给大家算了一笔账：一罐 330
毫升、酒精体积分数 0.5%的无醇啤酒，含
酒精约 1.65 毫升。若一次性饮用 4 罐至
5 罐，人体摄入的酒精总量约为 6.6 毫升
至 8.25 毫升，已接近一罐普通啤酒的酒
精总量。在这种情况下进行呼气酒精检
测 ，数 值 完 全 有 可 能 超 过 酒 驾 判 定 标
准。“无醇不等于无酒精，更不等于饮用
后无酒驾风险，驾车前应一滴不沾。”她
提醒道。

与此同时，酒精过敏人群、孕妇、未
成年人，以及正在服用头孢类、甲硝唑等
药物的患者也应当避免饮用无醇啤酒。

除此之外，张英华说，无醇啤酒含糖
量往往高于普通啤酒。部分消费者出于
健康诉求选择无醇啤酒，却忽略了其含
糖量可能并不低，长期大量饮用会造成
糖分摄入超标，不利于体重管理和代谢
健康。

张英华建议，夏季饮用无醇啤酒时，
应理性控制饮用量，注意查看产品标签
上的酒精和糖分信息，并根据自身健康
状况进行选择。 据《科技日报》

夏天气温升高后，各类水库、湖泊极
易暴发蓝藻水华，大面积蓝藻覆盖水面、
污染水体。然而，暴发期过后，蓝藻却常
常在短时间内集体消亡。长期以来学界
存在一大谜题：为何生命力顽强的蓝藻，
时常在短短数日内成片集体消亡？传统
理论无法充分解释该现象。

近日，清华大学深圳国际研究生院
副教授陶益、王潇雄团队联合该校环境
学院教授胡洪营团队，揭开了湖泊蓝藻
水华大面积快速消亡的科学谜底。相关
研究论文刊发于国际期刊《科学》，为河
湖蓝藻水华治理开辟全新思路。团队依
托滇池长期野外观测，结合多轮实验室
试验验证，发现铁死亡是驱动蓝藻种群
快速消亡的潜在机制。

什么是铁死亡？陶益解释说：“铁死亡
是一种由铁代谢失稳催化脂质过氧化链式
反应引发的细胞死亡模式。和凋亡等死亡
方式不同，尚未发现其存在专属单一信号
通路，虽受多种代谢过程调控，但暂无公认
特异性标志物。从细胞形态来看，发生铁

死亡的细胞其线粒体会明显萎缩，膜密度
上升，内部嵴结构减少甚至消失。”

研究团队通过野外实时监测发现，在
蓝藻水华快速消亡前两三天的窗口期内，
蓝藻细胞胞内游离活性铁离子浓度上升，
同时胞内活性氧大量积累，两者共同触发
铁催化脂质过氧化链式反应，导致细胞膜
结构被破坏。更为关键的是，受损的蓝藻
细胞会释放一类特殊的信号分子（如含烷
基末端的截短磷脂），这些分子能迅速被
邻近蓝藻细胞感知，诱发后者启动同样的
铁死亡程序。这种“传染式”的级联效应，
使原本零星的细胞死亡在数日内扩散至
整个蓝藻种群，最终表现为水面大面积的
同步消退——这为揭示困扰学界多年的
谜底提供了全新思路。

“这项研究有两大核心创新。”陶益介
绍，一方面，团队完整系统地解析了蓝藻
细胞铁死亡执行的全过程，厘清了死亡信
号在水华蓝藻种群内部的传递机制；另一
方面，团队突破过往研究局限，把微观细
胞生物学机理延伸用于解读宏观水域生

态现象。“这套研究框架可为同类生态课
题提供全新研究范式。”陶益说。

这项新发现，或将有助于重塑河湖蓝
藻水华处理产业链。王潇雄介绍，过去业
内普遍认为蓝藻大面积消退是缺营养、光
照不足带来的被动消亡，而本研究推翻固
有认知，证明水华蓝藻种群集体消亡是一
套可人为触发、能在种群内传播的生物程
序，给治藻行业带来几大核心转变。

首先是治理思路从“事后补救”变为
“事前引导”。“物理打捞、批量投药都是
水华暴发后的被动手段，成本高、投加化
学药剂的二次污染风险高。”陶益介绍，
借助铁死亡传递机制，研究人员有望找
到分子调控开关，在水华萌芽阶段主动
激活蓝藻自身死亡程序，实现早期干预。

其次是治理手段从无差别消杀转向
靶向诱导。传统杀藻药剂容易误伤水生
生物，破坏水体生态平衡。“蓝藻细胞自
身富含铁元素，我们可以顺势利用这一
潜在‘铁死亡敏感性’，研发高选择性诱
导方案，最大程度降低生态副作用，契合
绿色水处理发展趋势。”陶益说。

尤其具有启发性的是，这项研究识别
了介导水华蓝藻种群死亡的潜在信使——
含烷基末端的截短磷脂（TrPLs-alkyl）。胡
洪营讲：“针对大型湖泊蓝藻水华治理，如
果能操纵这种信号分子，就可能‘师法自
然’，在早期抑制藻华暴发，这对大面积开
阔水域治理具备重大战略意义。”

当前，这一发现仅验证理论可行性，
距离大规模野外工程落地仍面临不少技
术难关。如何识别最佳窗口期、控制触
发节奏、避免藻毒素释放，适配差异化水
域环境，长期生态影响评估等问题，仍需
持续攻关。

科研人员表示，该研究改变了水处
理行业单纯对抗有害藻类的固有思路，
建立起“与藻类生命系统对话”的全新治
理框架。 据《科技日报》

酷暑时节，网传诸多夏季加油小技
巧再次引发热议。夏天加油能加满吗？
汽油会不会过期变质？

夏季加油不宜加太满。据央视新闻
报道，中国石油石油化工研究院清洁燃
料研究所高级专家鞠雅娜介绍，汽油具
备热胀冷缩、易挥发的特性。夏季高温
环境下，汽油挥发速度加快，会使油箱内
油气增多、压力升高。因此，油箱必须预
留一部分空间，缓冲汽油受热膨胀和油
气挥发带来的压力。如果加油过满，油
箱无多余缓冲空间，极易出现渗油、漏气
情况，不仅存在安全隐患，还会影响车辆
使用。

汽 油 确 实 会 过 期 变 质 。 鞠 雅 娜 指
出，汽油中活泼的烯烃、二烯烃易与空气
发生氧化反应，生成胶质，这是汽油变质
的主要原因。汽油的保质期并不固定，
通常为 3 个月至 6 个月。目前国内在售
汽油主要有两种：普通无铅汽油保质期
约 3 个 月 ，乙 醇 汽 油 保 质 期 仅 1 个 月 左
右 。 除 油 品 本 身 成 分 外 ，储 存 温 度、环
境、气压及车辆使用工况等，都会影响其
存放时长。 据中国科普网
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