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常常觉得，读书的过程，其实就是
在读过去和读未来。过去都藏在书里，
未来亦隐于书中。我们在阅读的过程
中，会深陷于过去，也会沉迷于未来。

被时光淘洗后留存至今的书，多
是讲述过去的事情。千年前的唐诗宋
词有一种古典浪漫的美令人沉醉，更
久远的诸子百家典籍则是字字珠玑发
人深省。我们在这些书中看到了已逝
的过去，虽然未曾亲历那个年代，但借
助书中文字，仍然可以感受到古人的
风骨与雅致。这是时光的积淀，亦是
文化的传承。

还有一些书虽然成书已久，但并
非只是讲述过去，书中有着关于未来
的种种记录。文字就是如此神奇，除
了可以记录现实，还可以舒展诗意翅
膀，开启关于未来的想象。那是一些
关于未来的书。我们可以在阅读中看
到未来，可以于文字中畅想未来。生

命虽然短暂，但因为有了文字，有了一
本本智慧满满的书，我们也可以拥有
未来，拥有改变未来的智慧和力量。

一本书中最吸引人的不是情节与
悬念，而是怀念与传承，是想象与希冀，
是历史的沧桑厚重和未来的无限可能。

每当翻阅厚厚的读书笔记，总会
抑制不住添上几笔或是划去几行。读
书的感悟不是一成不变的，会在过去
与未来之间或增或减。于是，我常在
读书笔记上删除一些文字，添加一些
文字，圈点一些文字，久而久之，笔记
变得杂乱不堪，变得只有自己才能读
清读懂。但是，这是一件多么美好并
且幸福的事情啊。

读过去让我们少走了许多弯路，
读未来让我们永远充满希望。我在读
书中拥有了过去和未来，并拥有了充
实的现在。

——摘自《今晚报》

清 代 著 名 学 者 王 国 维 曾 借 用 宋
词，提出脍炙人口的“读书三境界”理
论：“古今之成大事业、大学问者，必经
过三种之境界：‘昨夜西风凋碧树，独
上高楼，望尽天涯路。’此第一境也。

‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。’
此第二境也。‘众里寻他千百度，蓦然
回首，那人却在，灯火阑珊处。’此第三
境也。”

明代著名思想家王阳明也有类似
的说法，不过更加通俗易懂，《传习录》
中就记载了这样一件趣事。一天，一
位弟子来到王阳明身边，毕恭毕敬地
请教道：“老师，在平日读书时，要是记
不住，该怎么办呢？”王阳明听后，反问
道：“只要理解就行，为什么非要记住
呢？”看到学生不明所以的样子，他耐

心地解释道：“其实，理解已经是次要
的了，重要的是在读书的过程中，要使
自己内心的本体明朗。若只求记住，就
不能理解；若只求理解，就不能使自己
内心的本体明朗。”弟子听完恍然大悟。

平日里，王阳明总是带着问题去
读书，在读书的过程中寻找内心的清
明。时间长了，他将读书“所得”之境，
划分为“记得”“晓得”“明得”三个层
次。王阳明觉得，读书的终极目标在于
用书本上的道理启发自我，从而“发明
本心”，即发现和回归心灵的本来面目。

王阳明的读书三境界，实为一场
“由外而内”的精神修行：从破除对文
字的执着到穿透义理的迷雾，再到抵
达心灵的澄明。

——摘自《青年文摘》

□ 姚秦川

□□ 周国平

阅读真正的好书

点 滴

□ 石兵

师父要徒弟以镜子为师，徒
弟不解。师父解释说：“其一，不
管什么东西，只要放到镜子前面
都映得出；但东西移开，镜子里
不留余影，这叫物来则应，过去
不留。你能做到事来则应，事过
即忘吗？”

“不能。”徒弟说。
“其二，帝王将相来照镜，镜

子不会因崇拜而加倍细心；乞丐
来照镜，镜子也不会因厌恶而应
付了事。这就叫在圣不增，在凡
不减。与圣人居而不喜，与凡夫
居而不忧。”

“其三，当甲物体正在照镜
子时，镜子不会一边照甲又一边
惦记乙。这叫把握当下，置心一
处。镜子映现红色物体时，其本
身 不 会 变 成 红 色 ，却 能 红 来 现
红，这叫随缘不变，不变随缘。”

徒弟感叹说：“想不到一面
小小的镜子，竟蕴含了这么多道
理！真是物物皆可为师啊！”

——摘自《读友报》

以镜为师

□ 徐丽

王阳明的读书三境王阳明的读书三境
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读过去读过去，，读未来读未来
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自办发行

□ 莫小米

旅人自大西北过来，带回一
些照片。我拿起其中的一张：古
老的天地间，有一圈方方正正的
夯土围墙。我问：“这是什么遗
迹？”他说：“这是当地民宅。”我
问：“只见围墙，房子在哪里？”

旅人解释说：“那围墙其实
很高，只不过在蓝天底下看不出
来。那房子很矮、很小，紧靠着
围墙。从这个角度拍过去，房子
正好被围墙遮住。”他又特意让
我看另一张：男女老幼，均脸膛
紫红，眼眸黑亮，围坐于一炕。

他说：“这就是那房子里面
的景象。”我觉得奇怪：“又不是
在繁华都市，为争取几平方米的
住房面积而煞费苦心。天地那
么大，他们为何不将居室弄得宽
敞一些？”

旅人说：“他们稀罕什么宽
敞！在辽阔无边的地方，人和人
紧挨在一起才是最好的，温暖、
亲密、安全，不是吗？”

我们总是用尽量大的空间
来抵挡外面的拥挤，他们却用尽
量小的空间来隔绝外面的空旷。

——摘自《读者》

天生辽阔

费 尔 巴 哈 说 ：人 就 是 他 所 吃 的 东
西。至少就精神食物而言，这句话是对
的。从一个人的读物大致可以判断他的
精神品级。一个在阅读和沉思中与古今
哲人文豪倾心交谈的人，与一个只读明
星逸闻的人，当然有着完全不同的内心
世界。我甚至要说，他们也是生活在完
全不同的外部世界上，因为世界本无定
相，它对于不同的人呈现不同的面貌。

严格地说，好读书和读好书是一回
事，在读什么书上没有品位的人是谈不
上好读书的。所谓品位，就是能够通过
阅读而过一种心智生活，使你对世界和
人生的思索始终处在活泼的状态。世上
真正的好书，都应该能够起这样的作用，
而不只是向你提供信息或者消遣。

要读好书，一定要避免读坏书。所
谓坏书，主要是指那些平庸的书。读坏
书不但没有收获，而且损害莫大。一个
人平日读什么书，会在内听觉中形成一
种韵律，当他写作的时候，就会不由自主
地跟着这韵律走。世上书籍如汪洋大
海，再热衷的书迷也不可能穷尽，只能尝
其一瓢，区别在于尝哪一瓢。读书是一
件非常私人的事情，喜欢读什么书，不论
范围是宽是窄，都应该有自己的选择，体
现了自己的个性和兴趣。其实，形成个
人趣味与养成读书癖好是不可分的，正
因为找到了和预感到了书中知己，才会
锲而不舍，欲罢不能。没有自己的趣味，
仅凭道听途说东瞧瞧、西翻翻，连兴趣也
谈不上，遑论癖好。

在我看来，真正重要的倒不在于你
读了多少名著，古今中外的名著是否读
全了，而在于要有一个信念，便是非最好
的书不读。有了这个信念，即使你读了
许多并非最好的书，你仍然会逐渐找到
那些真正属于你的最好的书，并且成为
它们的知音。事实上，对于每个具有独
特个性和追求的人来说，他的必读书的
书单绝非照抄别人的，而是在他自己阅
读的过程中形成的，这个书单本身也体
现出了他的个性。

一个人的阅读趣味大致规定了他
的精神品位，而纯正的阅读趣味正是在
读好书中养成的。

智力活跃的青年并不天然地拥有
心智生活，他的活跃的智力需要得到鼓
励，而正是通过读那些使他品尝到智力
快乐和心灵愉悦的好书，他被引导进入
了作为一个整体的人类心智生活之中。
当前图书的出版量极大，有好书，也生产
出了大量垃圾，包括畅销的垃圾。对于
有判断力的读者来说，这不成为问题，他
们自己能鉴别优劣。受害者是那些文化
素质较低的人群，把他们的阅读引导到
和维持在了一个低水平上。针对当今图
书市场的现状，我要强调，一定不要只读
一些畅销书和时尚书，倘若那样，你绝对
成不了一个真正的读者，而只是文化市
场上的消费大众罢了。

也许没有一个时代拥有像今天这
样多的出版物，然而，很可能今天的人们
比以往任何时候都阅读得少。在这样的
时代，一个人尤其必须懂得拒绝和排除，
才能够进入真正的阅读。

——摘自《扬子晚报》

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

人们常说，是报纸让人们的阅读
习惯变坏了，我却不这样认为。实际
上，一个人每天都可以专注而快乐地
阅读报纸及各种读物。我甚至认为，
对于一个人来说，挑选及重组新鲜信
息，总归是一种健康有益的练习。毕
竟，生命是短暂的，在彼岸的世界，可
没人问你读了多少本书。

“为读而读”是不明智的，而且有
损身心健康——注意，我说的不是糟
糕的书而是糟糕的阅读。读书，应该
像我们在人生中所走的每一步，进行
的每一次呼吸那样“浑然忘我”，我们
应该有所期盼，投入心力，并由此获得
更加充盈的人生，也是为了更确切地
找到自我。

倘 若 读 过 的 书 卷 并 不 能 带 来 快

乐、慰藉、力量或灵魂的平静，那么了
解文学史又有何意义？思想缺席、精
神涣散的阅读，就仿佛蒙住双眼走在
美丽的风景中。我们阅读并非为了忘
记日常生活，恰恰相反，阅读是为了活
得更明白、更成熟，为了把握好自己的
生活。不要像紧张的学生走向老师那
样走向书本，也不要像流浪汉走向酒
瓶那样走向书本，而是要像登山者走
向阿尔卑斯山，斗士走向武器库那样
走向书本。不要像逃避者那样遁入虚
无，而是要像勇士一般走向自己的友
人和帮手。如果人类能够以这种方式
阅读，也许我们未来的读书总量只会
是目前的十分之一，但我们能比现在
快乐十倍，丰富十倍。

——摘自《意林》

□ 赫尔曼·黑塞

阅读是安静的自我觉醒


