
本报长治消息（记者 陈杰）13 日上
午，在长治市潞城区体育场，大同运动员
郑诗宇目光专注，弓弦响处，箭稳稳钉在 9
环上。这是她当天第 72 支箭，也是大同队
射箭项目首日锁定首金的关键一箭。

当日上午，第十七届省运会射箭比赛
拉开帷幕，全省 9 支代表队的 208 名运动
员同场拉弓，大同队 25 名选手亮相赛场参
加全部项目的角逐。此次赛事为期 5 天，
按年龄划分 U14 组、U16 组、U18 组，设个
人排名赛、淘汰赛，团体排名赛、淘汰赛、
混合团体淘汰赛，男、女运动员分别在 18
米、30 米、60 米、70 米等不同射程的环数比
拼中展开金牌争夺。

据介绍，作为暴露在自然环境中的室
外竞技项目，射箭比赛需要考虑风向和风

速等因素。大同队赛前的场地适应训练
瞄准这一核心变量，针对起射线上的专注
力保持、风向判断、调弓校准等环节进行
打磨。当日的比赛现场气温适宜、体感舒
适，队员们进场后快速进入状态，赛场适
应度较佳。23 号靶位上，17 岁的大同小将
郑诗宇沉肩搭箭，身后传来教练的提醒：

“前手撑直了，稳住，走起来！”只见弓弦轻
振，箭羽破空，最终稳稳钉在环线上。从
起射到最后一箭，郑诗宇状态稳定，多次
射出 10 环，最终在 U18 组女子个人 70 米
排名赛上夺金。

郑诗宇赛后表示，作为代表大同参赛
的本土选手，比赛中发挥正常，对拿到的
成绩比较满意，接下来将全力冲刺后续的
比赛。
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资讯快递

本报讯（记 者 孙 露）“ 七 夕 ”临
近，团市委联合市公安局团委、平城区
文瀛湖街道和市实验小学，共同举办
了一场别开生面的青年交友联谊活
动，24名单身青年参加。

本次活动主题为“美好团缘·青春
偕进”。在暖场互动环节，单身青年们
通过自我介绍拉近彼此距离，通过趣
味游戏增进相互了解，现场气氛热烈，
笑声不断。在协作包饺子环节，男女
青年两两结对，一边包馅捏褶、一边聊
着家常，手中的饺子逐渐成型，彼此在
交流中加深认识。热气腾腾的饺子端
上桌后，活动进入“击鼓传花”环节，青
年们在品尝饺子之余进行了才艺展
示。最终，现场有多位青年表示愿意
继续交往并互加微信。

作为世界文化遗产，云冈石窟是中国
石窟造像艺术的巅峰之作，每一寸岩壁都
镌刻着历史的密码。暑期以来，各种主题
的沉浸式研学项目让景区化身为生动的

“露天课堂”，研学者追溯石窟文化、探索历
史奥秘，不仅领略到石窟雕刻技艺的精湛
绝伦，还通过丰富多彩的互动活动，感受世
界文化遗产的多元文化交融。

连日来，在云冈石窟昙曜五窟内，专家
老师的讲解摒弃枯燥的历史陈述，而是以
互动方式不断拆解研学者对石窟的疑问：

“大佛的衣褶为何会有那么多小的佛像？
北魏工匠如何在砂岩上雕刻出精美绝伦的
飞天造像？”研学团的学员们不仅清晰捕捉
造像衣袂褶皱的雕刻细节，感受北魏皇家
造像的庄严气场，还在视觉震撼中实现学
科知识与趣味交融，沉浸式探寻千年石窟
的建造奥秘，在仰望与追问中完成了一次
致敬传统文化之旅。

在瓷器修复实验室中，研学者手持修
复工具，完成碎片加固、拼接等实操训练，
不仅掌握了文物修复的基础技艺，更读懂
了“接纳缺憾、以残为美”的东方美学真谛；
在壁画修复工坊，研学者近距离聆听修复
专家的专业讲解，从壁画地仗层的构筑工
艺、古人甄选的天然矿石颜料，到古壁画的

完整创作流程，细致生动的解说让大家直
观窥见古代壁画艺术的匠心与底蕴。在实
操环节，大家自主调配颜料、勾勒纹样，创
作出属于自己的壁画作品，在沉浸式创作
中深度感受传统壁画艺术的独特韵味与传
承价值；木构件搭建课程备受研学团队喜
爱，大家了解榫卯结构的精妙构造，亲手拼
装斗拱模型，体悟中式古建“无钉无铆，自
成方圆”的东方营造智慧；在瓦当拓印工
坊，研学者以宣纸为媒、墨汁为介，细致复
刻古建筑构件的独特纹理，熟练掌握拓印
技艺。除此之外，考古研学小组的孩子们

还化身考古队员，置身高度复刻的考古实
景现场，手持锤子、凿子、毛刷等专业工具，
认真开展文物挖掘、清理修缮等实操演练，
沉浸式体验考古工作的严谨细节，解锁文
物考古的独特知识与技艺。

每次研学活动结束后，大家纷纷畅谈
收获与感受。“实地探访+互动体验的沉浸
式研学打破了走马观花式的参观，走进洞
窟深处聆听专家讲解，解惑了众多疑问。
在各种实操体验中观察体悟到艺术精髓，
这样的研学活动让传统文化在快乐中传
承。”一位在洞窟中聆听专家讲解的研学者

说。不少研学者表示，这趟行走的课堂让
文化不再是书页间的文字，而是可触可感
的印记。

“研学云冈”品牌活动负责人说，云冈
石窟景区是全省首批省级文博研学基地，
也是游山西读历史研学实践教育示范基地
和全国中小学生校外研学实践教育基地。

“研学云冈”是由云冈石窟景区倾力打造的
文博研学 IP，集合文博考古领域资深专家
学者，打造成集教学、体验于一体的系列研
学课程。开展系统化、品牌化的主题研学
活动，既是对世界文化遗产的活化利用，也
让文化的种子生根发芽，让云冈石窟成为

“露天课堂”，并通过看得见、听得到、学得
进、做得来、悟得透的沉浸式体验，启发青
少年发现问题，强化动手能力，增加对云冈
石窟历史文化的认知。

据了解，云冈石窟景区推出的各种主
题研学活动，不仅让研学者欣赏到石窟的
壮丽景观，也完成从“看热闹”到“看门道”
的蜕变，在历史中穿行，在艺术中感悟，在
行程中思考，在千年石刻中读懂文明的交
融与历史的厚度，并在知识拓展、视野开阔
与价值引领三个维度取得良好效果。
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本报讯（记者 宋芳）近日，灵丘
县武灵镇向辖区 7 名考入 985 高校的
低收入家庭优秀学子每人发放专项助
学金 5000 元。此举不仅为寒门学子
送去实实在在的帮扶，更以诚挚的关
怀给予了深沉的精神激励。

受助学生表示，感谢镇党委、政府
的雪中送炭，自己将时刻牢记家乡的
关怀与嘱托，珍惜来之不易的大学时
光，刻苦钻研专业知识，练就过硬本
领，待学成归来积极投身家乡建设。

据了解，武灵镇党委、政府已连
续 3 年开展此项助学活动，累计资助
困难优秀学子 11 人，发放助学金总额
7.5万元。

灵丘县武灵镇
连续3年资助困难学子

省运会射箭比赛首日

大同小将郑诗宇夺金

阳高县
全民篮球赛开赛

12 日，2026 年阳高县全民篮球比
赛在该县全民健身广场激情开赛。

在为期 10 天的时间里，全县各乡
镇、县直各系统、驻阳部队等 17 支代
表队将在赛场上展开角逐。

图为比赛现场。
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