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家庭是社会的细胞，也是年代剧承载
时代温度与人情冷暖的情感载体。《好好的
时光》选择以重组家庭这一特殊样本，提出
一个引人深思的情感命题：亲情究竟是血
缘的天然馈赠，还是在共同生活中一点点
生长出来的人心选择？

故事始于 20 世纪 70 年代末，机械厂工
人庄先进与歌舞团演员苏小曼带着各自的
孩子组成新家庭。两个破碎的家庭逐渐在
磨合中彼此治愈，异姓子女在陪伴中变得
亲如手足，半路夫妻在风雨中始终相互扶
持。剧集以大量生活细节，编织出扎实可
信的生活图景。

这种扎实可信，首先源于创作者对“重
组”二字的清醒认知。五个性格迥异的孩
子、两种不同的生活习惯，让这个重组家庭
在组建初期充满磨合碰撞。孩子们为衣
物 、零 食 暗 自 较 劲 ，对 后 妈 、后 爸 心 存 戒
备。尤其是庄好好作为庄家长女，母亲去
世后以稚嫩的肩膀撑起整个家。她既是弟
弟们的情感依靠，也是维系原有家庭秩序
的精神支柱。然而，家庭重组后，她却成了
制造事端的“惹事精”，不仅要求执掌家庭
财政大权，还频频给苏家人立规矩。该剧
既不掩盖裂痕，也没有放大冲突，而是聚焦
柴米油盐里的磨合与守护。“将心比心，冰
也能焐化”“锅是热的，灯是亮的，就是好时
光”，剧作借由这些质朴的台词道出深沉的
生活智慧，让观众逐渐意识到：家的真正含
义不在于血缘的远近，而在于那一份甘愿
为彼此留灯、为彼此让步的心意。

《好好的时光》不只写家长里短，还把时
代变迁融入人物故事里，让他们成为历史的
见证者、亲历者和推动者。从计划经济到市
场经济，从国企改革到社会全面转型，作品
所书写的四十年光阴，恰是中国社会产生巨
大变化的一段岁月。创作者以机械厂车间
的劳动生活为原点，以家属院的人情往来为
底色。从分房风波带来的生活压力，到就业
观念的深刻嬗变，再到文艺团体的发展起
伏，将宏观的时代变局细化为一个个具体可
感的生活截面。每一个人物都带着生活中
遭遇的问题和挑战，在家庭责任、个人选择
与社会环境之间不断调整自身的位置，于时
代浪潮中积极寻找立身之所。在这种历史
纵深中，人物命运拥有了超越个体悲欢的重
量，从而折射出一代中国人共同的精神追求
与价值坚守。剧中的家庭故事与时代发展
紧密相连，让观众既能从个人选择中看到历
史的发展趋势，又能从时代浪潮里感受到那
种向上生长的拼搏与韧性。

在叙事方式上，《好好的时光》融入了
鲜明的轻喜剧风格，有效缓和了家庭冲突
的剑拔弩张，也稀释了社会生活变化给观
众带来的心理冲击。尤其是在人物塑造与
人物关系的勾勒上，庄先进的直率憨厚、叶
爱花的外向热情，以及家属院邻里之间随
处可见的调侃与互动，共同营造出一种轻
盈而不失真实的生活氛围。作品在强调生
活质感的同时，个别段落的情节推进略显
平缓。但瑕不掩瑜，《好好的时光》有效拓
展了年代剧的叙事空间，为同类题材提供
了值得借鉴的创作路径。

据《光明日报》作者：胡洪春

我们今天做文艺批评，最稀缺和最
需要加强的东西是什么？这是一个需要
面对的问题。因为，我们正处在一个由
数字化与人工智能叠加而成的被称为数
智时代的时代，也就是数字化时代与人
工智能时代深度叠加、有机融合并发生
系统性质变的新型社会技术时代和新型
历史阶段。这个时代正以全域数字化为
基础设施，以通用人工智能为核心驱动，
实现数据要素化与智能普惠化的双向赋
能与闭环演进，从而为文艺批评带来极
大的“诱惑”和挑战。

确实，今天这个数智时代正在给文
艺创作、文艺批评带来极大便利。给文
艺创作带来的暂且不说，单说给文艺批
评带来的极大便利，文艺批评从业者都
已经和正在感受到了。我们可以运用数
字化技术在海量承载、无损留存、集约存
储、瞬时检索方面的突出优势，随时获取
和构筑坚实的文艺批评文献资源基座。
譬如，依托一个大容量的移动硬盘，我们
就 可 以 随 身 储 存 和 携 带 海 量 文 献 去 旅
行，而不再需要随身携带大量笨重的书
籍。我们也可以通过人工智能平台在艺
术品文本分析、风格量化、互文溯源、观
众反馈数据等方面展现强大的能力，为
文艺批评开辟出精准高效的定性兼定量
的阐释路径。譬如，人人都可以通过人
机对话，立刻写成一篇看起来像模像样
的文艺批评文章，如此从事文艺批评仿
佛就是轻而易举的事。

但是，我想说的是一种相反的失落和
沮丧：批评文献资源的数字化储存和携带
固然便捷，但看似漫无目的的自由阅读和
独立思考的乐趣消失了，而且自由阅读和
独立思考中孕育的具备强劲且长远效能
的原创力积蓄和叠加，必然也随之消失。
更重要的是，人工智能撰写的文字，固然
快捷，但有可能充满虚构、虚假、造作，缺
乏自我反思及批评能力。这就让我不得
不思考：这样的数智时代已经、正在和将
要给我们的文艺批评带来什么，而我们又
需要对此做出怎样的智慧应对？

我想到的是，如果说，2025 年是数智
时代文艺批评元年，那么，从此我们就已
经 走 上 一 条 不 得 不 随 时 随 地 同 日 益 先
进、便捷和神奇的数智技术打交道的漫
长旅途。而近两年来的初步尝试，已经
完 全 可 以 让 我 们 产 生 一 些 沉 痛 的 教 训
了。数智时代文艺批评很便捷，但同时
也很糟糕，因为它已经并正在严重地降
低我们人类的批评智能或智商。它通过
数字化海量信息储存和携带而消解我们

的自由阅读和思考空间，从而在一定程
度上削弱我们对自主原创力的涵养。同
时，过多地使用人工智能写作，并且没有
进行有效的选择和反思，会影响我们的
批评能力的提升和改善。这无疑是对于
我们人类的文艺批评能力的极大损伤。
我的结论是，长此以往，人将无力进行真
正的评文品艺。怎么办？当前我们应该
做的事很多，现在我想到了其中的一点：
以“文心”熔铸批评魂。

我们应当重新发扬中国式“文心”传
统，让它成为我们的文艺批评之根脉。
中国人谈文艺固然讲究同时包含形式和
品德的“美”，但更重视容纳天地人精华
以及人的“心性”的“文”和“文心”，秉持

“尚文”精神而展开文艺批评。同时，我
们还应当敢于熔铸一颗能够同人工智能
展开对话和较量的人类批评魂，简称“批
评魂”。批评魂这三个字，应当成为数智
时代人类文艺批评最后的也是最坚固的
阵地和堡垒。人工智能可以有文笔流畅
的文魂、知识渊博的学魂，但唯独没有批
评魂。人工智能可以有表扬，但缺乏自
主的批评；“在”还是“不在”或者“有”还
是“无”，这是人类才有而机器没有的生
存疑难。批评魂，在这里代表人类自我
反思、自我批评或自反能力，代表生命之
痛感、时代之担当、精神之独立、思想之
锋芒等的相互叠加和化合。同人工智能
只有算法而没有骨血、只讲逻辑而缺乏
爱和恨、有知识库存而没有历史记忆和
现实痛感相比，人类需要带着批评魂的
血性和精灵去担当数智技术冲击下人类
命运的深切忧思和出路叩探之责。

我们人类应该如何以“文心”来熔铸
自己的批评魂？我想到了下面几个核心
方向，感觉它们应当成为数智时代人类
文艺批评的立身之本。

一是溯源于本民族底蕴深厚的“尚
文”精神和“文心”传统。召唤“文心”传
统，由它统领“美”“美感”等现代美学与
艺术学范畴，让正面临无家可归命运的
当代艺术美重新找到自己的精神家园。

二是投入真实的爱憎苦乐。人工智
能没有人生的痛苦和爱憎，也缺乏时代
创伤与记忆，而人类批评的价值在于，用
自己的生命体验去发现和应和作品中的
生命体验，实现灵魂层面的深度对话。
我们要做的不再是像人工智能那样复述
情节与技巧，而是说出作品让我想起自
己亲历的某个时代、某个人、某种无法言
说的隐痛和欢乐。这种不可复制的个人
体感或深度生命体验，是人工智能永远

写不出来的。
三是表达现实的人间关怀和社会伦

理评判。人工智能追求价值中立、周全
和不得罪人的四平八稳，往往给出温和而
正确的“废话”。而真正的文艺批评，总是
有锋芒、立场和责任担当，敢于指出作品
价值盲区、批判时代审美病象，同时敢于
为被忽视的弱者及被遮蔽的真相发声。
当然，人工智能依托人类的指令，也可提
供尖锐的批评。但这种批评缺乏活生生
的批评主体的支撑，往往没有太大的说服
力。因此，作为人类主体，我们应当带着

“致良知”的“心性”去作出准确评判。
四 是 深 耕 通 史 原 野 与 独 立 思 想 谱

系。人工智能可以罗列知识点，但很难
建立广博深厚的通史和跨学科思想史脉
络。人类批评的优势在于，把一部作品
放进漫长、宏阔而又深厚的艺术史、思想
史、文化史等平台上重新定位，看清它在
历史和传统中的传承和创新脉络，以及
在时代中的位置与价值。这样构建起来
的宏观视野下的独特判断，具有贯通古
今、汇聚中外的思想穿透力，远非简单的
信息拼接或算法等式可比。

五是提出富于原创性的概念与理论
范式。人工智能擅长利用现有理论而不
擅长创造新理论。人类批评家的真正制
高点在于，提出原创批评概念，建构新的
阐释框架，为一个时代和一类作品的价值
命名。正像孔子的“诗可以兴”，钟嵘的

《诗品》、刘勰的《文心雕龙》、谢赫的“六法
论”、严羽的《沧浪诗话》、叶燮的《原诗》、
金圣叹的小说评点体系、王国维的《人间
词话》那样，也正像别林斯基、勃兰兑斯、
弗莱、本雅明、罗兰·巴特、杰姆逊等批评
家的工作那样，我们应当立足于自己的时
代，尽力作出自己的原创性建树。

六是守护独特的批评风格和人格。
人工智能文风可以“丝滑”，但很难有不可
替代的个人风格与人格魅力。我们可以
写出锋利如刃的短评、诗意交融的随笔、
学者式严谨的长文、充满个人气质的批评
文章。这种“风格即人格”的东西，正是人
工智能无法模仿的人类灵魂标识。

在数智时代，人类文艺批评不必再
和数智技术比速度、比全面和比“顺溜”，
而是要集中精力做这样一件事：依托中
国人的“文心”传统，以生命体验、社会关
怀、通史视野和原创个性，去赋予作品以
灵魂性意义，说出人工智能永远说不出
的“人话”。一言以蔽之，以“文心”熔铸
数智时代的批评魂。

据《文艺报》 作者：王一川

两个家庭守护的
“好好的时光”

做 AI无法替代的、走“心”的文艺批评
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