
书香书香0606
2026年8月16日 星期日
本版责编 王淑兰

本版刊登稿件作者请与本报联系，以寄稿酬。

汉字是中华文明绵延数千年不曾中断
的独特载体，一横一竖藏先民劳作，一撇一
捺载民族哲思。《汉字看中国：字里行间的文
明与生活》，把汉字和古人衣食住行、精神信
仰深度绑定，以文字为媒介搭建起中外文化
对话的桥梁。

全书遵循“从字看人、从形知心”的核心
思路，扎根普通人最熟悉的生活维度，以衣、
食、住、行为四大基础板块，延伸出渔猎、农
耕、民俗、生命等八大文化体系，将一个个汉
字化作解读古代社会的钥匙。作者没有孤立
解读单个文字，而是结合汉字的字形源流、造
字逻辑，还原文字诞生背后真实的先民生活
图景，让冰冷的甲骨、金文变得鲜活可感。

书中对饮食相关汉字的解读最贴近大
众认知。谈及“食”字，作者不只是拆解笔画
结构，而是顺着字形溯源上古农耕文明，阐
释“民以食为天”根植于中国人骨子里的生
存理念。在生产力低下的古代，粮食收成直
接决定族群存续，饮食从来不止是饱腹之
事，更是国家治理、家庭生活的核心。与之
呼应的“家”字解读更是直击农耕文明内核，
宝盖头代表遮风挡雨的房屋，下方的“豕”是
猪，上古时期家中蓄养猪畜，才意味着温饱
安稳、家业兴旺。短短一个汉字，勾勒出传
统中国人对家庭圆满、安居乐业最朴素的追
求，寥寥数语，便把传统社会的生存样貌清
晰铺展开来。除此之外，书中梳理米、禾、
羹、酒等一系列和饮食相关的文字，串联起
春耕秋收、炊饭宴饮的完整生活画卷，透过
文字，我们得以窥见古人顺应时节、敬畏土
地的生存智慧。

衣食住行之外，作者深挖汉字背后深藏
的精神内核，“和”字的解读极具代表性。书
中从字形本源出发，再延伸至儒家“和而不
同”的处世哲学，一个简单汉字，承载起中国
人包容温和、兼容并蓄的民族底色。不同于
许多读物只讲本土文化，本书贯穿文字对
比、文化沟通、文明互鉴三条主线，将汉字与
世界其他古老文字横向对照，在差异中寻找
共通的人文追求。对比西方表音文字，汉字
独有的表意特征，决定了中华文化重具象、
重感悟、重天人合一的思维模式。而在文字
对比的过程中，又能发现不同文明对家庭、
饮食、和平拥有相通的向往。这种跨文化对
比不再是单纯的文字科普，而是搭建起中外
读者沟通共情的桥梁，也让这本书在国际中
文教育领域拥有独特实用价值，海外学习者
无须机械背诵汉字笔画，而是通过文字本
身，就能读懂汉字中深蕴的东方思想。

当下很多人学习汉字，仅仅把它当作沟
通工具，忽略文字承载的文化底蕴，不少海
外中文学习者更是只知字形字音，不解文字
背后的文化内涵。《汉字看中国》恰好填补了
这一空白，它打破文字与文化之间的壁垒，
把汉字变成观察中国文明的独特窗口。

千 百 年 来 ，汉 字 历 经 甲 骨 文 、金 文 、小
篆、隶书、楷书数千年演变，形态不断变化，
但文字中蕴藏的生活底色、精神追求从未褪
色。这本书最大的价值，便是让读者明白，
汉字从来不是孤立的符号，每一个字都是先
民生活的缩影，是中华文明传承的载体。翻
阅此书，如同踏上一场跨越千年的文化探
旅，我们顺着字形溯源，触摸古人的烟火日
常，在文字对比中拓宽视野，在文明对话中
收获共情。

在文化传播日益重要的今天，这本书为
传统文化的普及提供了绝佳范本。一字见
生活，一字观文明，《汉字看中国：字里行间
的文明与生活》让我们懂得，传承汉字，从来
不止是读写记忆，更是读懂藏在字里行间博
大精深的华夏文明。 刘小兵

——读《汉字看中国：字里
行间的文明与生活》

以汉字读懂文明

中信出版社推出作家殷健灵的“一
切从童年开始”系列图书，包括《给孩子
的 十 五 封 信》《给 青 春 的 十 五 封 信》和

《访问童年》。其中，新作《给孩子的十
五封信》首次与读者见面，另两部是口
碑颇佳的获奖作品。这套由书信和访
谈 组 成 的 丛 书 ，针 对 不 同 的 阅 读 群 体
——小学生、中学生和成人，揭示童年
在一生中起到的基石作用。

我们有且只有一个童年，它转瞬即
逝，却值得反复追忆。每一个童年故事
都伴随心灵之旅，是自我疗愈的过程。
殷健灵从儿童的视角观察世界，以女性
温婉坚韧和从容不迫的叙述，建构起一
个温煦光明、五彩斑斓的世界。这要归
因于作者那颗未泯的童心，正如明代思
想家李贽所言：“童子者，人之初也；童
心者，心之初也。”童年是人生的开始，
童心是心灵的本源。既然如此，怎么可
以遗失心灵的本源？“童心”即“真心”或

“初心”，表现为率真的语言、真挚的情
感和作品呈现的真实人生。

儿童喜欢率真的语言，坦率真诚的
语言是快速与孩子缩短距离的最好办
法。殷健灵像一位定位精准的工程师，
她擅长用轻松活泼的语言，为孩子架起
一座与父母和成年世界沟通的桥梁。

殷健灵常以设问开篇，例如，第六封
信以孩子经常提出的问题“为什么要上
学”开始，接着，作者用“丢手绢”的游戏
和拔河运动来说明“友谊”和“共同成长”
的必要性。然后，她又用森林里小动物
们协作渡河的故事，说明取长补短、合作
共赢的重要性。最后，作者又回到最初
的问题，说明学校是一个能够让孩子学
习协作、处理人际关系等复杂问题的地
方，因此，孩子们需要到学校去。

殷健灵常用讲故事的方式来阐明
道理，譬如《给孩子的十五封信》的第七
封信“一只装瘸的猫”、第十封信“在不
被别人看见的地方”。对儿童来说，故
事的教育功能远胜于直接的说教。蓝
猫装瘸，全因嫉妒：它嫉妒新来的小猫
分走了主人的宠爱，这个小故事直白又
深刻地点出嫉妒的可怕。书中最令人
难忘的道德故事是“在不被别人看见的
地方”，讲述美国建筑师詹姆斯·勒菲斯
特童年的一次钓鱼经历。十一岁的詹
姆斯随父亲去湖边钓鱼，他好不容易钓
到一条大鱼，但因为还未到允许钓鱼的
时间，父亲让他把鱼放回湖里。当时正

值夜晚，没有其他垂钓者，詹姆斯非常
不舍，但父亲坚持让他放回，詹姆斯照
做了。之后在漫长的职业生涯中，詹姆
斯遇过许多关乎道德的两难抉择，每次
他都记起那晚钓鱼的情形，提醒自己不
可逾越心中那条“道德界线”。

殷健灵不仅用名人故事、童话和寓
言讲道理，而且用自己的亲身经历现身
说法，拉近与读者的距离。作者用幼年
的读书经历，说明阅读是一所没有边界
的学校；用童年和成人后的经历，特别
是自己与老一代作家任溶溶的交往，表
明礼仪、诚信、尊重他人等传统道德的
重要性。作家在文中特意强调母亲在
自己童年阶段开展的品德培育与习惯
教 育 ，是 影 响 了 她 整 整 一 生 的 珍 贵 馈
赠：母亲要求她养成整洁、守时的习惯，
当她对同伴产生嫉妒时，母亲教导她要
放宽心胸，把嫉妒转化为前进的动力。
这些看似细碎的日常教育，实则至关重
要，会影响人的一生。

率真的语言、平等亲和的态度，让
殷健灵写给孩子的信平实而不寡淡、真
诚而不虚伪，像一把钥匙打开孩子敏感
封闭的心灵之门，让阳光照进来。

真情像一枚橄榄，将万般滋味蕴含
在作品细节里。殷健灵擅长把握儿童、
青少年心理，将其敏感多疑、瞬息万变
的心理变化置身于具体的历史情境，通
过讲述不同国家名人的童年故事，引导
其心灵成长。殷健灵教孩子们如何发
现生活中的美，她以文艺复兴时期意大
利雕塑家米开朗基罗和日本著名作家
大江健三郎为例，说明美感对人生的重
要性。

作者指出，生活中的美无处不在，
重要的是如何发现美的存在。在发现
之前，美对主体而言，是无意义的；但发
现之后，则如一道打开的大门，会有光
的射入，正如米开朗基罗和大江健三郎
对美的发现，改变其人生轨迹。这种美
感的获得来自人对音乐、绘画、舞蹈、文
学 等 艺 术 的 感 悟 ，这 是 美 育 的 重 要 内
容，殷健灵所做的正是培养儿童的美育
素质。她用浅显的语言说明儿歌的韵
律美、生活中器具的造型美以及大自然
中生命律动所富含的美感。

美的发现属于心灵的成长，与儿童
外在身体、容貌的成长不同，心灵的成
长更隐蔽，也更艰难，属于内在的精神
成长，需要顿悟和心灵感应才能完成。
内在的精神成长需要引渡人，作者便化
身为引渡人。众所周知，当代都市儿童
最大的问题是“孤独”，普遍患有“社交
恐惧症”，但殷健灵在《给孩子的十五封
信》第十四封信的开头，没有凸显问题，
更没有将其扩大化，而是将其放置在互
联网时代数字化科技发展的背景下讨
论。这样讨论的语调缓和而豁达，宛若
一位知心姐姐陪伴孩子在林荫小路边
走边聊，而不是置身于封闭的咨询室内
严肃地讨论“社交恐惧症”的弊端与危
害。殷健灵注意到成长者所处的具体
历史情境，她将“社恐”归结为通讯的发
达、网络虚拟世界的建立，人们面对面
交往方式的减少，患“社恐症”的不仅有
青少年，而且包括本该是“社牛”属性的
年轻记者。可见，“社恐”成为现代人的
通病。

对此，作者对孩子们提出一些切实
可行的建议：多同爸爸妈妈分享学习和
生活，减少使用电子产品的时间，定期
同家人打电话联络，参加各种线下的集
体活动和兴趣小组，学会管理和调节自

己的情绪，尽可能地选择与人当面交流
……这些建议是作者作为心理咨询师
多年来与青少年交流的结晶，是真情流
露的最好证明。

对儿童文学作家而言，该不该呈现
真实的人生？以及如何呈现？这是他
们不得不面对的问题。对于前一个问
题，殷健灵给予肯定，她引用苏联教育
家马卡连柯的观点，说明儿童文学不应
该设置禁区，而是应该将关注点放在第
二个问题——如何呈现。殷健灵认为
优秀的儿童文学应该将关注重点放在
表现形式上，“如何以艺术的方式柔和
地向孩子展示人生真相，同时不让孩子
们的心灵受伤”，最典型的莫过于如何
向儿童谈论死亡。于是，我们读到丛书
中最感人的故事《外婆变成了老娃娃》。

殷健灵讲述了创作故事的缘起，当
九 十 九 岁 的 外 婆 离 开 人 世 ，她 无 比 悲
伤，尽管她与外婆没有血缘关系，因为
妈妈是外婆的养女，但三代人四十年的
亲情早已冲破血缘的羁绊，所以殷健灵
写了《爱——外婆和我》来纪念外婆，也
为缓解悲伤，实现自我疗愈。后来便有
了绘本《外婆变成了老娃娃》。

小米是小毛头时，外婆帮忙照看，
但伴随小米的成长，外婆却渐渐变老，
记忆力日渐衰退。外婆的遗忘病越来
越严重，甚至记不得身边的亲人，小米
帮助妈妈，照顾外婆，就像外婆当年照
顾 小 米 一 样 。 外 婆 终 于 变 成 了 老 娃
娃。故事在小米抱住外婆、哼唱起外婆
以前对自己唱过的歌谣中结束，一切似
乎没变，但期间相隔了四十年。每次读
到这儿，我都禁不住潸然泪下。只有经
历过生死别离的成年人，才能清醒地明
白故事中每句话的涵义，孩子从大人的
泪 水 中 懵 懂 地 理 解 了 衰 老 、疾 病 和 死
亡。然而让孩子们感受更直观的是小
米对外婆的爱，这种爱的“反哺”被作者
称为“感恩”。在讲述“爱与被爱”“感恩
与回报”的温情中，成人和孩子达到情
感的共鸣。

死亡是真实人生中不可缺少的一
环，也是生命教育中最重要的一课，只
有认识死亡，学会坦然地面对生死，生
命才更有意义。生命的唯一与珍贵是
儿童作家应该遵守的伦理底线。殷健
灵用故事为孩子们呈现出真实的人生，
一 个 用 悲 伤 、温 情 和 爱 包 裹 的 真 实 故
事。这是十分感人的当代儿童故事。

《给青春的十五封信》是写给中学
生的信笺，每封信由问题引导，涉及青
春期的心理问题和成长烦恼，比如容貌
焦虑、孤独感、成长挫折、生理变化、懵
懂 情 感 、与 父 母 的 关 系 等 。 殷 健 灵 以

“大朋友”的口吻和“过来人”的身份与
青少年进行平等交流，促使他们从认识
自我到接纳自我，最终融入社会。

《访问童年》通过二十六位受访者
的童年故事，让读者在新中国发展的历
史背景下阅读不同时代的童年故事，品
味时代印迹和岁月沧桑。1987 年湖南
少年儿童出版社曾推出苏联教育学家
谢尔盖·米哈尔科夫的《一切从童年开
始》，这本关于少年儿童教育的文集由

“ 生 活 中 的 伴 侣 —— 书 ”“ 是 生 活 琐 事
吗”“诚实”“如何培养美感”等十九个故
事组成，主张良好的生活习惯和品德要
从童年开始培养。“一切从童年开始”丛
书与米哈尔科夫的书，虽然时隔近四十
年，但教育思想一脉相承，带有浓厚的
历史责任感。

据《中华读书报》 作者：黄华

写给童年的书信
——读《给孩子的十五封信》


