
＠人民日报：常 言 道 ：浅 水 喧 哗 ，深
水 沉 静 。越 是 有 格 局 、有 涵 养 的 人 ，越 是
低调淡然、从容有度。

淡 淡 的 人 ，不 习 惯 向 他 人 解 释 自 己
的 活 法 ，也 不 会 为 了 迎 合 他 人 而 为 难 自
己。他们懂得换位思考，不会轻易评价他
人的选择，也不会试图左右你的想法。他
们 自 带 一 种 恰 到 好 处 的 距 离 感 ：我 理 解
你，但也尊重我们是不一样的人。

内 心 丰 盈 ，所 以 无 需 张 扬 ；底 蕴 深
厚 ，所 以 自 带 从 容 。和 这 样 的 人 交 往 ，既
能 安 心 相 伴 ，又 能 各 自 成 长 ，是 人 生 难
得的良友。

＠新华社 ：我 们 总 说“ 陪 写 作 业 ”，
到底陪的是什么？

有 人 说 是 为 了 监 督 ，有 人 说 是 为 了
辅 导 。但 我 越 来 越 觉 得 ，陪 写 作 业 ，陪 的
是一种态度。

你 坐 在 旁 边 ，安 安 静 静 地 看 书 或 者
处 理 自 己 的 事 ，偶 尔 抬 头 看 他 一 眼 ，给
他 一 个 鼓 励 的 眼 神 。这 种 陪 伴 ，比 一 直
盯着他、纠着他，效果好得多。

孩 子 需 要 的 ，不 是 旁 边 站 着 一 个 监
工 ，而 是 一 个 能 让 他 安 心 的 后 盾 。他 知
道，有你在，他就不怕。

＠半月谈：苟 能 修 身 ，何 患 不 荣 。真
正 长 久 的 优 势 ，从 来 不 是 频 繁 刷 存 在
感 ，而 是 拥 有 别 人 拿 不 走 、替 代 不 了 的 ，
不 必 因 为 别 人 走 捷 径 自 我 怀 疑 ，投 机 只
能 换 来 短 期 风 光 。看 懂 周 遭 纷 扰 ，但 不
改变自己的行事底线。
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李白犯愁 （来源：王敏）

＠讽刺与幽默报：老师：“把‘燕雀安知
鸿鹄之志’翻译成现代文。”

学生：“哥的世界你不懂。”

＠胡海悦：问：“当一个人突然开始早
睡早起，锻炼身体，不断学习，你猜他是为
了什么？”

答：“励志文章看多了，就看能坚持几
天。”

＠洪琥：老师：“如果李白一直活到今
天，他能否成为一个了不起的人？”

乐乐：“他肯定会成为一个极其了不起
的 人 —— 因 为 地 球 上 还 没 出 现 过 能 活
1000 多岁的人。”

据《香城都市报》

歌剧硕士扮“龟仙人”走红
有游客专程打飞的去对戏
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近日，在杭州桐庐
OMG心跳乐园垂云通天
河溶洞口，一位白衣长
须、仙风道骨的“龟仙人”
端坐水上。这一角色灵
感源于《西游记》中驮唐
僧 师 徒 渡 通 天 河 的 老
龟。这个“龟仙人”开口
自带“天庭混响”，不仅
汉、英、俄语无缝切换，还
能随时接住粤语。

相关话题点击量迅
速突破千万，甚至有人专
程打飞的赶来对戏。而
扮演“龟仙人”的，是在俄
罗斯留学的 26岁小伙张
云彬，主修歌剧与室内音
乐演唱。

在 俄 罗 斯 读 研 的 张 云 彬 ，休 学 了
一 年 ，其 间 来 到 桐 庐 溶 洞 口 扮 演“ 龟
仙 人 ”。“ 我 常 年 待 在 专 业 剧 院 ，其 实
一 直 想 打 破 舞 台 边 界 ，参 与 更 贴 近 观
众 的 实 景 演 艺 。”他 说 。 景 区 线 上 面
试 时 ，张 云 彬 的 声 音 功 底 和 沉 稳 气 质
让 编 导 眼 前 一 亮 ，当 即 敲 定 由 他 饰 演

“龟仙人”。
上岗前，景区组织了统一培训，带演

员通读《西游记》通天河完整段落，系统
学习国风礼仪。张云彬反复揣摩相关影
视作品，并针对不同游客群体琢磨出通

俗、古风、英文三套话术，还额外添加了
些简单的粤语和外语短句。“我想塑造的
老龟，不高冷，是温和贴心的千年灵龟，
待人随和，愿意听游客倾诉。”对张云彬
来说，从封闭的剧场到开放的山水，舞台
变了，观众变了，但“演活一个人物”的功
课始终没变。

天然的凉感溶洞创造了绝佳的氛
围 ，张 云 彬 的 嗓 音 则 成 了 最 独 特 的

“道具”。
多年声乐训练练就的气息与共鸣，

让张云彬无需任何扩音设备，便能与溶

洞的天然混响融为一体，形成游客口中
的“天庭音效”，恰到好处地展现了老龟
仙风道骨。

走红之后，他和粉丝们双向奔赴，
都称呼对方为“龟蜜”。有人用俄语与
他对话，他便用俄语流利地介绍西游故
事；有人带着彩票现场求好运，他顺着

“龟仙人”的人设送上祝福；有外国游客
慕名而来，他即兴切换英文传递西游文
化。这份即兴的底气，来自多年舞台训
练积累的临场应变，也来自演出前团队
的高强度培训。

“龟仙人”走红
2 游客粉丝从各地赶来

从歌剧院到溶洞口
1 他在山水间找到新舞台

“龟仙人”的走红带来了实实在在的
人流。景区工作人员介绍，目前工作日
客流达五六千人，夜游人数从之前约二
百人暴涨至六七百人。不少游客专程自
驾、乘高铁甚至打飞的赶来，就为在溶洞
口和龟仙人对上暗号。景区还计划八月
将互动点位从水上移至陆地，增设新的
互动形式，并推出了以其形象设计的冰
箱贴等文创产品。

面 对 汹 涌 而 来 的 期 待 ，张 云 彬 坦

言：“有压力，但更多是感恩。所以我持
续丰富互动桥段，新增了祝福和双语小
故事。”

对 于 文 旅 行 业 ，他 也 有 自 己 的 思
考：“深挖本土文化与西游传统，不做千
篇一律的网红 NPC。景区愿意长期投
入、沉下心打磨演艺，给了我们演员足
够空间去深挖角色，不用迎合快餐式网
红套路，让我们自由发挥，真正把人物
演活。”

张云彬表示，在溶洞口与成千上万
游客即兴对话，让他学会了实时观察观
众反应、灵活调整情绪传递方式，这种能
力在传统歌剧舞台上很难练就。回归歌
剧专业后，他希望能尝试更具互动感的
演出形式，把在“龟仙人”身上验证过的
沉浸式表达，融入古典音乐的呈现中，真
正与观众产生情感联结。

据《钱江晚报》


