
＠人民日报：很多时候，让人和人渐
行 渐 远 的 ，并 不 是 多 大 矛 盾 ，而 是 句 句
带 刺 的 言 语 。争 执 时 的 寸 步 不 让 、相 处
中 的 冷 言 冷 语 ，会 一 点 点 消 耗 掉 彼 此 的
真心。

说 话 有 温 度 的 人 ，往 往 都 拥 有 一 颗
通 透 包 容 的 心 。他 们 明 白 每 个 人 都 难 免
有 情 绪 上 头 的 时 候 ，从 不 会 用 严 苛 的 标
准苛责他人，更不会借着言语肆意伤人。

说 话 有 温 度 的 人 ，能 够 克 制 自 身 情
绪 ，不 急 着 反 驳 ，不 忙 着 指 责 ，始 终 用 温
和 舒 缓 的 语 气 沟 通 ，用 豁 达 包 容 的 心 态
待人。

老话常说，良言一句三冬暖，恶语伤
人 六 月 寒 。有 温 度 、有 分 寸 的 话 语 能 拉
近 人 心 的 距 离 ，让 每 一 段 相 处 都 舒 服 又
长久。

＠新华社：我 们 总 以 为 准 备 万 全 才
是 开 始 的 前 提 ，可 现 实 是 ，永 远 不 会 有
一 个 完 美 的 时 机 。等 待 本 身 就 在 消 耗 心
力，比行动更累。

困 住 我 们 的 从 来 不 是 事 情 本 身 ，而
是“ 再 等 等 ”的 念 头 。一 旦 起 身 去 做 ，哪
怕 只 是 迈 出 一 小 步 ，焦 虑 便 会 在 行 动 中
消 融 。拖 延 是 精 神 的 负 债 ，行 动 才 是 唯
一的解药。

＠半月谈：我需要你的认可吗？高敏
感 的 人 ，把 这 句 话 刻 在 心 里 。如 果 一 句
嘲 讽 就 能 够 让 你 崩 溃 ，一 声 掌 声 就 能 够
让 你 膨 胀 ，你 的 心 智 就 不 属 于 你 自 己 ，
你 是 任 何 开 口 之 人 的 一 名 傀 儡 。一 味 渴
求 外 界 认 同 ，是 最 廉 价 的 枷 锁 ，自 我 接
纳，是最低成本的自由。
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＠胡海悦：蜗牛妈妈对小蜗牛说：“你也
不小了，明天我带你到隔壁村子相亲去。”

小蜗牛说：“老妈，我才 12 岁，还没到
法定结婚年龄！”

蜗牛妈妈耐心劝道：“孩子，等咱们走
到那里，你就够岁数了。”

＠洪琥：“我……我真的撑不下去了。”
她啜泣着双手掩面。

我拍着她的肩膀：“你一定要撑下去
啊！难道你忘了我们当初许下的誓言了吗？
这可是 300元一个人的自助餐啊！”

＠讽刺与幽默报：甲：“你是在哪个瞬
间，突然意识到自己老了？”

乙：“大概就是注册新账号选出生日期
的时候。手指在屏幕上划拉了半天，还没划
到我出生的那一年……”

据《香城都市报》
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依托各大互联网社
交媒体平台，约拍这一摄
影形式逐渐流行于青年
群体之中。传统写真通
常是由影楼或照相馆提
供模板的商业摄影，而近
年来涌现出的一些独立
摄影工作室和个人摄影
师改变了“写真”的服务
方式，他们往往根据客户
要求选取地点、造型和风
格，具有极大的灵活性。

作为互联网时代的
新兴摄影形式，约拍既是
当代青年的消费时尚、社
交途径，也让一部分人找
到了新的职业路径。

自相机诞生之后，摄影行业便经历
了专业化的过程，“专业”成为隔绝普通
大众与专业人士的一道墙。然而，如今
有一群人正在摄影行业掀起逆专业化或
者说“轻专业”的浪潮。

作为一名从小就接触单反相机的摄
影爱好者，小梁自高中毕业后就走上摄影
的专业化道路。他奔赴日本，就读于东京
工艺大学写真科。学成归国后，他在某家
具公司从事专业摄影工作，拍摄家具商

品。但千篇一律、没有创造性的工作，让
小梁深感乏味，他觉得自身所学没有派上
用场。近年来，随着网络约拍日渐火爆，
小梁找到了一条发挥所长的新途径。

与小梁这种科班出身的专业摄影师
不同，约拍大军中更多是像小聂这样的

“半吊子”摄影师。像许多摄影爱好者一
样，小聂的摄影技能积累于大学时期的
摄影社团、网上不那么系统的摄影教程，
以及为同学拍照的诸多经历。

在以女性客户为主的约拍市场中，
客户不太关注冰冷的摄影参数、讲究的
构图，她们更关注脸是否好看、身材是否
显瘦、皮肤是否够白。小聂便掌握了一
套让这些年轻客户喜欢的摄影语言：青
春感、自由感、少女感……

小聂说，在这个不那么严苛的“轻专
业”市场，客户既是消费者，也是她的“姐
妹”。外拍时，她常常被“姐妹”请喝一杯
奶茶或者请吃一顿饭。

约拍是介于专业与非专业之间的“轻
专业”摄影，它满足了一些年轻人对兴趣
爱好、赚取外快、情感社交的多重需要。

专业知识与机器设备的分离是“轻
专业”诞生的前提。进入后工业社会，许
多领域的专业知识、技术与生产机器发
生分离，过去的专业机器随着技术进步
进入大众市场。当专业机器越来越普
及，与机器有关的兴趣群体便随之兴起，

这些兴趣群体便是“轻专业”发展的推动
力量。数量巨大的“轻专业”摄影师群体
就是其中之一。

互联网社区的出现是“轻专业”摄影
兴起的直接原因。随着大量客户涌入互
联网社区，一个庞大的客户群出现了。
而传统的专业摄影，无力应对这样一个
庞大、复杂的新兴市场。网络社区还让
业余摄影爱好者能为自己打广告、找客

户，而不用承担商业成本。在这个新兴
的大舞台上，那些灵活、自由、敏锐的业
余摄影爱好者，用大众听得懂的语言，塑
造自身的专业性并吸纳客户，获得了可
观的流量。

约拍这一新行当，既满足了年轻消
费者对拍照质量的要求，也让一些摄影
爱好者找到了一条职业路径。

据半月谈

网友有机蜜表示，自己和爱人都属
重度“社恐”“不上相”人群，拍摄婚纱照
可谓“吃尽苦头”。起初他们选择一般婚
纱影楼，但由于与陌生摄影师互动不佳，
肢体表现过于僵硬而自动放弃，定金还
不可退。两人思索再三，觉得为了给家
人一个交代，拍婚纱照这个任务还是得
完成。“我在小红书上约的新人摄影师，
跟拍领证一日。我跟老公常常被摄影师
幽默的引导动作逗笑，拍摄效果非常自
然、有灵气，受到全家人称赞。”有机蜜
说，“关键是，相比于婚纱影楼，价格也不
贵。”

网友倚楼听雨是港风摄影爱好者，
她分享了自己曾被专业摄影师吐槽“你
太胖了，怎么拍都不好看”的难过经历。

“后来，我结识了一名‘港风旗袍’同好，
正好也接约拍，我说想拍某某明星同款，
她立刻就能 get到（明白）我的点，问我是
不是某个电影里的装扮。这样的沟通太
顺畅、太愉快了！”

网友么么茶表示，没接触约拍前，她
都是自己拍摄古风 cosplay（角色扮演），
每次兴师动众带一大堆装备，甚至有较
重的鼓风机，营造长发飞扬、仙风道骨的
氛围感。自己一人从前期策划、选址到

购买服装、假发，再到拍摄前一天把东西
拉到现场布置，拍摄当天化妆、准备道
具，最后剪辑、美化、发花絮预告片，“累
个半死，还很难拍出自己想要的效果”。

之后么么茶活跃在一些二次元网络
社 区 ，加 入 专 门 玩 古 风 cosplay 的 约 拍
QQ 群，不仅结交了圈内“大触”（做得好
的人），还学习到如何“手搓”（手工制作）
服装、打理假发等经验。她说：“好的约
拍摄影师，往往知道怎么摆造型、怎么拍
出片。特别是能了解扮演 IP 的背景故
事，懂人物间的爱恨情仇，懂圈内术语，
这些都是约拍以外很难满足的点。”
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