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资讯快递

本报讯（记者 闫昌）近日，2026 年山
西省“新时代好少年”先进事迹发布名单正
式揭晓，大同二中 433 班学生殷若水成功
入选。

殷若水的成长根植于优良家风，“勤俭
节约、德才兼备、团结奋斗”的家风家训潜
移默化滋养着她的品格。生活中，她的家

中常年举办家风传承联欢会，以自编自演
的形式传递家风力量。校园里，她深耕学
业、全面发展，各科成绩优异，获评“大同二
中三好学生”。作为校广播站站长、校园大
型活动主持人，她以清朗之声传递校园正
能量。

殷若水 11 岁就加入公益教育团队，13

岁成为学校青年志愿者，常年利用节假日
投身文化公益讲解服务，义务为游客讲解
古都历史与文化故事，累计公益服务时长
超 200 小时。凭借深耕文化传播的亮眼表
现，她先后斩获全国博物馆“小小文遗传播
大使”、山西省“红领巾讲解员”竞演讲述大
赛一等奖等多项荣誉。

2026年山西省“新时代好少年”名单揭晓

大同二中学生殷若水入选

本报讯（记者 双红）为有效降低蒿草
花粉对市民健康的影响，根据市委、市政府
统一部署，8 月 24 日起，市园林绿化中心组
织文瀛湖风景区、城墙带状公园、御河生态
园工作人员与一线园林养护人员，重点对
市区内各类大面积闲置空地上的蒿草开展
为期一周的集中清理专项行动。

当日 14 时许，各作业组按照事先认领
的 责 任 片 区 同 步 进 场 ，开 展 集 中 除 蒿 作
业。记者在文瀛湖风景区责任区域看到，
位于市实验小学东校区东侧一大块闲置空
地上，蒿草连片繁茂生长，有的植株高达 1
米多。现场绿篱机、割灌机作业声此起彼
伏，作业人员顶着烈日穿梭在蒿草丛间，对
成片蒿草进行割除。

据了解，此次行动共有 150 人投入作
业，采取“机械切割+人工拔除”相结合的
方式，针对成片大面积蒿草，使用绿篱机、
割灌机等器械割除；机械作业覆盖不到的
边角缝隙则组织人工连根拔除。割除下来
的蒿草当场统一收集清运，避免草籽散落
造成蒿草二次生长。

缓解市民过敏症状

市园林绿化中心开展除蒿行动

本报讯（记者 杨海峰 通讯员 刘
金川）24 日，灵丘县妇联联合县青年
志愿者协会组织开展“首战平型关·
精神永传承”红色研学实践活动，全
县困境青少年与爱心妈妈志愿者共
70余人参加。

研学团先后走进平型关将帅广
场、平型关大捷纪念馆和乔沟主战场
遗 址 。 在 将 帅 广 场 ，青 少 年 列 队 肃
立，向革命先烈敬献花篮，缅怀革命
先烈，厚植爱国情怀。在平型关大捷
纪念馆，讲解员带领孩子们重温平型
关大捷的峥嵘历史，聆听革命英雄的
感人事迹。爱心妈妈志愿者全程一
对一陪护，结合史料故事与孩子们交
流互动。活动中，孩子们书写研学寄
语卡片，写下参观感悟与成长承诺，
把平型关精神内化于心。

灵丘开展红色研学
实践活动

本报讯（记者 孙露）近日，在团
市委的指导下，市青少年活动中心组
织开展的全市“品煤都工业记忆，览
边堡军事风云”主题研学实践活动圆
满结束。

本次研学活动选取晋华宫矿山
公园——得胜堡——拒门堡精品线
路，串联大同工业文明、边塞军事文
化与红色革命记忆。全程知行结合、
寓学于游，让研学青少年近距离触摸
家乡历史文脉，真切感受大同这座城
市的厚重底蕴与时代力量。

在晋华宫矿山公园，研学青少年
认真聆听科普知识，了解煤炭形成、
开采工艺与产业发展历程，观摩一件
件 承 载 岁 月 记 忆 的 老 旧 生 产 设 备 。
在塞外雄关得胜堡，大家驻足聆听明
代戍边历史、隆庆和议、茶马互市的
故 事 。 在 拒 门 堡 ，大 家 了 解 抗 战 历
史，聆听革命先辈浴血奋战、保家卫
国 的 动 人 故 事 ，细 看 一 件 件 珍 贵 史
料、一张张历史影像。

“工业与边塞”
青少年研学活动结束

本报讯（记者 陈杰）继在刚刚落幕的
省运会田径赛场上获得“双金”后，大同小
将侯昱君从省运赛场走向全国赛场。24
日，在第二届全国青少年田径运动会第二
个比赛日，她在女子五项全能项目中以总
成绩 3767 分勇夺金牌，并刷新该项目赛会
纪录。

侯昱君是大同体校 73 班学生，田径队

运动员，也是 2026 年国家奖学金获得者。
作为一名从本土训练场一步步成长起来的
小将，她在训练场上勤下苦功，文化课学习
也从不松懈。

女子五项全能考验运动员速度、弹跳、
力量、耐力等综合素养，对体能分配、临场
心态都是极大考验。比赛一开始，侯昱君
就展现出不错的竞技状态，在 100 米栏项

目跑出 14 秒 86，取得 860 分；跳高越过 1.66
米，拿下 806 分，两项结束后总分位列榜
首。铅球较量中，侯昱君投出全场最好成
绩 13.45 米 ，取 得 757 分 。 跳 远 项 目 跳 出
5.41 米，取得 674 分，总分继续排名第一。
800 米项目中，侯昱君奋力冲刺，拿下 670
分。最终，五个项目积分累计 3767 分，夺
得金牌。

第二届全国青少年田径运动会女子五项全能

大同小将侯昱君夺金

本报讯（记者 杨昱郁）“在家门口就
能让城里的专家看病做检查，不用跑远
路，真是太方便了！”25 日，平城区妇幼健
康服务中心联合平城区政协、市三医院走
进田村开展惠民义诊，心内科、消化科、中
医科等多科室骨干医护人员现场坐诊，免
费为村民测量血压、做 B 超和心电图，把
贴心的医疗服务送到村民家门口。

活动现场，村民们有序排队等候检
查。医护人员分工协作，细致为大家开展

各项基础检查，认真询问病史、生活习惯，
针对高血压、肠胃疾病等农村常见慢性
病，细致讲解日常护理、合理用药的注意
事项。中医科医生结合乡村群众生活特
点，普及秋冬养生、慢病防控知识，耐心解
答村民提出的各类健康疑问。不少村民
表示，村里老人较多，平时身体即使有小
毛病也不愿进城看病。“这次义诊把医疗
服务送到家门口，不仅摸清了自身健康状
况，还学到了实用的保健常识。”

义诊下乡暖民心 健康服务零距离

与此同时，其他 3 处责任片区同步开
展作业。市园林绿化中心负责市中级人民
法院东侧地块，调配推土机辅助除蒿；城墙
带状公园对古城内代王府、法华寺、帅府街
周边区域开展清理；御河生态园对碧水云
天·御河畔小区东门附近地块集中除蒿。
各责任方因地制宜调配人力机具，分片推
进清理任务，切实改善周边环境，赢得市民
一致好评。

据市园林绿化中心相关负责人介绍，
目前正值蒿草类植物花粉成熟扩散的峰值
期，过敏人群吸入后会刺激鼻黏膜，引发各
类过敏反应。此次专项行动共清理面积
60 多万平方米，从源头削减花粉来源，最
大限度降低空气中花粉浓度，对缓解市民
过敏症状起到一定作用。

工作人员清理蒿草 本报记者 韩堃 摄

义诊现场义诊现场 杨昱郁杨昱郁 摄摄

本报讯（记者 王春艳）近日，市文化
馆“同享幸福”惠民演出在云冈区口泉乡赵
家小村精彩上演，活动以歌舞、戏曲、器乐、
相声等多种艺术形式，让村民在家门口畅
享高品质文化服务，切实打通公共文化服
务“最后一公里”。

活动现场，电吹管齐奏《今天是你的生
日》、二人台《牧牛》、笛子独奏《扬鞭催马运

粮忙》等节目轮番上演。铿锵激越的二胡
独奏、唯美雅致的舞蹈表演、温情动人的歌
曲独唱，为观众带来沉浸式视听享受。最
后，合唱《鸿雁》《幸福大同》将演出气氛推
向高潮。整场演出亮点纷呈，特别穿插反
诈宣传环节，市公安局云冈分局宣传员用
通俗易懂的语言向村民讲解防诈骗知识，
既丰富了演出内容，又提升了群众的安全

防范意识。同时，剪纸非遗代表性传承人
现场献艺、文化馆模特队的非遗剪纸秀，让
传统非遗技艺与现代舞台表演巧妙融合，
尽显本土文化魅力。

据 了 解 ，本 次 活 动 旨 在 丰 富 群 众 精
神 文 化 生 活 ，让 群 众 在 家 门 口 就 能 享 受
到 高 质 量 的 文 化 服 务 ，实 现 文 化 成 果 全
民共享。

“同享幸福”惠民演出走进赵家小村


