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消防培训实操并重
筑牢安全运营防线

建行北都街支行

近日，建行北都街支行组织了一场别
开生面的消防安全专题培训。此次活动
特邀专业消防工作人员走进网点，将理论
课堂搬到一线，并让每一位员工亲手上阵

“灭火”，切实为网点安全运营加上一道
“硬核”保障。

作为服务百姓的窗口单位，银行营业
场所人员流动大、电器设备多、档案物资
集中，消防安全容不得半点马虎。培训
中，消防工作人员以近年来金融业典型火
灾案例为切入点，用触目惊心的事故画面
和翔实数据，敲响日常防范的警钟。从营
业厅的电源线路到现金区的隐蔽角落，从
档案室的纸质堆积到设备机房的散热风
险，逐一梳理排查要点，并细致讲解火灾
初期扑救、浓烟逃生、客户疏散等关键场
景下的应对流程，让员工们对“隐患就在
身边”有了更真切的认知。

理论“充电”之后，消防工作人员现场
拆解干粉灭火器、消防栓等器材的使用要
领，手把手纠正员工的操作姿势。“提、拔、
握、压——对准火焰根部扫射”，随着一次
次利落的喷射，模拟火源被迅速扑灭，员
工们在亲手操作中真正将口诀化为肌肉
记忆。不少年轻柜员表示，以前觉得消防
知识离自己很远，如今上手练过，心里踏
实多了。

（冬梅 吴萧萧）

暑期“刷保团”火热出圈

“摆摊”进商圈
守护群众“钱袋子”

建行煤炭支行

刷单返利是“诱饵”，冒充客服喊“退
款”，网贷陷阱套路深……面对花样翻新
的金融骗局，普通市民如何见招拆招？连
日来，建行煤炭支行“张富清金融服务队”
将金融知识课堂“搬”进吾悦广场商圈，通
过设展台、发手册、讲案例、一对一答疑，
为来往市民和沿街商户送上了一堂接地
气的“防骗实战课”。

活动现场，服务队队员兵分多路，针
对消费者、小商户、老年人等不同群体，开
展“靶向”宣讲。内容涵盖电信网络诈骗、
非法集资、虚假理财、银行卡盗刷、个人信
息泄露等高发风险。队员们拆解最新诈
骗套路，反复提醒消费者“高利不轻信、验
证码不乱给、银行卡信息不透露”。同时，
针对商户关心的收款安全、反洗钱、合规
经营等痛点，给出实操建议，帮助经营者
筑牢资金安全“防火墙”。

“以前觉得这些骗局离自己很远，今
天一听，原来‘陷阱’就在身边。”一位在吾
悦广场购物的市民听完讲解后感慨。活
动现场设置了互动答疑环节，队员们就存
款保险、贷款办理、权益维护等热点话题，
用真实的消费场景讲透枯燥的金融术语，
让知识“听得懂、用得上”。

此次宣传活动，充分发挥“张富清金
融服务队”先锋引领作用，有效拉近了金
融与群众的距离。下一步，建行煤炭支行
将常态化开展金融知识宣传活动，主动担
当金融宣教责任，切实守护好群众的“钱
袋子”。 （冬梅 杨磊 杨雪峰）

随着文化消费的持续升级，旅游
市场的需求正从“走马观花”向“深度
体验”加速转变。今年暑假，“刷保团”
旅游模式在大同旅游市场火热出圈，
不少家长选择趁假期带着孩子出游。
出游范围以大同为中心向四周辐射，
北至乌兰察布、呼和浩特，西抵西安、
蓝田，东达河北蔚县、易县，南到平遥、
长治直至运城，用3至5天时间系统性
打卡一至八批国保单位，在旅游中触
摸历史文脉。

“刷保”是旅游探访全国重点文物
保护单位的简称，参与者戏称自己为

“刷保团”。区别于普通旅游消费者，
这一群体更注重挖掘古建筑、文化瑰
宝背后的历史内涵，他们通常使用专
业工具定位，行程规划带有明确的学
术性和目的性。随着“文物+旅游”融
合发展模式的推进，我市越来越多的
消费者开始接受这种新型旅游模式。

家住平城区的樊女士一家 4口，
在今年暑假将陕西列入出游计划。他
们的核心目的地是位于蓝田县的水陆
庵——1996年国务院公布的第四批全
国重点文物保护单位。“家里两个男孩
都是通过观看《黑神话：悟空》的宣传
资料了解到这些国保单位的，大同本
地的历史景点大多已经看过，想带孩
子去周边城市领略国保魅力。”樊女士
告诉记者，出发前一家人已做了充分
准备，提前学习了相关历史知识，计划
一路自驾直奔陕西，在西安周边多走
访几处国保古迹，实地观摩古代工匠
技艺，提高孩子的审美能力。

在东线的河北省境内，同样留下
了大同“刷保”家庭的足迹。市民曹先
生带着刚考上大同一中的女儿，用了
5天时间从张家口怀安县南下，经蔚
县抵达易县。父女二人借助“斯飞坐
标”小程序定位沿途国保景点，逐一探
访。其中，文保单位蔚县玉皇阁给两
人留下了较为深刻的印象。“这座三重
檐歇山顶的建筑，是明代边防建筑与
道教建筑结合的罕见实例。古建外观
看着是三层，实际内部是两层结构，斗

拱和梁架的造型格局非常讲究。”曹先
生说，最让女儿兴奋的是外围石碑上
的古代书法碑刻。女儿自幼学习书
法，站在碑前隔空临摹笔画，久久不愿
离开。

记者从多家旅行社了解到，针对
“刷保”消费需求，定制化旅游模式在
今年暑期火了起来。喜途旅行社负责
人杨女士介绍，今年7月以来，咨询和
预订“刷保”精品旅游产品的家庭明显
增多，客源以有学龄孩子的家庭为
主。省内路线中有两条最受欢迎，第
一条线路为：从朔州崇福寺到代县边
靖楼再到五台县南禅寺；第二条线路
为：从平遥双林寺到隰县小西天再到
芮城县永乐宫。

“这些线路串联起的均为高等级
文物保护单位。崇福寺为第三批国
保，寺内金代弥陀殿存有琉璃脊饰、
雕花门窗等“金代五绝”；南禅寺大殿
是第一批国保，为中国现存最早的唐
代木构建筑之一；双林寺属第三批国
保，以明代彩塑艺术著称；小西天为
第四批国保，大雄宝殿满堂悬塑被誉
为明代彩塑艺术的巅峰之作；永乐宫

也是第一批国保，保存有举世闻名的
元代道教壁画。”杨女士表示，从北往
南“刷”下来，游客可以系统了解唐代
到明代的建筑、壁画、彩塑之间的艺
术脉络。

在出行方式上，“刷保团”以自驾
游为主。自驾的灵活性便于探访位置
相对偏远的田野文物，也方便根据兴
趣随时调整行程。与此同时，旅行社
推出的精品“刷保”小团也在扩容，通
常每团控制在 6至 12人，配备专业文
博讲解，服务对文物知识有更高需求
的消费群体。行程时长多为3至5天，
虽然人均消费高于常规旅游线路，但
游客复购率和满意度普遍较高。

我市旅游业内人士分析称，“刷
保”热潮的出现并非偶然。一方面，
大同作为历史文化名城，市民本身具
备较高的文物认知基础，经过在本地
国保单位如云冈石窟、华严寺、善化
寺等常年浸润，培养了公众对古建筑
的审美兴趣。另一方面，暑期亲子研
学需求旺盛，家长越来越重视孩子的
历史文化素养培育，国保单位作为中
华文明的实物载体，是“行走的课堂”
优选目的地。

回看本地，大同市文旅部门数据
显示，今年暑期全市研学旅游持续升
温，18岁以下游客群体占比已从2019
年的 2.19%上升至近年来的 10.63%，
家庭亲子游贡献了全市 25%的客源。
在传统观光游向深度体验转型的大背
景下，“刷保”作为一种更为细分的文
化旅游形态，既顺应了市场升级的大
趋势，也符合我市消费者扩大消费领
域的需求。

国家文物事业发展“十五五”规划
明确提出，要推动文物保护利用与文
化产业、旅游业融合发展，建设文物主
题游径，引导更多文物保护单位发挥
文化赋能作用。当越来越多的消费者
愿意主动走进国保单位、了解文物价
值，这些文保文化就从“被保护”走向

“被传承”，在新时代持续焕发生机与
活力。

近期，河北“甲醛白菜”事件引发我
市消费者广泛关注。据国家市场监督管
理总局通报，国务院食安办、农业农村
部、市场监管总局已联合部署全国排查，
严查蔬菜收购运输环节蘸取甲醛溶液的
违法行为。

甲醛俗称福尔马林，本是用于标本防
腐的工业化学品，被世界卫生组织国际癌
症研究机构列为一类致癌物，国家明令禁
止在食品中添加。甲醛溶于水、易挥发，
不法商贩用其浸泡蔬菜、水发产品，目的
是保鲜、增白、防烂，但其残留会直接损伤
消化道黏膜，长期摄入可损害肝肾功能。

日常采购中，以下几类食品类别是甲
醛问题的高发区：一是白菜、娃娃菜等叶
菜类，根部异常雪白、切口久不变色的要
警惕；二是牛百叶、鸡爪、鱿鱼等水发产

品，外观过于白亮、手感异常脆硬的有风
险；三是粉条、干制海鲜等干货，耐泡不易
烂、颜色过分鲜亮的需谨慎。

消费者可通过“三步法”初步识别：一
看，正常蔬菜切口会逐渐氧化变褐，甲醛
处理过的菜帮发白、硬挺，失去自然柔韧
感；二闻，凑近有刺鼻药水味、辣眼感的不
要买，甲醛挥发性强，低浓度下虽不易察
觉，但近距离仍可辨识；三摸，手感发僵、
没有新鲜蔬菜弹性的要避开。

买回食品后做好处理也能降低食用
风险。高温可加速甲醛挥发，叶菜类先剥
去外层老叶，再用流水反复冲洗。消费者
应尽量选择正规商超、设有快检室的农贸
市场采购，保留购物凭证。

根据《中华人民共和国食品安全法》
第一百二十三条，在食品中添加非食用物

质，货值不足 1万元的，处 10万元以上 15
万元以下罚款；构成犯罪的，依法追究刑
事责任。消费者如发现问题食品，可拨打
12315热线投诉举报，一经查实，可依法主
张赔偿。食品安全无小事，多一分留意，
就多一分安心。

(焦燃）

警惕食品中的“增白剂”


