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“对我们来说，这不仅是玩，更是精神
寄托。”29 岁的外企职员孙宁泽是“送你一
只狗”活动的常客。2024 年通过社交平台
了解到该活动后，她几乎每周都会参与，
累计陪伴过五六只待领养的小狗。

“我小时候家里养过狗，现在父母家
也养狗，但自己在北京工作，确实没有独
立 养 狗 的 条 件 。”孙 宁 泽 表 示 ，在 自 己 陪
伴 过 的 小 狗 中 ，有 一 只 名 叫 兔 兔 的 黑 色
梗犬让她印象深刻。“它是那一拨待领养
小 狗 中 最 矮 的 一 只 ，长 相 也 不 太 符 合 大
众 的 审 美 。 在 整 个 队 伍 里 ，它 显 得 不 太
亲 人 ，性 格 也 很 胆 小 。”据 孙 宁 泽 回 忆 ，
当 时 在 大 巴 车 上 ，其 他 小 狗 都 很 坦 然 地
趴 在 座 位 上 ，唯 独 兔 兔 一 直 站 着 ，能 明
显感觉到它在发抖。

随着兔兔参与郊游活动的次数越来
越多，一年之后，它变成了一只活泼又亲
人的小狗。“它会主动跟你互动、撒娇，也
不再抗拒其他小狗的亲近。看着它在大
自 然 里 开 心 地 跑 跑 跳 跳 ，性 格 都 变 开 朗
了 不 少 。”在 孙 宁 泽 看 来 ，兔 兔 的 性 格 变
好 ，也 更 便 于 它 日 后 找 到 领 养 家 庭 。 如
今 ，最 让 她 牵 挂 的 是 一 只 名 叫 波 妞 的 小
狗 。 从 去 年 6 月 至 今 ，她 每 周 都 会 固 定
陪 伴 小 狗 波 妞 ，甚 至 能“盲 买 ”到 波 妞 合
身 的 衣 服 ，每 次 见 面 都 会 带 上 波 妞 最 爱
的肉干和玩具。

孙宁泽的感受也道出了许多参与者
的心声。对于在北京打拼的年轻人而言，
暂时不稳定的生活让他们无法拥有自己
的小狗，而“送你一只狗”恰好提供了一个
解决方案。

“作为上班族，周末跟着小狗去徒步，
能让我彻底脱离工作压力，这种放松是任
何娱乐都替代不了的。”孙宁泽介绍，自己
身边很多朋友、同事在得知该活动后，也
纷纷加入进来。看着曾经胆小的狗狗逐
渐蜕变、找到幸福的家，那种欣慰与满足
感难以言喻。

活动中，也不乏温馨的社交场景，参
与者多以“狗狗家长”相称。“大家一起参
加过很多次活动，彼此早已熟悉，却未必
知道对方的名字。我只知道，她是‘西高
地妈妈’，他是‘泰迪爸爸’。”孙宁泽说。

相 处 久 了 ，小 狗 们 也 会 形 成 自 己 的
“小圈子”，出行时总爱结伴同行。大家还
会给小狗组“CP”，发现几只小狗关系亲密
后，会专门相约带着它们一起参与活动。

据《北京青年报》
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年轻群体争相体验临时养宠

故事的起点，是一场跨越 3年的公益
坚守。2020 年前后，小彻和朋友们开始
投身流浪犬救助与领养事业，3年间送出
了上千只狗。这些狗有的是路边捡到的

“流浪儿”，有的是退役的工作犬，还有的
是从屠宰场救下的“幸运儿”。

“最开始的线下领养日，我们会带
着狗狗和领养人见面。如果约见时间
长一点，还能在户外一起活动一下，看
看彼此是不是匹配。”小彻说。之后，越
来越多有领养意向的人向团队提出，希
望在正式领养前，能先带着小狗一起出
去玩、相处更长时间，进一步了解彼此；
已经成功领养小狗的人，也会回来和大
家相约玩耍；还有一些没有养狗、但很
喜欢狗的年轻人，在社交平台上看到相

关信息后，也主动发来消息询问能否参
与陪伴活动。

2022 年，第一支郊游小分队正式出
发。那时，活动主要以线下咖啡厅、商
场 常 态 化 领 养 活 动 为 主 ，持 续 为 救 助
犬、流浪犬搭建线下展示与领养渠道，
帮助无数“毛孩子”顺利匹配爱心家庭、
找到新家。

到了 2024 年，成功领养的家庭越来
越多，大家希望能带着自家的狗相聚互
动、结伴出游，由此慢慢衍生出专属的

“回家陪伴计划”。
基于众多领养家庭的真实需求，团

队顺势组建起“送你一只狗”郊游小分
队。从最初领养家庭的自发结伴出游，
逐步发展为常态化的人宠公益出行活

动，同时开放“临时家长”参与模式——
由喜欢狗、但暂时没有养狗的参与者，
在活动中陪伴待领养犬一同出游、互动
相处。

“这些小狗长期待在基地，缺少对外
接触和社交机会，性格大多胆小拘谨，很
难被大家看到，也不容易被领养。所以
我们才开放大众陪伴、户外出行的模式，
主要是帮小狗脱敏、练社交、增加曝光，
让它们有更多机会被喜欢它们的人选
中，拥有永久的家。”小彻说，临时家长模
式以公益救助、帮助待领养的流浪犬和
退役犬寻找新家为首要目的。

如今，社交平台与领养人群的传播
让活动愈发火爆，临时家长的名额常常
需要“拼手速”才能抢到。

“居然能牵着一只待领养的小狗，当
一天临时家长，想出这种方式的组织者
也太会了吧！”参加活动后，网友安安在
社交平台上分享着自己的喜悦。“一想到
要拥有一只狗狗，哪怕是暂时的，我激动
得直接失眠。第二天顶着俩熊猫眼，比
集合时间早到了整整一小时，第一时间
冲过去认领了我的狗龙儿！”

那一次，安安跟着郊游小分队去了
百泉山景区。她带着龙儿在峡谷坐船兜
风，还因强行拽着它、不让它吃别人掉在
地上的食物而闹了小别扭。“狗狗这种生
物也太神奇了！明明是临时的陪伴，却
让人舍不得分开。”

帖子下面，还有其他参与过活动的
网友给她留言：“我也带过龙儿，超级好
的修（小）狗儿”“龙儿乖乖滴”。

网友“是个笨小孩”也在参加活动后
分享了自己的感受。她说，自己很喜欢
小狗，但因为自身原因没有条件养狗。
平时，她经常会去一些狗咖，但那里人流

量大，很多小狗也不一定喜欢被撸。直
到参加了“送你一只狗”郊游小分队，她
可以一整天都和自己的“专属”小狗待在
一起、陪它们玩，“真的感觉太幸福了。”

小彻说，参加郊游活动的临时家长
大多在 20 岁至 30 岁之间，涵盖大学生和
上班族。“他们基本都很喜欢小狗，但可
能因为各种原因，暂时没有自己养狗的
条件。”小彻还观察到，很多临时家长在
参与后成了该活动的“铁粉儿”，通过长
期参加活动与特定小狗建立了深厚的情
感，每次参加活动都会挑选同一只小狗
陪伴，甚至还会自备小狗喜欢的零食与
玩具。

有一些家长还会带着小朋友一起参
与活动，让小朋友通过照顾小狗锻炼责
任心和独立思考能力。“通过户外活动，
也能让小朋友亲近大自然、增强体质。
但我们会要求小朋友参与时有两位家长
陪同，一人照顾小狗，一人看护孩子，确
保双方的安全。”小彻说。

据了解，参与郊游活动的待领养犬
所需装备均由团队提前准备，临时家长
无需额外携带物品。小彻介绍，为了让
待领养的狗和参与者都能安心享受旅
程，团队在物资准备上十分细致。单日
活动会为每只小狗配备零食、水碗、牵引
绳、胸背带、定位器，甚至备用皮绳；长途
旅行则会根据天气准备衣物、狗粮、尿垫
等用品，全方位保障小狗的安全与舒适。

路线设计上则以小狗的需求为核
心，避开过多的台阶与陡峭山路，避免对
小狗的关节造成伤害；夏季路线必设涉
水路段，让小狗能够清凉降温；地点选择
也会确保人流量较少，让每只小狗都能
自在玩耍。

对于性格内向或首次参与郊游活动
的待领养小狗，工作人员会提前和临时
家长沟通其习性，并提出适配建议。“我
们的小狗都很亲人，但每只性格不同，有
的稳重，有的活泼，匹配对了才能让彼此
都舒服。”小彻说。
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