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在读博士生陈晓帅赛场摘银在读博士生陈晓帅赛场摘银
省残特奥会赛场上，我市运动员陈

晓帅格外亮眼。作为一名在读博士研究
生，他离开书桌、跑上赛道，和队友携手
拿下肢体组 4×400米接力赛银牌。

对陈晓帅来说，勇上赛场、突破自我
是此行最大的收获。

褪去运动服，陈晓帅是暨南大学中西
医结合临床专业的博士研究生；站上跑
道，他是全力以赴的残疾人运动员。“学习
时让身体放松，运动时让大脑休息。”陈晓
帅说，书本和赛场从来不是对立的。

赛场上从容奔跑的背后，是陈晓帅
常 年 坚 持 训 练 的 自 律 与 坚 守 。 陈 晓 帅
患有先天性髋关节半脱位，属于肢体残

疾，日常奔跑、发力、变速都面临比常人
更多的阻碍，但他从未放弃运动习惯，
课余时间常到操场慢跑，或前往健身房
进行力量训练。

身体的缺陷曾让陈晓帅备感困扰，
但书籍为他治愈内心、突破自我提供了
力 量 源 泉 。 他 在 文 字 中 汲 取 坚 韧 与 坦
然，练就了平和的心态，从容面对生活和
训练中的挫折。

本次省残特奥会，陈晓帅参加了男
子 4×400 米接力赛、男子 4×100 米接力
赛、标枪三项比赛。其中，男子 4×400 米
接力赛他担当第三棒。他告诉记者，站
到赛场时满是紧张与忐忑，但哨声响起

后全力投入奔跑，最终团队斩获银牌。
“ 正 常 运 动 员 的 拼 搏 ，是 挑 战 身 体

极限；而我们的赛场，更多是挑战心理
极限，磨炼承受能力。”陈晓帅说，读书
求 学 与 体 育 竞 技 一 脉 相 通 ，都 是 遭 遇
挫 折 、发 现 问 题 、解 决 问 题 、自 我 反 思
的成长过程，学业让他严谨坚韧，运动
让 他 向 阳 乐 观 ，这 份 双 向 坚 持 让 他 不
断突破人生边界。

面对未来，陈晓帅表示会一直坚持
运动。同时，他想以自身经历鼓励每一
位追逐梦想的残障朋友，努力拼搏、向
阳而生，每个人都能靠坚持和热爱创造
美好生活。 本报记者 辛雅君

本报长治消息（记者 辛雅君）9 月
1 日晚 8 时，山西省第十三届残疾人运动
会 暨 第 七 届 特 殊 奥 林 匹 克 运 动 会 在 长
治 市 圆 满 落 幕 。 在 历 时 数 月 的 激 烈 角
逐中，大同选手奋勇拼搏、超越自我，共
斩获 12 枚金牌、28 枚银牌、22 枚铜牌；我
市代表团位列奖牌榜第四，同时荣获赛
事“体育道德风尚奖”。

本届赛事是我省规格最高、规模最
大的残疾人综合性体育盛会，分为提前

赛事和主赛阶段，共设 21 个比赛大项。
自 6 月份开赛以来，全省各市运动员齐
聚赛场、同台竞技。我市派出 92 名运动
员参赛，年龄最小的 8 岁、最大的 60 岁，
参加了 17 个竞赛大项，展现出大同残疾
人体育事业的发展成果。

赛 场 上 ，我 市 运 动 员 不 惧 挑 战 、奋
勇争先，涌现多名实力突出的选手。肢
体 F35—F37 级运动员马忠新拿下男子
铁 饼 、标 枪 双 金 ；范 爱 虹 斩 获 肢 体

F42—F44 级男子铁饼、铅球、标枪项目
1 金 2 银 ；党 和 年 夺 得 视 力 T13 级 男 子
400 米、800 米、1500 米项目 1 金 2 银；我
市唯一游泳运动员平萍收获 1 金 6 银 1
铜；盲人女子柔道选手郭孜仪勇夺 1 金
1 银 。 在 象 棋 、飞 镖 、旱 地 冰 壶 、乒 乓
球 、羽 毛 球 等 多 个 项 目 中 ，选 手 们 沉
着 应 战 、敢 打 敢 拼 ，收 获 多 项 荣 誉 ，充
分 展 现 了 自 强 不 息 、坚 韧 不 拔 的 竞 技
精 神 。

大同代表团斩获12金 28银 22铜

开学首日护学忙
交管加力保畅通

资讯快递

本报讯（记者 刘剑）9 月 1 日，全
市中小学迎来新学期第一天，各学校
门口人流量、车流量骤增，交通压力加
大，市公安局交管支队各大队提前在
校门前设立护学岗，为孩子们安全、顺
利进校园护航。

当日一早，交管支队三大队民警
便来到平城区 14 校魏都新城校区，在
校门口引导学生安全过马路，在周边
路口指挥过往车辆减速慢行。同时对
校门口临时停车区域进行规范管理，
及时劝离影响通行的车辆，保障校园
周边通行顺畅、秩序井然。

据了解，为给广大师生营造安全、
畅通的交通环境，各交管大队紧盯学
生上下学等重点时段，对校园周边以
及校车、接送学生车辆集中的重点路
段，加大巡逻管控力度，加强交通环境
整治，确保交通有序畅通。

本报讯（记者 高燕）9月季节交替、
气温多变，开学后校园人员密集、接触
频繁，是各类传染病高发时段。日前，
市疾控中心发布秋季开学健康提示。

我市秋季校园常见传染病包括呼
吸道传染病和肠道传染病，呼吸道传
染病主要通过打喷嚏、咳嗽时的飞沫
传播，通常有流感、水痘、流行性腮腺
炎、麻疹等；肠道传染病主要是“病从
口入”，如诺如病毒、轮状病毒引起的
腹泻以及手足口病。

市疾控中心提醒：家长要密切关
注孩子身体状况，如有不适及时就医，
不要带病上学；配合学校做好预防接
种证查验，及时发现漏种疫苗并进行
补种。日常生活中，要让孩子注意饮
食饮水卫生，不吃生冷不洁食物、不喝
生水；养成良好卫生习惯，勤洗手；咳
嗽、打喷嚏时用纸巾或肘部遮挡口鼻，
不随地吐痰；根据气温变化及时增减
衣物，避免受凉感冒；合理膳食、规律
作息，每日坚持适度锻炼，增强身体素
质，以提升抵抗力。

学校要严格落实晨午检、因病缺
勤登记和病因追踪制度，及时掌握学
生健康状况；加强教室、宿舍等重点场
所通风换气；做好教室、宿舍、卫生间
等场所的日常清洁卫生；加强食品安
全、饮用水卫生管理和食堂从业人员
健康管理，做好餐饮具清洁消毒，规范
食品加工和储存；开展传染病防控知
识宣传和健康教育活动，培养良好卫
生习惯，提高师生防病意识和能力。

市疾控中心发布
秋季开学健康提示

赵小涛赵小涛 防汛战雨夜防汛战雨夜 尽责显担当尽责显担当
上周持续降雨，我市主城区防汛压力

陡增。每当暴雨突袭，市城市管理局基层
工作人员闻令而动、向雨而行，默默坚守
在城市最需要的地方。

8 月 25 日晚 11 时，暴雨预警发布，防
汛应急值守任务紧急启动，市城市管理局
防汛工作人员全员在岗值守。其中，兴云
桥防汛点位共计 19名值守人员，来自市城
市管理局 7 个下属单位和业务部门，多部
门协同联动。接到通知时，赵小涛年幼的
孩子正因感冒住院，他把孩子托付好，就迅
速赶到兴云桥防汛点位，并通宵值守。

兴云桥路段属于低洼区域，每逢强降
雨极易出现路面积水、排水受阻等隐患，
给行人车辆通行带来极大安全风险。整
个雨夜，赵小涛的脚步从未停歇，他顶着
风雨反复徒步巡查路面状况，逐一排查雨
水箅子、排水口，及时清理落叶、杂物，保
障排水通畅，耐心劝导车辆和行人远离积
水区域。

街头风雨交加，十几个小时不间断巡
查、排查，身心早已疲惫，但赵小涛始终紧
绷安全弦，不敢有一丝松懈。

硬核坚守的背后，藏着不为人知的柔
软。近期，赵小涛的孩子突发重感冒，持
续发烧、身体虚弱，正在住院治疗。“心里
肯定放不下，孩子生病最磨人。但雨情紧
急，点位一刻离不开人，我们多守一分钟，
群众就多一分安全。”谈及家人和孩子，赵
小涛言语间满是愧疚，眼神却无比坚定。

雨夜值守的赵小涛，只能在巡查间隙
匆匆翻看手机消息，简短询问孩子病情，
隔空叮嘱妻子几句，便又迅速收拾心绪，
继续投入工作。

8 月 26 日 8 时许，记者在值守点位见
到了赵小涛。“大同不怕连续小雨，最怕急
雨，管网排水速度跟不上，很容易出现积
水险情。”熬了一整夜的赵小涛眼底布满
血丝，面容疲惫却依旧履职尽责。风雨渐
缓后，他依然坚守在岗，持续开展雨后隐
患复查、路面巡查、积水清理督导等工作。

作为 2025 年大同市劳动模范，赵小
涛以劳模标准严格要求自己，舍小家、顾

大家，把对孩子的牵挂藏在心底，把守护
一城平安的责任扛在肩上。他和同事并
肩作战、昼夜坚守，用平凡身影筑牢城市
防汛安全屏障，用默默付出守护着万家
灯火。 本报记者 辛雅君

赵小涛检查雨水箅子赵小涛检查雨水箅子 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

本报讯（记者 杨昱郁）9 月 1 日，
平城区西花园幼儿园收到饱含爱意的
开学礼物，孩子们收获了惊喜与快乐，
脸上洋溢着开心的笑容。

我市一家汽车销售公司为该幼儿
园 送 来 200 份 伴 手 礼 、200 本 儿 童 绘
本、30 盒彩笔。当一件件礼物分发到
小朋友手中，孩子们眼睛亮晶晶的，迫
不及待地接过绘本与彩笔，小手轻轻
摩挲书页，捧着彩笔爱不释手。拿到
崭新的绘本，不少孩子围坐在一起，好
奇地翻看里面色彩丰富的图画，互相
分享书中有趣的故事。有的孩子拿着
彩笔，迫不及待地在纸上涂画，一笔一
划勾勒心中的奇思妙想，一张张稚嫩
的画纸上，满是天马行空的五彩梦想。

平城区西花园幼儿园
收到爱心开学礼物

本报讯（记者 崔莉英）近日，市图书
馆“悦读·同享”8 月读书会举办，众多阅读
爱好者欢聚一堂，以围炉朗读分享的方式，
共赴一场诗意之约。

读书会以《为你读诗：在喧嚣中寻一份
宁静》为主题，选书涵盖诗歌、散文、书信，
参与者或深情诵读心仪的文字，或娓娓讲

述文字背后触动自己的故事。大家围坐一
处，在诵读与交流中挖掘诗文背后的时代
记忆、家国情怀与人生感悟：有的分享李叔
同经典篇目《送别》，领略中华诗词文化的
博大精深；有的朗诵《你是人间的四月天》

《哭三弟恒》等，感悟作者写文章时的心境，
讲述诗作背后的历史故事；有的分享拜伦

诗作《春逝》，饱含感情的朗诵引发现场听
众强烈共鸣。

活动现场还集中陈列了《两个普通女
人的十年通信》《抗战诗词三百首》《守夜》
等诗歌散文类馆藏新书，大家在诵读之余
驻足翻阅，挑选心仪读物，在书香氤氲中感
受传统文化之美。
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省残特奥会在长治落幕


