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提起碳水美食，大同可说是当之无
愧的快乐天堂。大同只用一碗碗、一笼
笼、一块块地道主食就征服了食客。劲
道利落的刀削面、精致玲珑的百花烧麦、
皮薄馅鲜的非遗包子、寓意吉祥的油糕、
粗粮细作的百变莜面……种类丰富、风
味各异。在这里，碳水不再是简单的饱
腹主食，而是融入日常烟火、承载民俗匠
心的特色美味。老手艺坚守传统本味，
新创意解锁多元口感，大同面食，把寻常
碳水食材做出了千年底蕴与地道烟火魅
力，也让这座古城成为无数食客争相奔
赴的美食胜地。

刀削面是大同美食最亮眼的城市
名片，也是本地人日常、游客必尝的美
味。大街小巷里，随处可以见到刀削
面馆的身影。走进古城内孙记老店，
开放式明档操作台，师傅揉面醒面手
法娴熟，勾刀翻飞之间，柳叶状的面
条簌簌落入沸锅，削出的面条中厚边

薄、棱角分明。煮熟后的刀削面外滑
内筋、麦香浓郁、久放不粘，看得见的

新鲜让食客吃得安心。恒源路的韩记七
中刀削面店内，每日客流爆满，来自包头
的李女士对其赞不绝口，坦言慕名已久，
终于如愿品尝到地道大同风味。

大同碳水美食兼具烟火寻常与精致
风雅，百花烧麦与包子便是最好的诠释。
凤临阁百花烧麦坐拥“天下第一笼”的美
誉，流传百年佳话。这道非遗美食用料考
究、工艺精湛，选用优质雪花粉手工擀制
面皮，薄如蝉翼、晶莹剔透。咬破瞬间油

汁奔涌，肉嫩皮韧，九味馅料在口中
碰撞，蘸点山西老陈醋解腻提鲜，带

来“百花园中尝百鲜”的极致
口感。百花烧麦已是网红爆
款，鲜而不腻，成为游客打卡
大同的必品佳肴。

作为三晋老字号、市级
非遗美食，孙记熏肉包承载

着百年技艺。古城孙记老店里，厨房里
面点师傅分工协作、现包现蒸。“我们老
店坚守手工匠心，和快餐店的包子区别
开 来 ，手 打 肉 馅 ，锁 住 肉 质 鲜 嫩 口 感 。”
孙 记 老 店 面 案 主 管 杨 彦 鹏 介 绍 ，从 擀
皮、称重、包馅，到捏褶成型、摆盘入笼，
每一道工序都严格遵循传统标准，店内
招 牌 是 以 非 遗 熏 肉 技 艺 制 作 的 状 元 大
包 子 ，个 头 大 、馅 料 饱 满 。 除 了 传 统 的
猪 肉 大 葱 、素 馅 等 大 众 口 味 ，孙 记 老 店
创新研发出烧椒黄花包子，以黄花菜为
核心食材，搭配菌菇木耳，风味独特，曾
斩获美食赛事金奖。

“油炸糕是大同人心中专属的仪式感
美食，其口感与滋味，藏着独属于岁月的
烟火温情。”市民刘女士说。油炸糕是逢
年过节、婚寿喜事的必备主食，深深烙印
在大同人的饮食记忆中。油炸糕以豆馅、
菜馅为主。民间传说，油炸糕为祭祀日月
而准备，所以人们常把豆馅糕捏成圆形，
菜馅糕捏成月牙形。而作为市级非遗美
食，新马泰饭庄的髓油糕独具特色，三棱
造型别致独特，牛骨髓搭配多种果脯坚果

馅料，口感层次丰富，外皮酥脆、内里清甜
软糯，深受市民游客喜爱。

受地域气候影响，莜面曾是大同百姓
餐桌上的主食，民间有“三十里的莜面，四
十里的糕”的俗语，道尽了莜面的饱腹特
质与食用价值。现在，大同莜面从粗粮主
食蜕变成了特色美食。田园北魏家宴的
非遗莜面技艺，莜面窝窝、莜面鱼鱼、莜面
绳绳等多样品类，搭配蘸料浇头，适配多
元口味。相较于精致细面，大同莜面低脂
健康、吃法多样，适配现代养生需求，外地
游客接受度极高。

“别的城市看风景，来大同纯干碳水，
每一口都是实打实的满足感。”“作为甘肃
胃，直接在大同碳水美食里彻底沦陷。”

“百花烧麦是蒸笼里的艺术品，皮薄如纸、
鲜汁爆浆，颜值和味道双在线。”“状元大
包子皮薄爆汁，非遗熏肘子熏香浓郁，黄
花凉粉清爽开胃，黄米凉糕软糯香甜，菜
品分量实在。”……如今，在社交媒体平
台，“碳水人的快乐天堂”已成为大同美食
的热门标签。

本报记者 辛雅君

本报讯（记者 龙中华）“文化街北段
东侧便道地砖破损严重，砖块翘起散落，
稍不留意就容易绊倒行人，坑洼裸露的砂
石地面十分影响市容。”9 月 1 日，市民文
女士致电本报热线如是说。

记者随后赶到大庆路文化街北段东
侧实地走访，发现该处便道存在两处地砖
损毁区域，两处宽度均约 3 米，一处长六七

米，另一处长达十三四米。路面步道砖大
量翘起、移位、脱落，不少砖块散落在砂石
泥土之上，地面坑洼不平，部分杂草从破
损缝隙中长出。由于该路段紧邻居民区，
过往行人、车辆往来频繁，松动翘起的地
砖给市民出行带来极大不便。

走访中，不少途经此处的市民表示，
破损的便道既存在绊倒风险，也有损城市
面貌，盼望能够尽快修缮。

记者就此采访了市口泉市政综合服
务所，相关负责人表示，将尽快赶赴现场
实地核查，根据实际情况制定处置方案，
争取尽快对破损便道开展妥善修复，恢复
道路整洁完好。
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本报讯（记者 杨昱郁）近日，一名
河南籍游客自驾来同旅游，因车辆电瓶
亏电无法启动，一筹莫展之际拨通市退
役军人志愿者协会老兵公益志愿服务
队救援电话。退役军人志愿者火速到
场帮忙搭电脱困，游客动情致谢，连连
称赞大同人热心靠谱，暖心举动彰显城
市温情。

据了解，该游客驾车来同旅游，当
他和家人从古城里出来，准备驾车离开
时，却发现车辆突然无法打火启动，自
己排查许久也找不到问题所在，后续行
程被打乱，心里十分焦急。慌乱中，他
想起曾在网上看到过大同市退役军人
志愿者协会老兵公益志愿服务队的求
助渠道，随即拨通了救援电话。接到求
助后，志愿者郭志强和纪鑫第一时间携
带应急工具赶往现场。经过细致检测，
确定车辆是电瓶亏电导致无法启动。
志愿者熟练操作救援设备，很快就帮助
车辆点火启动，顺利化解了游客的出行
难题。

车 辆 成 功 启 动 后 ，该 游 客 十 分 感
激，握着志愿者的手不停道谢：“出门在
外人生地不熟，没想到遇到困难能得到
这么及时的帮助，大同的退役军人志愿
者真是热心负责，让我感受到了这座城
市满满的善意。”

游客车辆亏电遇困
老兵志愿者暖心施援

文化街北段东侧便道地砖大面积脱落

健康科普进企业 暖心服务“零距离”

本报讯（记者 高燕）为切实守护企
业一线职工身体健康，近日，市二医院肿
瘤医院组织专家团队走进中国重汽集团
大同齿轮有限公司，开展健康科普进基
层活动，把优质、实用的健康服务送到职
工身边。

“您主要疼痛位置在哪里？疼痛持
续 多 久 ？”“ 血 压 偏 高 ，平 时 要 注 意 饮
食。”……活动现场，来自呼吸内科、心

肾内科、妇产科、肿瘤放疗科、骨科、中
医科、健康管理中心、急诊科的医护人
员结合企业职工职业特点，设置问诊咨
询、血压血糖检测、慢病指导、健康科普
等多项便民服务。专家们耐心细致地
为职工问诊查体，结合身体状况提出医
疗指导和建议，并围绕职工高发健康问
题、日常养生误区、慢病预防管理等开
展专题科普，引导大家树立“早预防、早

筛查、早干预”的健康观念。
本 次 活 动 集 健 康 筛 查 、科 普 宣 讲 、

个 性 化 指 导 于 一 体 ，既 为 企 业 职 工 送
去 贴 心 健 康 服 务 ，也 有 效 提 升 了 职 工
健 康 素 养 。 下 一 步 ，市 二 医 院 肿 瘤 医
院 将 持 续 深 耕 基 层 健 康 服 务 ，常 态 化
开展进企业、进社区、进基层健康科普
活 动 ，把 便 捷 的 健 康 服 务 送 到 更 多 群
众身边。
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