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科学调适 耐心陪伴 切忌指责

本报讯（记者 高燕）开学后，如何让
孩子从假期“自由模式”转换成上学“有序
模式”？日前，我市心理专家开出“收心”
良方，协助家长帮孩子以积极的心态迎接
新学期。

市未成年人心理健康辅导中心副主
任魏东波表示，假期中大部分孩子生活安
排不像上学时紧张而有序，“晚上不想睡，
早上不想起”是部分孩子的假期常态，家

长需帮孩子制订和学校生活接近的作息
时间表，尝试每天睡得比往常早一点、起
得早一点，逐步调整作息，慢慢把生物钟

“拨”回上学节奏。家长要减少孩子玩手
机时间和看电视频次，用户外散步、亲子
共读等线下活动替代线上娱乐，家长也要
以身作则，在餐桌、家庭共处时段设立“无
屏幕时间”，从源头降低孩子对电子产品
的依赖。孩子从假期的松弛散漫状态难

以快速进入深度学习模式，家长可与孩子
共同制定学习计划和目标，从每日短时阅
读、少量习题起步，及时查漏补缺，找回专
注的学习状态。

此外，家庭氛围也很关键。家长对孩
子的期望值、给孩子的压力程度及疏导方
式等因素，都会影响“开学综合征”的轻重
及持续时间，家长切忌说教指责，多以耐
心的陪伴帮助孩子积极应对。
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交通安全与法规宣讲
拧紧骑手“安全阀”

园林部门集中整治南环路绿化

本报讯（记者 刘剑）日前，市公安
局交管支队八大队联合云州区团委、区
司法局，面向美团、淘宝外卖骑手开展交
通安全宣讲活动，强化新业态从业者的
交通安全意识与法治观念。

活动紧扣外卖骑手“高频出行、分秒
必 争 ”的 行 业 特 点 ，采 取 以 案 说 法 的 形
式 ，警 示 骑 手 认 识 违 规 操 作 的 严 重 后
果。同时，细致讲解大型车辆盲区规避、
路口安全通行及轻微交通事故快速处理
等实用技能，强调“时效有价、生命无价”
的理念，引导骑手摒弃侥幸心理，树牢安
全第一的出行观念。

民警向骑手们发放了交通安全宣传手
册，并逐一解答在出行中遇到的通行疑
问。区司法局工作人员普及道路交通安全
法律法规，提升骑手依法出行的自觉性。

用一方屏幕传播阳高好故事

张为忠张为忠

“白登河的水，滋润阳高人的心；大泉
山 的 荫 ，铸 就 阳 高 人 的 魂 ……”清 晨 ，一
首由阳高本地人张为忠作词作曲的歌曲

《阳高的暖》在县城云林广场上空回荡。
晨练的市民都说：“只有爱家乡的烟火人
情、爱这里山水风物的人，才能写出这样
的好歌。”

张为忠是阳高县人民医院的退休职
工，十多年来，他自费购买照相、摄像器
材，开设自媒体公众号，用心记录家乡的
飞鸟、风物与烟火，用一方屏幕传播阳高
好故事。2024 年，他被阳高县精神文明办
公室评为“阳高好人。”

十多年前，张为忠听朋友说在白登河
见过国家一级重点保护野生动物黄嘴白
鹭，第二天天没亮，他就背着相机去了河
边，第七天，他终于拍到这群鸟，乐不可支。

从那以后，张为忠一“拍”不可收，从
灵动的飞鸟到阳高的自然风光、特色果
蔬，他的视野越拉越宽，对家乡的记录也
越扎越深。

起初，张为忠只有简单的拍摄设备，
仅能拍摄静态照片。为了拍出更流畅、更
精美的视频，他自制稳定器、三脚架，自费
购置专业摄像机，一步步完善拍摄装备，
全身心投入家乡影像记录。

张 为 忠 热 爱 家 乡 ，不 只 停 留 在 镜 头
里，更落实在行动上。

2016 年 2 月，他开设“为忠微拍”微信
公众号，深耕自媒体平台，刊发众多阳高
人写的和写阳高的优秀文章，用心整理推
送，让更多有温度、有深度的文字得以广
泛传播。近 10 年来，共为文学爱好者义务
制作作品 500 多万字。2023 年 11 月，“为

忠微拍”被微信认证为文学自媒体。
2016 年到 2020 年，张为忠作为阳高县

人民医院驻村工作队第一书记，用“为忠
微 拍 ”推 出 了 1 万 多 张 优 质 农 副 产 品 图
片。平日里只要有空，他总是奔走于田间
地头、乡村阡陌，用心拍摄各类农产品的
实景，从新鲜的瓜果蔬菜到原生态特色农
产品，他用镜头记录乡土物产，用质朴的

画面、通俗的语言，全方位展示家乡农产品
的特色与优势。

张 为 忠 拍 的“ 阳 高 红 ”西 红 柿 、大 接
杏、黑李子等特产视频，每每引发大量关
注，点赞量少则一两千，视频播放量更是
频频冲至 10 万+。老乡说，老张的镜头比
广告还管用，一拍出去，外地客商的电话
跟着就打进来了。张为忠的收入大部分
投进了器材和自媒体运营。《大同日报》

《山西晚报》用大版面刊发他拍的珍贵鸟
类照片后，白登河成了周边游客的打卡
地。有人说，阳高珍贵鸟儿出名了，河道
变清了，果子畅销了，县城来了外地的研
学团队……这些变化，张为忠功不可没。

诗人艾青说：“为什么我的眼里常含
泪水？因为我对这土地爱得深沉。”张为
忠就是这样的人，他不是专职记者，也不
是 什 么 网 红 ，他 只 是 一 个 普 通 的 阳 高
人，用他的方式把故乡一寸一寸地讲给
世界听。 本报记者 宋芳 通讯员 左暄

本报讯（记者 龙中华）入秋后，马蜂
进入筑巢繁殖高发期，活跃度陡增。近段
时间，我市多地频发马蜂筑巢扰民险情，
消防部门及时处置，消除了安全隐患。

8 月 27 日，浑源县永安镇新安小区一
居民楼外墙发现大型马蜂窝，蜂群频繁
盘旋出入口，严重威胁居民安全，消防人
员穿戴全套防蜂装备，采用药剂消杀、封
闭摘除的方式彻底清除隐患；8 月 29 日，
灵丘县武灵镇部分村落民居房檐、墙角
多处滋生蜂巢，野蜂出入频繁，村民不敢
开窗透气，消防人员逐一排查并根除；8
月 30 日，左云县云兴镇乡村院落房屋缝
隙、树杈间发现多处小型蜂巢，消防人员
快速处置，消除了蜇人风险。

消 防 部 门 提 醒 ：房 檐 墙 角 、空 调 外
机、楼道缝隙、闲置老屋、大树枝杈是马
蜂筑巢高发点位，要多加留意。一旦发
现马蜂窝，不要自行火烧、捅砸、烟熏，切
勿近距离围观和驱赶，应立即远离并设
置警戒，及时拨打 119等待专业处置。

我市多地马蜂扰民
消防部门及时处置
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扎实推进城市环境综合整治提升百日攻坚行动扎实推进城市环境综合整治提升百日攻坚行动

本报讯（记 者 杨 昱 郁）9 月 3 日 ，
平 城 区 园 林 绿 化 中 心 对 南 环 路 沿 线 开
启绿化集中整治，园林工人对道路绿植
进 行 全 方 位 管 护 ，修 剪 枝 条 、清 除 杂 草
垃 圾 、浇 灌 补 水 ，用 心 扮 靓 城 市 主 干 道
沿线风光。

记者在现场看到，绿化养护工人有的
手持绿篱剪，精心修整绿植，长长的绿篱
被修出平整流畅的轮廓；有的用耙子清理
绿植内杂草；有的俯身拨开浓密的树丛，
捡拾藏匿在枝叶缝隙里的塑料袋、纸屑

等，修剪遮挡交通标识的枝条，并剪除枯
梢病枝、清理死树；有的拖着水管，为刚修
整过的苗木浇水。

“绿化带里杂草蔓延、垃圾藏在深处，
是管护难点，修整过后及时补水，更利于
苗木恢复长势。”现场工作人员介绍。

据了解，本次专项行动重点开展杂草
清除、垃圾捡拾、树木修剪、苗木浇灌，同
步排查各类绿化安全隐患。工作人员分
段推进、不留死角，让道路绿化带变得干
净整齐、生机盎然。

本报讯（记者 龙中华）近日，市区永
泰南路 217 家属楼居民张女士向本报热线
反映：“我们小区 8 号楼北侧小门进出通道
旁边，绿化带、墙根处堆放了不少垃圾，严
重影响人居环境，希望尽快清理。”

接到反映后，记者实地走访发现，该
小区 8 号楼 5 单元北侧小门是居民日常
通行的一处出入口，一些生活垃圾随意
堆放在围墙墙根，还有满载废品的三轮

车 停 靠 一 旁 ，与 整 洁 的 小 区 环 境 格 格
不入。周边绿化带里也堆放着杂物，泡
沫 废 料 、袋 装 垃 圾 压 在 植 被 上 ，既 不 雅
观，又破坏植物生长。

走访中，多位居民表示，该点位处在
进出要道，杂物乱堆有碍观瞻，还容易滋
生蚊虫，期盼有关方面及时整治。

9 月 3 日，记者采访了 217 家属楼物管
站相关负责人，对方表示，将尽快组织人

员清运堆放垃圾，清理绿化带杂物，恢复
该处整洁面貌。

217217家属楼小区门口垃圾堆积家属楼小区门口垃圾堆积
物管站：将尽快处理
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