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多栽刺 少种花

“多种花、少栽刺”，这话在民间流
传甚广，教人一团和气、广结善缘。但
凡事过犹不及，一味求圆、处处讨好，
风 骨 就 容 易 软 了 ，原 则 也 容 易 丢 了 。
我 倒 想 换 个 角 度 聊 聊 ：多 栽 刺 、少 种
花，不是怂恿人刻薄，而是说，人得清
醒立身，守住底线，该较真时较真，该
自新时自新——温润之外，总得有点
硬朗和担当。

先说拒绝无底线讨好这事儿。不
少人把“和气”当成了无原则的妥协，
把“人缘”变成了委屈自己的枷锁。别
人提个不合理要求，不好意思说不；被
无端消耗，也默默忍受。结果呢？“花”
没种成，尊严先丢了。你看职场上那
些“老好人”，包揽分外事，替人补锅，
哪天推辞一次，反倒被说三道四——
这不就是只种花、不栽刺的苦果？真
正的从容，从来不是讨好所有人。

再说说主动扎破舒适区。人们都
贪 图 安 逸 那 朵“ 花 ”，怕 磨 砺 那 根

“刺”。可说实话，成长哪次不是在风
雨 里 磕 出 来 的 ？ 科 研 人 员 甘 坐 冷 板
凳 ，失 败 一 次 再 来 一 次 ，拿 失 败 当

“刺”，才能捅破技术壁垒。基层干部
扎到一线，直面那些挠头的矛盾，拿难
题当“刺”，才能练出真本事。反过来，
整天沉溺在安逸里，只听好听的，一路
繁花看着美，走两步就知道虚了。少
种点安逸的花，多栽些磨砺的刺，在自
省里往前拱，在挑战里跌跟头再爬起
来，人生才稳当。

还有一个容易忽略的：不做表面
文章，用“刺”守住本真。“多种花”有时
候就是形式主义的温床——讲情面、
和稀泥、躲矛盾，就图个场面好看、一
团和气。而“栽刺”恰恰相反：不敷衍，
不妥协，敢碰硬。看上去不近人情，其
实最有公心。只唱赞歌、回避问题，看
似善“种花”，其实是把隐患盖住了，耽
误事儿。敢“栽刺”，才是守原则、求实
效、护长远。

宁 做 带 刺 的 真 ，不 做 无 骨 的 圆 。
世上有太多的“花”，不过是虚与委蛇
的应酬、圆滑世故的打哈哈；而“刺”，
才是底线、风骨、真诚、担当。真正的
同行者，从来不怕你有棱角，只怕你圆
滑到没骨头。

处世当然要有温度，但也不能没
尺度。“多种花”是善意，“多栽刺”是清
醒。不必事事都讨好，也不必处处都
圆融。该温柔的时候，送人一朵花；该
坚定的时候，护好自己那根刺。往后
行走世间，守住本心，划清边界，该扛
的事扛起来。坦荡硬朗，向阳而行，哪
怕自带锋芒、身带尖刺，也远胜那些八
面玲珑、毫无风骨的空心人——这便
是“多栽刺、少种花”的真谛，亦是为人
处世最清醒的修行。

——摘自《牡丹晚报》
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修炼幸福的能力
人 生

读不同版本的苏东坡，总能映照不
同的自己。意公子的《人生得遇苏东坡》
让我恍然：幸福生活不是命运的恩赐，而
是一种可以修炼的能力。它来自两种看
似矛盾却互补的心境：“退而求其次”的
安心，与“跳一跳够得到”的进取。二者
如鸟之双翼，缺一不可。

在我的印象里，理想、抱负堪比天
大。不到万不得已，谁愿意“退而求其
次”？必须这样时，也绝非庸常的认命，
而是一场主动的撤退和转移——明知巅
峰不可及，便忍痛割爱，将双脚踩回泥
泞。在退而求其次中安放内心。退，非
懦弱，而是看破、放下，是重新的选择和
出发。

人最难能可贵的是“退而不哀，退而
不弃”。苏轼雨中踉跄，高歌“一蓑烟雨
任平生”，既有对退的接纳，又有新进的
坚定；陶渊明荷锄躬耕，汗滴禾下，却“悠
然见南山”，既有退后的安定，又有新进

的平静。《周易》云“亢龙有悔”，极致进击
触壁后懂得转身，反成生生之力。老子
的“知足不辱”，孔子的“用之则行，舍之
则藏”，皆为此境。

退守的“其次”亦是新境，不会比未
退之事易，仍需“求”，仍需“跳一跳够得
到”的进取。它不是年少时的梦想，而是
日常中具体而微的攀登。苏轼后来的

“东坡居士”与“文学家、书画家”头衔，无
一在初衷之内，在于兴趣上尽情挥洒，终
获触手可及的成就；王阳明龙场暗夜，只
静坐格竹，每一个晨昏追问，终至悟道；
曾国藩天性钝拙，日日写日记自省，读史
十页、练字半时，将笨功夫堆成基石。这
种进取，从不指向星辰大海，而是伸向近
旁枝丫——今日多读一页，多走一米。
每一次微进，都生出真实的饱足，如掘井
每深一尺，便多一分清凉。

“退而求其次”让人放下，活得轻松；
“跳一跳够得到”让人乐观，活得积极。

陶渊明归田后仍耕作赋诗，“草盛豆苗
稀”的笨拙，何尝不是一种跳跃？苏轼钻
研烹饪，每得新菜便大喜，那饱腹之美的
欢愉，恰是跳跃时溅落的露珠。

古人讲“中庸”，并非折中，而是动态
平衡——进时弯腰，退时仰面，如山间行
路，有上有下，有迂有回，方走得长远。

人到一定的年纪就会明白，幸福的
根系从不在远方，而在我们对待“高”与

“低”的平衡里，在进与退的智慧里，在得
与失的心境里。被现实撞疼时，不妨学
学苏东坡退一步，煮茶观月，看积水空
明；困于琐碎时，不妨学学曾公，每进一
步，便记一笔“微有进境”。

退而求，是给灵魂松绑；跳而够，是
给生命添柴。二者在手，便是人间最踏
实的幸福——不在云端飘摇，不在泥沼
沉沦，只在平凡日子里，活得有分寸、有
滋味、有盼头。

——摘自《广州日报》
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人 间 真 正 的 优 秀 ，从 不 需 要 自 我 标
榜。真正的赞誉，从不是自吹自擂。真正
的谦逊，藏在“不夸己长、不扬己功”的从
容里。好话，让别人去说，便是最本源的
人生智慧，也是最清醒的谦逊，最动人的
修养。

《道德经》云：“不自伐，故有功；不自
矜，故长。”意说不自夸，反能守住功绩；不
自满，方能行稳致远。所以，谦逊者从不
急于彰显自身光芒，却总能在岁月沉淀的
不经意间被世界悄然洞见，被时光铭记。
孔子学识渊博、德行高尚，却始终秉持“三
人行，必有我师焉”的谦逊，从不自诩圣
贤、夸耀才学，坦言自身尚有学识短板。
这种不矜不伐的态度，非但未掩其半分光
芒，反而让他的思想流传千古，“至圣先
师”的无上赞誉，即是世人发自心底的认
可与尊崇。

好 话 由 人 说 ，是 一 种 清 醒 的 自 我 认
知，更是一种格局与智慧。真正的名望与
赞 誉 ，从 来 都 是 众 口 公 允 ，而 非 自 我 加
封。《尚书》有言：“汝惟不矜，天下莫与汝
争能；汝惟不伐，天下莫与汝争功。”说的
是只要你不自夸才能、不自居功劳，天下
便无人与你争高下、论功绩。苏轼一生才
华横溢，诗词书画皆臻绝顶，却始终保持
着谦逊低调的品性。他被贬黄州时，依旧
潜心创作，写下《念奴娇·赤壁怀古》《赤壁

赋》等千古名篇，却从不在诗文中标榜自
己的才学，更不刻意追求他人赞誉。正是
这份不事张扬的谦逊，让他的作品穿越时
空，被后人奉为经典。“唐宋八大家”的美
誉、“词圣”的尊称，都不是他自封的，而是
世人对他才华与品性的由衷肯定。

好话由人说，不是妄自菲薄、自我否
定，而是懂得“功不自我居，名不自我扬”，
躬身做事、默然修行。东汉崔瑗《座右铭》
有言：“无说己之长。”短短五字，道尽修身
真谛：做人当内敛自持，切勿张扬自身长
处，夸耀自我功绩。

“自伐者无功，自矜者不长”警示我
们：喜好自我吹嘘的人，难成真正功业；骄
矜自大的人，无法长久立足。那些恃才自
傲、满世自夸之人，纵有旷世才情，终会因
浮躁狂妄落得一地鸡毛。三国时期祢衡，
才华横溢却恃才傲物，动辄吹嘘自己“天
文地理，无一不通；三教九流，无所不晓”，
甚至辱骂权贵、傲视同辈，最终因狂妄自
大，落得身首异处的可悲下场。

好话留给别人去说，不是被动等待，
而是主动沉淀，潜心蓄势。涵养心性，修
炼自身，踏实做事，专注做好自己。假以
时日，当才华与德行足够厚重，那些真正
的好话，发自内心的赞誉，便如清风拂面，
如期而至。

——摘自《今晚报》
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什么是无私？把别人需要、
自己不需要的东西给人，不是无
私；把别人需要、自己也需要的
东西给人，也不算真正的无私；
把别人需要、自己更需要的东西
给人，才是无私。

无私，才会无畏；无私和无
畏，是一对孪生兄弟。

什么是无畏？左边是山，右
边是海。喜欢爬山的人选择了
攀 登 ，善 于 游 泳 的 人 选 择 了 下
海，这只能说是各展其长，各得
其所，根本算不上无畏。“不入虎
穴，焉得虎子”是无畏；“明知山
有虎，偏向虎山行”是无畏。无
畏，是义无反顾，是破釜沉舟，像
赴汤蹈火一样。

无私、无畏，才会无怨、无悔。
——摘自《思维与智慧》

无私与无畏
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一个人是否快乐，很大程度
上取决于能否与人妥帖相处。

如何与他人相处？《礼记》中
有句话很值得借鉴：“爱而知其
恶，憎而知其善。”老祖先这话啥
意思？很简单，就是说对喜欢的
人，要知道他的短处；对厌恶的
人，要知道他的长处。

反复品味，愈觉精妙，真是
一语中的。对于喜欢的人，知其
短 处 ，就 不 会 因 喜 欢 而 障 目 盲
从；对于讨厌的人，知其长处，理
智战胜情感，也就不会一味地排
斥了。

——摘自《意林》

相处
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