
今天一大早，厨房里就飘来阵阵诱
人的香气。我一骨碌从床上爬起来，眼
睛 还 迷 迷 糊 糊 没 有 完 全 睁 开 ，肚 子 就
已 经 咕 咕 叫 个 不 停 ，仿 佛 在 催 我 赶紧
去吃早饭。

我一溜烟跑进厨房，四处张望。原
来 是 爷 爷 正 在 调 饺 子 馅 ，鲜 香 的 味 道
在 屋 子 里 四 处 弥 漫 。 我 凑 到 旁 边 ，看
着 盆 里 搅 拌 好 的 馅 料 ，馋 得 口 水 都快
要流出来了。

这时爷爷转过头对我说：“小宝，你
先出去玩一会儿，饺子很快就包好了。”
我拉着爷爷的胳膊小声央求：“爷爷，我
可以留在这儿看您包饺子吗？”爷爷笑着
点头答应。

我站在桌边，认认真真看着爷爷包
饺子。他舀起一勺馅料，不多不少，刚好
放在饺子皮中间，手指灵巧地对折面皮，
轻轻一捏，一圈整齐好看的花边就成型
了。包好的饺子弯弯的，像小巧的月牙，
一个个白白胖胖，十分惹人喜爱。

爷爷准备了两种馅料，一种肉馅，一
种素馅。圆圆的盖帘上，两类饺子分开
摆放，整整齐齐，好似列队的小士兵。摆
满之后，爷爷就把这些“小白胖子”分批
下入沸腾的锅里。

饺子在热气腾腾的锅中上下翻滚，
仿佛一群活泼的小精灵在水里欢快嬉
戏 。 等 到 饺 子 全 都 浮 上 水 面 ，就代表
煮熟了。

爷爷把热腾腾的饺子端上桌，全家
人围坐在一起。我迫不及待夹起一个吃
下去，忍不住赞叹：“太好吃啦！”我一边
大口吃，一边朝爷爷竖起大拇指。爷爷
乐呵呵地说：“好吃就多吃点。”

爷 爷 包 的 饺 子 皮 薄 馅 足 ，鲜 香 多
汁。一口一口吃着热乎乎的饺子，暖意
铺满心底。这，就是家里最幸福的味道。

我的乐园，不是热闹喧嚣的游乐园，
也不是堆满玩具的房间，而是爷爷家后
院那一方小小的小菜园。

小菜园里生机勃勃，种着各式各样
的蔬菜。碧绿的黄瓜藤顺着竹竿向上攀
爬，挂着的小黄瓜浑身布满细细的绒毛；
红彤彤的番茄好似一盏盏小灯笼，掩映
在翠绿的枝叶之间；胖乎乎的冬瓜藏在
宽 大 的 叶 片 下 面 ，仿 佛 正 和 我 玩 捉 迷
藏。菜园边上还种着几株向日葵，高高
的茎秆托着圆圆的花盘，时时刻刻追随
着太阳转动。

我最爱在菜园里帮爷爷打理农活。
春天，我跟着爷爷播撒种子，把一颗颗小
小的种子埋进湿润的泥土，满心期待它
们早日破土发芽。夏天，我拎着小水桶
给菜苗浇水，晶莹的水珠在叶片上来回
滚动，闪闪发亮。到了秋天，我和爷爷一
同采摘番茄、拔起萝卜，沉甸甸的果实装
满竹篮，我的心里也甜滋滋的。

闲暇之时，我便在菜园的草丛里寻
找 蛐 蛐 ，蹲 在 田 埂 上 静 静 观 察 蚂 蚁 搬
家。色彩斑斓的蝴蝶扇动翅膀飞来，我
就欢快地追着蝴蝶奔跑。微风轻轻拂过
脸颊，空气中弥漫着泥土与蔬果淡淡的
清香，格外舒服。

爷爷家的小菜园，珍藏着我许许多
多快乐的回忆。园里的一菜一果，飞舞
的蝴蝶与鸣叫的小虫，都是我童年最亲
密的伙伴。我爱这充满生机、带给我无
限欢乐的小乐园。

在我的眼中，世界就像一幅绚丽多
彩的画卷，而美丽的校园，便是这幅画卷
里最富有生机与活力的一角。

走进校园，首先映入眼帘的是几座
高大的教学楼。它们如同威武的巨人，
默默守护着这座知识的殿堂。教学楼灰
白相间，足足有五层。楼墙上刻着“逸真
楼”“逸善楼”“逸美楼”，分别代表真诚、
善良、美好，无声地诉说着学校育人的理
念。教室宽敞明亮，桌椅摆放得整整齐
齐。课间，同学们有的忙着收作业，有的
围在一起讨论难题，还有的坐在座位上
静心读书。朗朗的读书声在校园中回
荡，就连枝头的小鸟，也仿佛停下脚步静
静聆听。在这里，我们汲取知识，也收获
珍贵的友谊。

校园里还有一片宽阔的操场。绿油
油的草坪铺在地上，好似一块柔软的大
地毯。下课铃声一响，操场立刻变成欢
乐的海洋。同学们像一只只活泼的小
鹿，有的在跑道上奋力奔跑，有的轻快地
跳绳，还有的尽情奔跑踢足球。阵阵欢
声笑语四处飘荡，处处热闹非凡。

教学楼中间，坐落着一座精致的小
花园。园子里种满各式各样的花儿：月
季、牡丹、菊花…… 朵朵争奇斗艳。红
的 似 火 ，热 烈 奔 放 ；粉 的 如 霞 ，娇 羞 柔
美；白的像雪，纯洁素雅。每当漫步花
丛，淡淡的花香扑面而来，沁人心脾，让
人心情舒畅。

校园是我们学习的乐园，更是我们
成长的摇篮。我爱这多姿多彩的校园，
更爱这里的一草一木。

美丽的校园
大同市逸夫小学校五（3）班 张婉诺

小记者小记者0606
2026年9月7日 星期一
本版责编 解慧

“加油！加油！”操场上呐喊声此起
彼伏，到处热火朝天。今天，学校举办了
一场精彩的趣味运动会。我主动报名参
加了“同舟共济”和“背靠背夹球”2 个比
赛项目。

很快就轮到 我 们 班 上 场 比 拼“ 同
舟 共 济 ”。 我 的 心 怦 怦 直 跳 ，怀 里 像
揣 了 一 只 活 蹦 乱 跳 的 小 兔子，既紧张
又激动。我和另外 2 名同学一同站在道
具板上，齐声喊着口号：“一二、一二！”迈
着整齐的脚步向前进。刚开始，我们配
合得不够默契，身体摇摇晃晃，脚下一滑
摔在了地上，一下子被其他班级远远甩
在了身后。

可我们没有灰心，更没有放弃。大
家迅速爬起来，调整姿势，稳住重心，咬
牙奋力向前。慢慢找准节奏之后，我们
的步伐越来越整齐，一步一步追赶对手，
最后竟然实现反败为胜。操场上顿时爆
发出阵阵欢呼与热烈的掌声。

要说最有趣、最考验彼此默契的，
当属背靠背夹球比赛。我和搭档背对
背，手拉着手，后背紧紧夹住圆滚滚的
皮 球 ，侧 着 身 子 一 步 步 向 终 点 挪 动 。
刚开始，我们脚步不协调，身体左右摇
晃，皮球也调皮地来回滑动，好几次险
些滚落。

我们互相打气，小声提醒对方：“稳
住，慢慢来！一二、一二！”我们屏住呼
吸，挺直后背，牢牢夹住皮球，一步一步
稳稳向前。虽然累得额头渗出细密的汗
珠，可谁都没有松懈。终于，我们齐心协
力冲到了终点。

“我们拿第一名啦！”我们欢呼雀跃，
一张张笑脸如同盛开的小花。

趣味运动会很快落下帷幕，赛场上
欢乐的画面深深印在我的心底。我懂得
了，奖状只是一份小小的荣誉，团结协作
的力量、永不言弃的精神，才是成长路上
最珍贵的宝藏。

由心而感，由感而发。这里，记录着小
记者的生活学习点滴；这里，反映了小记者
的心声；这里，是小记者自我展示的平台。
他 们 用 文 字 记 录 生 活 、表 达 情 感 、抒 发 心
情，从不同视角捕捉生活中的瞬间。让我
们一起阅读他们的习作，见证他们的成长！

编 者 按

美味汉堡

平城区文慧小学五（3）班 王艺珂

夏日清凉

平城区文慧小学五（1）班 杨哲
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有人喜欢清新淡雅的茉莉花，有人喜
欢坚韧不拔的龙骨，还有人喜欢生机勃勃
的摇钱树。而我，唯独偏爱优雅又可爱的
多肉——虹之玉。

虹之玉的模样十分惹人喜爱。它的
茎叶通体翠绿，饱满又鲜亮，叶尖晕着一
抹淡淡的胭脂红，像害羞的小姑娘红了脸
蛋，格外灵动好看。它的叶片是圆圆的卵
形，鼓鼓囊囊、胖乎乎的，仿佛轻轻一碰就
要溢出汁水。叶片摸起来光滑细腻，凑近
轻嗅，还有一股淡淡的青草清香。它们紧
紧簇拥在花盆里，高低错落、层层叠叠，好
似争先恐后地和我打招呼，充满生机。

虹之玉还是植物界名副其实的“变色
小能手”。它的颜色会随着阳光变化，日照
越充足，叶尖的红色就越浓郁，从清新的翠
绿慢慢蜕变成温柔的胭脂红，艳丽又迷
人。它十分耐旱，却害怕积水潮湿，不需要

频繁浇水，半个月浇一次就足够养护。只
要记住“多晒太阳、少浇水、温差大”的小秘
诀，秋天的虹之玉就会变身成晶莹剔透的

“红宝石”，简直是可爱的小变色龙。
这株小小的虹之玉，也是治愈我心情

的好朋友。我把它摆在房间的窗台上，每
天清晨，温柔的阳光洒在饱满的叶片上，
翠绿的植株熠熠生辉，我的心情也瞬间变
得明朗柔软。它陪着我迎接清晨的第一
缕阳光，陪伴我度过朝夕日常。每当我心
烦难过时，轻轻触摸它凉凉软软的叶片，
所有的烦闷都会悄悄消散，仿佛它在默默
温柔地安慰我。

小小的虹之玉，默默生长、静静陪伴，
为我的生活增添了许多美好与欢乐。它
不仅是一盆好看的多肉，更是我最贴心的
植物朋友。我会用心呵护它，让它陪着我
一起慢慢长大。

可爱的变色多肉
大同市逸夫小学校四（2）班 白雨鑫

周末，我软磨硬泡，缠着妈妈陪我练
习倒立。

我先独自靠着墙壁尝试，胳膊抖得如
同筛糠一般，刚抬起一条腿，就“扑通”一声
摔在了软垫上。妈妈连忙上前扶住我的腰
帮我发力，可我就像一株根基不稳的小草，
晃了几下便歪倒在地。反复试了好几次都
没有成功，我急得直跺脚，嘴巴噘得老高。

我不肯就此放弃，深吸一口气，准备
再挑战一次。双手用力撑住地面，双腿猛
地向上抬起——“噗！”一阵响声突然传
来。我的脸瞬间涨得通红，活像一只熟透
的红苹果，恨不得找条地缝钻进去。妈妈
先是一愣，随即哈哈大笑，笑得直不起身

子，索性把外套扔到床上。弟弟更是笑得
厉害，在床上滚来滚去，双手使劲拍打着
床单，大声嚷嚷：“姐姐放屁啦！”我又害羞
又忍不住想笑，趴在垫子上跺着脚，眼泪
都快要笑出来。

再一次尝试，我双手撑地奋力起跳，妈
妈赶紧抓住我的脚踝，想帮我贴到墙上。
可我怎么也靠不上去，妈妈只好拖着我的
脚在垫子上挪来挪去，我就像不倒翁一样
左右摇晃，逗得妈妈和弟弟再次笑作一团。

就这样，今天的倒立练习草草结束。
那个突如其来的小插曲，把我的“倒立计
划”搅得一团乱。没关系，明天我还要继
续挑战。

倒立练习
平城区文慧小学四（5）班 宋雨芯

爷爷家的小菜园
大同市逸夫小学校五（9）班 王子蔺

饺子香
平城区文慧小学四（1）班 马子瑜

趣味运动会
平城区文慧小学四（2）班 胡轩


