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“ 走 ，滑 轮 去 ！”“ 等 等 ，我 拿 上 装
备！”……9 月 11 日 17 时，放学铃声刚落，云
州区倍加造中心小学校的学生们没有匆匆
离校，而是留在校园内，开启充实精彩的课
后托管时光。

这是该校秋季开学后开展课后托管服
务的一个寻常傍晚。按照“学生和家长自
愿参与”的原则，学校将上学日放学时间延
至 18 点 10 分，破解家长“放学早、下班晚”
的接送难题。

“在我校课后托管服务中，既有基础性
托管，教师指导学生自主完成作业、查漏补
缺，培养学生自主学习能力；也开设了丰富
多彩的特色课程，满足学生个性化发展需
求。”该校教师吴凯瑶介绍。

走进一间教室，记者看到学生或伏案
自主完成作业，或举手向教师请教疑难问
题，教师们俯身耐心讲解。乒乓球训练室
里，发球机有节奏地将小球弹出，学生排着
队轮流上阵，挥拍、接球、扣杀动作利落流
畅，在运动中锻炼体魄、磨砺意志。美术教
室内，线描课程正在进行，学生们用细细的
笔触勾勒图案，教师穿行其间，俯身指点构
图与用线。口风琴社团里传来阵阵美妙乐
声，大家手持琴键、鼓起腮帮，吹奏出优美
的旋律。“我们希望通过音乐培养孩子们的
兴趣，让他们自信大方，让音乐陪伴孩子们
健康成长。”音乐教师何佩玲笑着说。

图书阅览室里，一排排书架前，学生

们三三两两穿梭于书架之间，挑选心仪的
书籍后自觉排队登记借阅。“我喜欢阅读，
每天课后托管这段时间能安安静静看会
儿书，特别开心。”学生朱基业捧着手中的
书，眼睛亮晶晶的。操场上，滑轮社团的
学生们穿戴好护具，脚踏轮滑鞋，如风一
般绕着跑道滑行，转弯、加速、摆臂，尽显
少年蓬勃朝气。

操场南面，是整洁的公寓楼。部分学
生自主选择午托服务。走进宿舍，床铺干
净整洁，被褥叠放方正。“课后托管不仅解
决了很多家长不能按时接孩子的实际困
难，也让学生们在校内就能完成作业、发
展兴趣，助力学生快乐健康成长。”校长安
雁成说，学校将持续优化课后服务内容，
细化服务举措，让延时服务有温度、有质

量、有特色，全方位助力学生德智体美劳
全面发展。

倍加造中心小学校的举措，正是我市
学校开展课后托管服务的一个缩影。聚焦
群众急难愁盼，我市学校坚持公益性、普惠
性 导 向 ，落 实“ 一 校 一 案 ”，构 建“ 基 础 托
管+个性化拓展”双轨服务模式。抓实基
础课业辅导、分层答疑，帮助学生在校消化
课堂知识；精心开设特色美育、体育运动、
阅读实践、兴趣社团等多元拓展课程，丰富
课余生活。各校从严落实安全值守、校园
巡查等制度，守牢课后服务安全底线，切实
减轻学生课业负担，有效规避校外违规补
课风险。

“以前一到放学时间就发愁，现在孩子
在学校有老师管、有同伴玩，还能学本领，
我们很放心。”不少家长由衷感慨。

暖心服务，不负所“托”。我市正以扎
实的行动，将课后托管这件“关键小事”办
成“民生大事”，为每一个孩子的健康成长
撑起一片温暖的天空。
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本报讯（记者 刘剑）9 月是全国质
量月。11 日上午，市市场监管局在市综
合检验检测中心开展“守护质量安全，提
振消费信心”检验检测机构开放日活动，
30 余位市民走进实验室，与食品检验检
测工作来了一次“零距离”接触。

活动中，市民参观了食品检验技术
研 究 所 暨 山 西 省 黄 花 及 其 制 品 质 量 检
验检测中心，参观了省内一流的专业实
验室布局，了解电感耦合等离子体质谱
仪 、高 效 液 相 色 谱 仪 、气 相 色 谱 仪 等 先
进设备，并跟随工作人员体验了从样品
接 收 、制 备 、上 机 检 测 到 出 具 报 告 的 全
流程，感受高科技智能化给检验检测领
域 带 来 的 变 革 。 工 作 人 员 还 就 食 品 添
加剂、致病菌污染等市民关心的问题进
行现场解答。

随后，大家走进中药标本馆，学习常
见中药材真伪鉴别知识，感受中医药文
化的博大精深。

参加活动的市民表示，此次活动搭
建了零距离、沉浸式的技术体验平台，让
大 家 切 身 感 受 到 检 验 检 测 工 作 的 科 学
性、严谨性和权威性，也增进了对检验检
测工作的信任与理解。

本报讯（记 者 吴 华 见 习 记 者 朱
迪）9 月 7 日至 11 日，大地保险大同中心
支 公 司 开 展 多 场 线 下 金 融 教 育 宣 传 活
动，普及金融知识，提升群众金融素养。

活动打破传统宣教模式，组建流动
宣传队伍，以理赔查勘车为移动载体，走
进乡镇村落、老旧小区、厂区商圈，并在
文旅商圈、网红景点开展流动宣讲，打通
金融知识宣传“最后一公里”。现场通过

面对面答疑、乡村金融小课堂、村级大喇
叭广播等方式，普及保险常识、理赔规范
及维权途径，介绍“五心赔办 晋享无忧”
特色理赔服务，手把手指导群众操作“一
键赔”。

针 对 老 年 人 、青 少 年 、新 就 业 群 体
等重点人群，该公司聚焦电信诈骗、养
老诈骗、非法集资、虚假征信修复等高
发风险，以案释法开展警示教育，提升

群众识骗防骗拒骗能力，实现金融知识
普及、便民服务、风险防控三位一体宣
教效果。

本 次 活 动 坚 持 场 景 化 、精 准 化 、便
民 化 ，拉 近 了 金 融 服 务 与 群 众 的 距
离 。 下 一 步 ，大 同 中 支 将 常 态 化 推 进
基层金融宣教，做实消费者权益保护，
守 护 群 众 财 产 安 全 ，助 力 地 方 金 融 环
境平稳发展。

大地保险大同中支开展金融教育宣传活动

市民走进实验室
零距离探秘食品检验
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本报讯（记者 杨昱郁）“平时整日
围着孩子转，难得有这样的机会出来散
心，还能和同处境的家长说说心里话。”
近日，大同明德社工家长互助社在新荣
区饮马河畔开展“生命教育 成长的爱”周
末沙龙公益活动，组织特殊儿童及其家
长走进大自然，通过音乐展演、互助交
流、户外休憩，为特殊家庭搭建释放压
力、展示自我的互助平台。

活 动 现 场 ，家 长 和 孩 子 们 一 起 动

手 布 置 场 地 ，五 彩 气 球 与 主 题 条 幅 装
点 着 河 畔 草 坪 。 专 属 于 孩 子 们 的 草 坪
音 乐 派 对 温 情 开 启 ，舞 台 上 没 有 优 劣
评 判 ，只 有 鼓 励 与 喝 彩 。 孩 子 们 依 次
登 台 ，歌 唱 、诵 读 、表 演 武 术 ，《红 星 闪
闪》《大中国》等节目轮番上演，童真质
朴 的 表 演 赢 得 阵 阵 掌 声 。 家 长 们 也 踊
跃 登 台 ，用 歌 声 、朗 诵 抒 发 内 心 感 受 。

《水 手》唱 出 直 面 困 境 的 坚 韧 ，一 曲 曲
老歌、一篇篇诗文，道出照护路上的辛

酸 与 坚 守 ，亲 子 同 台 歌 舞 更 是 将 现 场
温情推向高潮。

才 艺 表 演 结 束 后 ，户 外 冷 餐 会 温
馨 开 启 。 大 家 拿 出 自 备 美 食 相 互 分
享 ，围 坐 闲 谈 ，交 流 照 护 心 得 、倾 诉 生
活困惑，在共情理解中抱团取暖，饭后
结伴漫步河畔，欣赏秋日景致，舒缓长
期 照 护 带 来 的 身 心 疲 惫 。 活 动 结 束
后，家长和孩子们自觉捡拾垃圾，守护
河畔整洁。

本报讯（记者 宋芳）入秋以来，蒿
草生长繁茂，不仅影响辖区人居环境，
其飘散花粉还易引发群众过敏不适，同
时 杂 草 堆 积 也 存 在 一 定 消 防 安 全 隐
患。为持续优化辖区人居环境，云冈区
云 冈 镇 将 蒿 草 集 中 清 理 融 入 环 境 综 合
整治提升百日攻坚行动总体部署，统筹
规 划 、周 密 安 排 ，整 合 镇 村 干 部 、志 愿
者、物业力量，对辖区重点区域开展全
覆盖清蒿整治工作。

行 动 开 展 以 来 ，东 益 花 苑 社 区 快
速响应、精准发力，坚持先摸排后整治
的 工 作 思 路 ，对 社 区 空 地 、居 民 楼 前
后 、边 坡 死 角 等 重 点 区 域 开 展 拉 网 式
排查，全面摸清杂草分布范围，建立整
治 清 单 。 此 次 除 蒿 行 动 投 入 20 余 人 ，
采 用 轮 班 制 工 作 机 制 ，整 治 范 围 覆 盖
整个社区。

针对集中成片的蒿草，工作人员使
用割灌机进行割除，而对于边角缝隙，难

以使用机器清除的区域，利用铁锹、镰刀
等工具铲除或者人工拔除。为确保杂物
不存积、隐患不存留，堆积的杂草由垃圾
车每日集中清理，从源头上减少蒿草花
粉传播。

“以前出门遛弯总要绕着草丛走，兜
里常备着纸巾，稍微靠近就连打喷嚏。
如今蒿草清理干净了，空气清新多了，真
是解决了我们的心头患！”云冈区东益花
苑社区居民王凤香感慨道。

扎实推进城市环境综合整治提升百日攻坚行动

饮马河畔户外沙龙温暖特殊家庭

百日攻坚惠民生 合力除蒿正当时

美术教室里学生们正在勾勒图案美术教室里学生们正在勾勒图案


