
＠胡海悦：同事迟到被领导逮个正着，
领导怒气冲冲：“你怎么迟到这么久？给我一
个合理的解释！”

同事急中生智，一脸真诚：“领导，我昨
晚梦见您开大会做重要讲话，讲得太精彩
了，我舍不得醒，就多听了会儿。”

办公室当场掌声雷动，领导接着说：“下
次早点醒！”

＠讽刺与幽默报：公司正在招聘，一人
前来应聘。

老板：“我们这项工作需要一个负责任
的人。”

应聘者：“我就是你想找的人。以前我工
作时，每次一出什么事，其他人都会说是我
的责任！”

＠洪琥：人在职场，应该肯德基（肯下功
夫，才能得到机会），还要麦当劳（埋头劳
动），才能必胜客（必定赢得客户）。

据《香城都市报》

＠人民日报：生活中，一些人计划做
得很周密，却迟迟不见行动，说到底，缺少
的就是说干就干的执行力。不能付诸行动
的想法，想得再好也只是空中楼阁；只有
真正迈出脚步，才有把事情做成的可能。

很多时候，拉开人与人差距的就是执
行力。优秀的人都明白一个道理，好结果
不是等来的，而是自己争取来的。哪怕一
天只向前挪动一步，经过长久积累，也能
慢慢接近自己想去的地方。

想要提升执行力，其实并不难。把“待
会儿再说”换成“先做 5 分钟”，让自己进
入做事的状态，避免陷入无谓拖延；把长
期、复杂的目标，拆解成今天能完成的小
任务；丢掉“没准备好”的借口，先把事情
完成，胜过一次就做得完美。

＠半月谈：没有人能定义你的价值，
除非你认同他的标尺。有人说生命始于 18
岁，也有人说 30 岁，其实都不对，生命应
该属于你不再取悦围观者的那天。
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煲电话粥的蒙娜丽莎
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“养”在电脑屏幕上的猫咪
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最近，杭州白领小林的

电脑桌面右下角多了一只

小猫。它会摇尾巴，会趴着

小憩，用鼠标点击它还会有

抹脸、打哈欠等反应。这只

小猫是她用软件一键生成

的电脑桌面宠物，而原型正

是她自己养的小猫“奶盖”。

“每天一早就要出门上

班，在家陪伴小猫的时间并

不多，现在把它养在电脑屏

幕上，随时都能看到它啦。”

小林说，她所在的公司里，

不少年轻人都养了一只桌

宠作为上班搭子。

从上个月回归的 QQ

宠物到让自家宠物住进电

脑屏幕，桌面宠物重新风

靡，体现的正是职场年轻人

对解压与陪伴的需求。

QQ宠物回归、AI桌宠时兴
年轻人把它当成“上班搭子”

在小红书等社交平台，与“桌宠”相
关的视频和笔记数量近几个月呈爆发
式增长，不少内容收获数万条点赞和评
论。许多网友表示，借助 AI 应用可以根
据自家宠物的样貌制作出专属的桌宠，
实现代替陪伴的效果。还有进阶玩家
表示，通过接入大模型，桌宠还能够和
主人进行交互对话，甚至加入定点提醒
喝水等个性化功能。

从事交互设计工作的 Alex 花了两
周时间，“手搓”了一只进阶版的 AI 桌
宠，原型就是他家的美短猫。它拥有睡

觉 、翻 身 等 四 种 状 态 ，还 会 舔 毛 和 抓
挠。除此之外，它还搭载了闹钟功能，
可以设置工作和休息时长，时间一到它
就会发出提醒。

“最近 AI 桌宠特别火，刚好我在自
学 AI coding（人工智能辅助编程），就尝
试了一下。”Alex 说，他日常办公离不开
电脑，将自家猫咪做成桌宠能获得一种
陪伴感，“工作累的时候逗一下它会觉
得很治愈。”

他将桌宠的视频发在社交平台上，
不少网友都来问他要教程。“说明大家

都很 感 兴 趣 ，我 想 可 能 是 因 为 现 在 宠
物经济盛行，养宠的人越来越多，大家
对 于 宠 物 陪 伴 的 需 求 也 越 来 越 强 ，加
上 工 作 压 力 大 ，这 种 需 求 就 从 日 常 生
活延伸到了办公场景。而且 AI 技术的
发 展 ，让 这 种 需 求 可 以 比 较 简 便 地 实
现。”Alex 说。

不仅是自用，不少技术达人还把手
搓的桌宠做成应用插件，在网上进行售
卖。记者搜索后发现，在二手交易平台
上，定制一个 AI 桌宠的价格从几元到几
百元不等。

“精打细算”的中小企业
22 “用多了都是自己掏钱”

“你的 Q 宠还在吗？”前不久，不少
80 后 、90 后 在 朋 友 圈 晒 出 QQ 宠 物 回
归 的 消 息 。 作 为 一 代 人 的 集 体 记 忆 ，
QQ 宠物曾于 2018 年下线。如今腾讯
重 新 上 线 QQ 宠 物 ，保 留 了 经 典 的 企
鹅形象和喂食、洗澡等功能，上线当天
就冲上热搜。

小 沈 是 00 后 ，没 经 历 过 QQ 宠 物
的 黄 金 年 代 ，但 她 在 电 脑 输 入 法 里 养
了一只。

“输入法皮肤自带的卡通猫，它能根
据不同时间切换到不同状态，比如到了

设置的下班时间，它就变成了挎着包奔
跑的样子。每天打字它还能长经验，用
字数能兑换不同皮肤。”小沈说，一边办
公一边养电子宠物，是一种获得情绪价
值的方式。

记者注意到，搜狗、腾讯等输入法都
推出了宠物功能。可供选择的宠物 IP
很多且功能多样，比如键盘打字跟随、下
班倒计时提醒等。其中，搜狗一款“月薪
喵打字捂鼻舞”的皮肤售价 8 元，已下载
4.8万次。

从需要 AI 编程的桌宠，到打开就能

养的 QQ 宠物和输入法皮肤，形式不同，
需求却相通。

华东师范大学心理与认知科学学院
副教授李世佳分析，宠物能够提供无条
件的情感联结和情感支持，是一种有效
的减压方式。而电子宠物作为真实宠物
的一种“代餐”，是年轻人在数字时代为
自己搭建的情感安全屋，提供了更低成
本、无负担的情感寄托。在 AI 技术兴起
后，如今电子宠物能够提供更多个性化
的互动，因此得到年轻人的青睐。

据《钱江晚报》

桌宠陪伴的背后
22 是数字时代的情感安全屋

把自家宠物养在屏幕上
11 年轻人开始“手搓”AI桌宠


