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本报讯（记者 龙中华）“儿子结婚
竟然只办 3 桌，说啥也该体面些，多安排
几桌。”近日，大同越野一族救援队不少
老队员私下聊天时，谈起队长徐爱先为
儿子刚办的婚礼，觉得有些遗憾。可在
徐爱先看来，婚事简办正是践行救援队
队规、带头移风易俗的分内之事。

大同越野一族救援队 2018 年组建，
多年来，徐爱先带领队员奔走在应急救
援、公益志愿一线。这支队伍有一条队
规：队员家里操办婚丧嫁娶、孩子圆锁等
事项，队友之间互不邀请、不收礼金，破
除人情旧俗，树立文明新风。

定下队规，队长要以身作则。筹备
儿 子 婚 礼 时 ，不 少 亲 友 劝 徐 爱 先 ：你 只
有 一 个 孩 子 ，婚 宴 就 算 不 大 操 大 办 ，也
该 办 得 体 面 热 闹 点 。 可 徐 爱 先 反 复 与
亲 家 沟 通 ，两 家 人 理 念 契 合 ，最 终 决 定
婚事简办——只在小饭店安排 3 桌宴席，
只有两家家人参加，亲朋一律未邀，队友
同样不请。

消 息 传 开 ，老 队 员 、老 朋 友 有 的 表
示 难 以 理 解 ，觉 得 太 过 简 单 ，场 面 显 得
冷 清 。 面 对 大 家 的 议 论 ，徐 爱 先 坦 言 ：
定下这条队规，就是为了减轻队员之间
人 情 往 来 的 负 担 。 婚 姻 是 两 个 家 庭 的
事 ，幸 福 不 在 于 排 面 大 小 ，简 朴 真 诚 才
是根本。

一场婚礼三桌宴
不讲排场尚简约

本报讯（记者 陈杰）经过 5 天的角
逐，9 月 16 日，大同市第五届“全国青少年
校园足球特色学校”足球联赛圆满落幕。
全市 30 多所学校的 508 名球员，分别在市
体育运动学校、市实验中学等赛场展开比
拼，充分展现了青少年的活力与风采。

此次比赛由市体育局、市教育局、团
市委主办，是 2026 年“奔跑吧·少年”儿童
青少年主题健身活动、大同市第九届“未
来之星”青少年阳光体育大会系列活动之
一，旨在进一步深化体教融合，通过专业
赛事激发青少年运动热情，培养协同协作
的团队意识，感受运动带来的乐趣。

比赛设小学、初中男子、初中女子、
高中男子等组别，小学组采用 5 人制，初
中男子组、女子组采取 8 人制，高中男子
组采取 11 人制。各个赛场气氛热烈，各
年 龄 段 选 手 都 在 绿 茵 场 上 展 示 出 最 佳
状 态 ：小 学 组 球 员 敢 冲 敢 拼 ，传 接 射 门
充 满 朝 气 ；初 中 组 对 抗 节 奏 紧 凑 ，攻 防
之 间 尽 显 默 契 ；高 中 组 配 合 调 度 有 序 ，

战术思路清晰完整。
经过多轮比拼，平城区 14 校代表队

获小学男子组第一名，市逸夫小学代表队

获小学女子组第一名，大同二中代表队包
揽初中男、女组第一名，大同五中代表队
获高中男子组第一名。

30 多所学校的 508 名球员尽展活力风采

全市青少年校园足球联赛收官

居民区里的“大同味道”

一座城市的味道，从不只藏在游人
云集的景点餐厅、精致典雅的酒楼商铺，
更沉淀于街巷一隅那些家常小馆里。这
些散落在城市各个角落的社区小馆，守
着地道滋味、承载邻里温情，是大同美食
版图中最质朴动人的底色。

9 月 10 日清晨，天色微明，略有凉意，
同泉路边的刘厨手擀面店内已是暖意融
融，座上大多是相熟的街坊邻居，大家边
吃边闲谈寒暄。店主刘海兵在案板上擀
面、切面，手里动作一刻不停；妻子默契
配合，每有食客进门，立刻熟络地招呼落
座，笑着问：“还是老样子？”“老样子”就
是一碗手擀面浇上茶树菇肉丝臊子，配
上一枚卤蛋，再加一份炸豆腐，看似简单
的搭配，却是不少老顾客雷打不动的早
餐标配。

氤氲的热气裹着美食的香味，这间
不大的面馆承载着周边居民日复一日的

烟 火 日 常 。 除 了 招 牌 手 擀 面 外 ，外 皮
酥 脆 、内 里 松 软 的 现 炸 油 条 ，金 黄 焦
脆 、口 感 微 甜 的 麻 叶 ，热 气 腾 腾 、鲜 香
开 胃 的 开 锅 豆 腐 汤 ，也 都 是 顾 客 们 的
心头好。

“我开这家店 13 年了，除了过大年放
几 天 假 ，其 余 时 间 都 雷 打 不 动 地 开 门 。
食材提前一天定好，米、面、肉、菜全部亲
自盯着，不敢有一丝大意。每天凌晨四
点半就到店准备，揉面、醒面、熬臊子，早
上六点准时开门，晚上九点半才收摊。”
说起面馆的经营日常，刘海兵眼里透着
光亮，“茶树菇肉丝面和传统猪肉面都是
本店的招牌，大家都喜欢点。逢年过节
我会制作一些炸鱼、酱牛腱、猪肘子等半
成品，不少街坊都到店里置办年货。开
店十几年，好多都是熟客，大家爱吃什么
口味、吃面要什么硬度，我心里门儿清，
有时候客人还没开口，我就知道他们要
点什么餐。”

天 胜 雅 园 小 区 居 民 王 立 军 是 店 里
的老主顾，他说：“我吃刘厨的面快十年
啦 ，隔 两 三 天 就 得 来 吃 一 碗 ，不 然 心 里
想得慌。”75 岁的张大妈告诉记者，店里
有不少老年顾客，刘师傅总会主动盛好
热面汤端到桌前，考虑到年长食客牙口

偏 弱 ，他 还 特 意 把 面 条 煮 得 更 为
软烂适口。

细致贴心的关爱，加
上地道可口的味道，让刘厨
手擀面在街坊邻里间攒下了不
错的口碑。口口相传之下，或是街坊
们带着亲朋好友来小聚，或是离家游子
专程到此回味熟悉的乡味。

位于向阳街的丁老大豆腐粉，是柳
航里周边居民心中的“老味道”。清晨 7
点刚过，店内早已座无虚席，店主王春芳
守在餐台之后，熟客刚一进门，便朝后厨
高声叮嘱：“一份炸馒头，炸得脆些！”说
话的同时，手上动作不停，夹粉、舀豆腐
汤，动作娴熟利落。带辣椒碎的红油浇
在带着孔洞的白豆腐上，配上金黄焦香
的炸馒头片，一碗热乎吃食，成为街坊们
喜爱的“家的味道”。

“ 我 老 伴 喜 欢 吃 这 儿 的 豆 腐 粉 ，我
更 爱 这 家 的 大 烩 菜 。”柳 航 里 小 区 居 民
张 志 兵 大 爷 说 ，“ 上 了 年 纪 ，就 偏 爱 软
烂 的 家 常 菜 。 他 家 十 元 一 份 的 大 烩
菜 ，不 搞 花 里 胡 哨 的 配 料 ，简 单 的 土 豆
海 带 炖 豆 腐 ，吃 着 就 是 家 的 滋 味 。 早
上 还 有 小 份 菜 ，七 块 钱 就 能 吃 上 一 碗
热 乎 的 大 烩 菜 ，再 配 一 碗 绵 密 稠 粥 ，吃
得格外舒心。”

现在，不少外地游客也会循着大众
点评、地图软件上的评价光顾这些藏在
居民区里的小店，为他们带来更多的客

流。“大同越变越好，我们小店的生意也
越来越红火。”刘海兵由衷感慨，“但不管
是本地人还是外地游客，我都坚持味道
至上、分量实在，热情待客。做餐饮，归
根到底靠味道立身，味道不好留不住人，
不能砸了咱们大同美食的招牌。”

市井长巷，聚拢来是烟火，摊开来是
人间。无论是刘厨手擀面还是丁老大豆
腐粉，这些扎根社区的家常小馆，在日复
一日的烟火升腾里，既慰藉着街坊邻居
们的胃，也留存着城市的市井温度。

本报记者 吴华 见习记者 朱迪

本报讯（记者 宋芳 见习记者 武江
山）9 月 16 日，在团中央驻灵丘县乡村振
兴工作队的协调下，中国光华科技基金会

“青藤计划”公益助学项目“青藤讲堂”校
园公益巡讲活动走进东河南红军小学和
育英小学，中国科学院原北京综合研究中
心教授级高工、中国老科协科学报告团成
员孙莹为乡村学子带来精彩纷呈的航天
主题科普讲座。

作为航天烈士后人，孙莹长期深耕航

天科普教育宣传工作。讲座中，她以人类
航天发展历程为脉络，讲述了中国航天事
业从艰难起步到逐一攻克难关的奋斗故
事。结合航天员太空生活实景，生动讲解
太空失重环境、前沿航天科技等专业知
识，带领学生领略航天事业的壮阔图景。
同时，她以一代代航天人勇攀高峰、无私
奉献的航天故事，深度融入航天精神，引
导青少年树立崇尚科学、勇于探索的理想
信念。

课堂气氛生动热烈，互动环节趣味十
足。同学们踊跃举手、积极提问。孙莹耐
心细致答疑解惑，并为 10 名优秀互动学
生颁发图书兑换卡、明信片，鼓励孩子们
树立远大志向，多读书、善思考、勤探索。

两场高质量科普讲座收获全校师生
一致好评。大家纷纷表示，通过讲座，既
了解了中国航天的辉煌成就、拓宽了科学
视野，更深刻感悟到新时代航天精神的内
涵与力量。

航天科普讲座点亮乡村学子科学梦
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