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“知了——知了——”蝉称得上盛夏
最敬业的气氛组。今天就来跟着中国林
业科学研究院工程师李玺，深度了解一下
这个气氛组成员。

“知了猴”是蝉的若虫，在各地叫法不
一，又称爬叉、知了龟、金蝉。它的学名是
黑蚱蝉若虫。之所以称作“若虫”，是因为
蝉属于不完全变态昆虫。和蝴蝶这类完
全变态昆虫不同，蝉没有蛹期，一生仅经
历卵、若虫、成虫三个阶段。

雌蝉把卵产在枯枝内，卵期最长可
达 10 个月。虫卵孵化后，微小的“蝉蚁”
落 地 钻 进 土 里 ，栖 身 在 树 根 周 边 ，依 靠
吸食树根汁液存活，这就进入了大家熟
知 的 知 了 猴 阶 段 。 若 虫 要 在 地 下 蛰 伏
3-5 年，甚至更久，历经 5 次蜕皮才能发
育成熟。

每年 6-8 月，发育成熟的若虫破土、
爬向树干，上演“金蝉脱壳”，雨后夜晚尤
为集中。不少地区人们捕捉食用的，正是
即将完成最后一次蜕变的末龄若虫。反
观成虫寿命十分短暂，仅有 50-70 天，完
成交配产卵后便会死去。

这两年，知了猴频繁登上热搜。知了
猴是广受喜爱的特色食材，蝉蜕又是传统
中药材。伴随着野生种群不断减少，它的
价格一路走高。受利益驱使，各地涌现大
批“捕蝉大军”。争议也随之产生：大规模
捕捉知了猴，会不会使其种群枯竭、破坏
自然生态？

从生态角度来看，蝉在食物链里承担
多重作用：它是鸟类、螳螂、蜘蛛和小型哺
乳动物的食物来源，大量捕捉会冲击食物
链平衡。而倘若大量若虫在羽化前被捕

获，会直接造成当年成蝉数量锐减。蝉蜕
作为传统中药材价格持续上涨，也从侧面
印证野生蝉资源正在缩减。

究竟该如何规范捕捉知了猴、划定捕
捉限度，目前尚无统一标准。立足生态系
统整体考量，过度捕捉极易打破生态平
衡。更何况，每一只知了猴都在地下熬过
数年无光岁月，只为爬上树梢短暂鸣唱数
十天。一人一夜抓捕千百只，阻断的是整
整一代生命的轮回。

同时，受环境变化影响，野生知了猴
容易富集土壤重金属、携带寄生虫，还可
能接触绿化农药、杀虫剂。在此背景下，
人工养殖不失为一条可行路径。养殖知
了猴来源清晰、生长过程可控，既能满足
市场消费需求，也能缓解对野生种群的采
集压力。 据中国科普网

据中国气象局消息，目前太平洋厄尔
尼诺气候现象持续增强，或将创下 150 年
来最强纪录。中国气象局国家气候中心
监测显示，赤道中东太平洋于 5 月达到厄
尔尼诺状态的标准，7 月开始已经进入强
厄尔尼诺事件的监测行列，发生超强厄尔
尼诺事件的概率正在增大。预计本次事
件至少持续到明年春季，整体持续时间接
近历史上厄尔尼诺事件的平均长度——
10至 11个月。

何为厄尔尼诺气候现象？中国气象
局气象探测中心研究员曹云昌解释，厄尔
尼诺简单来说就是太平洋“发烧”，赤道中
东太平洋海水异常升温，扰乱全球大气环
流，堪称极端天气“放大器”，高温、干旱、
暴雨、台风将会更加多发。

不过，由于海洋对大气的影响具有滞

后性，根据以往监测数据显示，强厄尔尼
诺事件对全球气候的影响往往在次年达
到顶峰。在厄尔尼诺发生当年，多出现暖
冬、秋季台风活动变化等轻度影响，华南、
江南降水易偏多；次年春夏是降水异常、
洪涝风险集中暴发的窗口期，降水偏多且
范围进一步扩大，长江流域洪涝、大范围

高温热浪风险同步上升。国家海洋环境
预报中心已明确预警，2027 年夏季长江流
域降水异常偏多，极端洪涝风险偏高，防
汛压力严峻。

“随着赤道太平洋海温的持续攀升，
暖冬将至，而 2027 年更有可能成为史上
最热年份。”曹云昌说。 据《科普时报》

近 来 ，人 工 智 能（AI）圈 是 相 当 热
闹。OpenAI 的智能体刚对 4 个服务商账
户“ 动 了 手 ”，Anthropic 的 Claude 就“ 黑 ”
了 3 个组织的系统。两家全球顶尖 AI 公
司 虽 然 都 说“ 没 啥 大 事 ”，但 公 众 明 显 皱
了眉——

当 AI 从陪聊的“嘴替”进化成能办事
的“数字助手”，它也会上演科幻电影里的

“天网觉醒”吗？

智能体真会“失控”吗

先别脑补机器人统治人类的剧情。这
两起所谓的智能体“失控”，只是它们“太想
完成任务”闹出的乌龙。

过去我们熟悉的 AI，多是“被动应答”
模式；如今升格成智能体，是“能主动干活”
的数字助理——这种“自主性”也正是风险
的温床。

OpenAI 的智能体“越狱”，源于评测团
队为了在网络安全测试中拿高分，主动降
低了模型“拒绝可疑网络行为”的阈值，结
果模型“顺理成章”发现漏洞，在互联网上

“游荡”了 4 天才被发现；Anthropic 事件更
像一场“乌龙”，测试伙伴系统配置出错，本
该封闭的测试环境与公网连通，让 Claude
误以为自己在玩“夺旗游戏”，一不小心就
闯进了别人的地盘。

“两起事件的底层逻辑惊人一致：接到

任务的智能体发现常规路径走不通，便自
己找到了能继续的系统漏洞。”南京航空航
天大学人工智能学院副教授李博涵将“失
控”的智能体比喻成一个为了够着柜顶糖
果，搬凳子去拿，却不小心碰倒花瓶的小朋
友——这不是“AI 觉醒”，而是“能力跑在
了规则前面”。

AI安全≠智能体安全

有人会疑惑：“以前 AI 也会出错，智能
体的安全问题有啥不一样？”

区别还真的不小：AI 安全是“管嘴”，
只需防止它说错话、泄露隐私或被诱导生
成有害内容；智能体安全则是“管手脚”，要
防止它胡乱调用工具、读写文件、执行命
令、对接外部服务。

打个比方：AI 是会背菜谱的厨师，你
说“做鱼香肉丝”，它顶多说错菜名或给出
错误的调料比例；智能体却是真厨师，它会
开冰箱拿食材、拧煤气灶、切菜翻炒——要
是错把醋当料酒，也就味道怪点，但万一忘
了关火，那就是厨房着火了。

相较于 AI，智能体带来的新风险主要
集中在四个方面——

一是“权限乱跑”：你让它“查快递”，它
却读取支付密码；二是“工具滥用”：你让它
调用修图软件，它却用来伪造证件；三是

“意图跑偏”：你要求“帮邻居喂猫”，它觉得
猫粮不够，翻邻居钱包买猫粮；四是“连锁
反应”：一个智能体出错，会引发一串 AI 跟
着“犯糊涂”。

给智能体绑上“安全带”

AI“觉醒”了吗？还是智能体“失控”了？
显然都不是。但传统 AI的安全架构确

实“防不住”智能体带来的新风险，AI治理已
刻不容缓——2026世界人工智能大会上，AI
治理已被提升到与技术革新同等高度。

值 得 关 注 的 是 ，就 在 OpenAI 和 An-
thropic 事件爆发前后，中国国家标准化管
理委员会下达了《智能体应用安全基本要
求》强制性国家标准计划——这是全球首
部面向智能体安全的强制性国标。

中国电子技术标准化研究院副院长刘
贤刚介绍，这一强制性国家标准，将通过明
确智能体应用的基础安全、交互安全、运行
安全等强制性技术要求，削减智能体安全能
力不足、应用方式不当引发的各类安全风
险，为智能体健康有序发展构筑安全基线。

一纸标准，真能锁住会“自作主张”的
智能体吗？

“标准本身不能解决所有问题，但没有
标准会更糟。”李博涵说，标准的核心思路，
是把宏观的安全红线转化为可落地、可检
测、可测评的技术合规要求。它聚焦面向
公众的智能体产品与服务，为行业监管、市
场准入和技术测评提供法定依据。

当 然 ，标 准 只 是 底 线 而 不 是 天 花
板 。 OpenAI 和 Anthropic 的 事 故 说 明 很
多的安全问题并不在 AI 本身，而在于它

“跑得太快了”——是时候给智能体绑上
“安全带”了！ 据《科普时报》

频频“越狱”，智能体安全得控！

你是否也相信“看绿色能缓解视疲
劳、预防近视”？工作累了就看看绿植，
或是把手机、电脑壁纸换成绿色，很多
人认为这样就能保护视力。上海交通
大学附属第六人民医院南院眼科主任
医师郎莉莉表示，事实上，看绿色护眼
是常见的认知误区。

绿色是红、绿、蓝三基色之一，光谱
介于黄色与青色之间，视觉观感柔和不
刺眼，能让人产生舒适感。“绿色护眼”
的说法也由此流传。不过郎莉莉认为，
绿色并不能缓解视疲劳。视疲劳的核
心诱因是不当用眼习惯——长期紧盯
手机、电脑等近距离电子屏幕，眼球频
繁 转 动 ，睫 状 肌 持 续 紧 绷 、超 负 荷 工
作。单纯更换绿色屏保，无法减轻眼部
工作负荷，仅能带来短暂的心理舒缓，
没有实际护眼功效。

郎莉莉解释，护眼的关键在于用眼
距离和用眼时长。近距离视物时，睫状
肌需持续收缩发力，长期紧绷极易造成
疲劳；而远眺时，睫状肌能够自然放松，
真正缓解眼部酸胀。日常远眺绿植之
所以感觉舒适，核心作用是远眺动作，
并非绿色本身。即便将屏幕换成绿色，
只要依旧近距离紧盯屏幕，眼部调节负
担就不会减轻，无法改善视疲劳。相较
绿色壁纸，日间户外活动对保护视力的
作用更为关键。

郎莉莉建议，日常护眼需严格遵循
“20-20-20”原 则 ：每 使 用 电 子 产 品 20
分钟，抬头看向 20 英尺（约 6 米）外的景
物，持续至少 20 秒。同时要保持端正用
眼姿势，合理调节屏幕高度与角度。充
足睡眠、均衡饮食，多补充维生素 A、维
生素 C、维生素 E 及锌等营养物质，能有
效养护眼部。此外，隐形眼镜单日佩戴
不宜超过 8 小时，严禁过夜佩戴，避免角
膜缺氧损伤眼部健康。 据中国科普网
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