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每到秋季肠胃问题高发并非偶然，而
是季节变化与生活习惯叠加导致。首先温
差刺激是首要诱因。刘建峰介绍说，由于
昼夜温差大，腹部容易受凉，胃部血管发生
收缩，胃黏膜修复能力随之下降，老胃病容
易复发。

在夏季，大家习惯食用生冷瓜果、冰饮
凉食，入秋后很多人依旧延续贪凉习惯，生
冷食物持续刺激胃肠黏膜，也会导致肠胃
不适。除此之外，秋季情绪易烦躁、低落，
而肠胃被称为人体“第二大脑”，情绪波动
会直接影响消化功能，诱发功能性肠胃紊
乱、肠易激综合征，出现反复腹痛、腹泻、便
秘交替的情况。

刘建峰提醒广大市民，入秋后，昼夜温
差变大，很多大人、孩子频繁出现肠胃不
适、腹痛腹泻的情况。多数人误以为是吃
坏肚子，其实是秋季高发的季节性肠道问
题，老人、儿童体质偏弱，更是重点易感人
群。摒弃不良生活习惯，做好保暖、饮食、
作息全方位养护，正视肠胃不适问题，做到

早预防、早调理、早治疗。

为什么秋季腹泻会集中高发

为什么秋季腹泻会集中高发？刘建峰
介绍，主要有以下几种原因——

温差大，肠胃抵抗力下降：秋季冷暖交
替频繁，腹部受凉会导致肠胃蠕动紊乱，肠
道黏膜防御能力降低，细菌、病毒容易入
侵，引发腹泻、腹痛。

肠道病毒进入活跃期：轮状病毒、诺如
病毒在秋季高发，通过手口、餐具、飞沫即
可传播，传染性极强，儿童感染后易出现水
样腹泻、呕吐、低烧等症状。

饮食作息杂乱伤肠胃：秋季生冷瓜果、
冰镇饮食摄入较多，同时辛辣燥热进补食
物增多，冷热混杂饮食会加重肠胃消化负
担，诱发肠胃不适。

三类人群要重点防护

学龄前儿童：肠胃发育不完善、免疫力
弱，卫生意识差，是秋季腹泻的高发主力人群。

老年人：肠胃功能衰退，腹泻后易引发
脱水、电解质紊乱，恢复慢、风险高。

作息紊乱成年人：熬夜、重油重盐饮
食、三餐不规律，易导致肠道菌群失衡，秋
季极易突发肠胃问题。

不同原因腹泻在治疗上也是不同

刘建峰提醒，进入 9 月以后，因为天气

逐渐转凉，肠胃受到刺激，导致病菌感染，
常见的细菌有沙门氏菌，大肠杆菌。还有
可能病毒感染，常见有轮状病毒，诺如病
毒。另外吃了不干净的食物，进食过快或
是冷热交替饮食，吃过多油腻食物；天气忽
冷忽热也可以引起腹泻、腹痛。部分人抵
抗力低下肠道功能紊乱，对特定食物过敏，
如食用竹笋、秋蟹等。

秋季腹泻症状多数有腹痛、腹泻症状，
区别就是饮食不当是水样便，病毒感染常
有发热、呕吐、水样便、蛋花汤样便。细菌
感染伴有里急后重、粘液血便。肠道功能
紊乱是腹泻与便秘交替出现，排气后腹痛可
缓解。食物过敏除腹泻，还有荨麻疹表现。

刘建峰介绍，不同原因腹泻治疗上也
不同，对于饮食不当引起的腹泻，可以短期
禁食，给予清淡饮食，如米汤、面条；病毒感
染性腹泻可口服补液盐，枯草杆菌二联活
菌颗粒、蒙脱石散或连蒲双清等药物；细菌
感染性腹泻治疗上可用抗菌药如左氧氟沙
星、头孢克肟片等。肠道功能紊乱除尝试
热敷腹部，配合双歧杆菌三联、匹维溴铵等
调节神经肌肉功能药物。过敏反应除排查
过敏源，避免过敏食物，急性期可口服氯雷
他定片联合蒙脱石散、连蒲双清。具体情
况，患者要及时咨询医生。

刘建峰建议，秋季腹泻期间生活上低
脂饮食，如面条、蒸苹果，避免乳制品、高纤
维食物，注意观察脱水征兆，如尿量减少、

口干等。儿童及老人可少量多次饮用淡盐
水，若腹泻超过三天，出现血便、高热，须立
即就医。

日常做到室内通风，勤洗手，生熟食材
分开存放。冰箱定期清洁消毒，婴幼儿及
老人加强免疫力，也可提前接种相关疫苗。

五个实用妙招 全家远离腹泻

1. 重点做好腹部保暖
秋季护肠胃先护肚子，避免露脐、久坐

凉地，夜间睡觉盖好腹部。
2. 严守手口卫生，阻断病毒
病毒腹泻多为接触传播，饭前便后、外

出归家后，务必用洗手液流动水洗手。定
期开窗通风，对孩子餐具、玩具消毒，家人
餐具分开摆放，避免交叉感染。

3. 清淡饮食，忌生冷刺激
秋季饮食遵循温软清淡原则，少吃冰

镇饮品、生冷凉菜、辛辣油炸食物。
4. 规律作息，增强肠道免疫
肠道是核心免疫器官，日常早睡不熬

夜，坚持散步、慢跑等运动，稳定肠道菌群，
提升身体抵抗力，抵御肠道病毒侵袭。

5. 腹泻科学护理，拒绝误区
秋季病毒性腹泻无需盲目吃抗生素、

强行止泻，容易破坏肠道菌群。轻症只需
少量多次补充温水或补液盐，清淡饮食、多
休息。若出现持续高烧、频繁呕吐腹泻、精
神差、尿量极少等情况，务必及时就医。

随着秋季的到来，
气 温 逐 步 走 低 ，昼 夜
温 差 持 续 加 大 ，不 少
市 民 出 现 肠 胃 紊 乱 、
腹 痛 、腹 泻 等 不 适 症
状。大同新和医院消
化 科 主 任 刘 建 峰 提
醒 ：秋 季 温 差 、饮 食 、
作息的变化极易诱发
肠 胃 不 适 ，市 民 需 及
时 调 整 生 活 习 惯 ，科
学养护肠胃。

烧心、反酸是很多中老年人常见的不
适症状，不少人当成普通“胃病”自行买药
缓解，症状反反复复，长期迁延不愈。60
多岁的张先生，长期受胃酸、烧心困扰，生
活质量大打折扣。在大同守佳消化病医
院，医生结合内镜检查结果，为其制定个体
化诊疗方案，对症施治，患者症状逐步消
失，顺利康复。

反复烧心反酸 多年顽疾折磨老人

张先生退休后本想安享晚年，却被烧
心反酸的毛病缠上。最开始只是吃完饭后
偶尔胸口发热，嘴里泛酸水，他以为胃不
好，自行购买消食胃药服用，服药后症状短
暂减轻，没过多久又再次发作。

随着时间推移，症状越来越重。不仅
饭后反酸，夜里睡觉的时候，常有酸水从胃
里往上涌，胸口有火辣辣的灼烧感，有时咽
喉也有异物感，咳嗽、嗓子发紧。夜里常被
不适感惊醒。饮食上稍不注意，烧心症状立
刻加重。长期不适让张先生睡眠变差，情
绪烦躁，食欲下降。家人十分担心，多方打
听后，慕名来到大同守佳消化病医院就诊。

内镜精准探查 确诊反流性食管炎

入院后，消化内科张义平主任亲自接
诊，详细询问张先生病史，了解他多年反酸
烧心发作规律、用药史，安排完善胃镜等相
关检查。内镜下清晰可见，食管下段黏膜

充血、糜烂，胃酸长期反流持续侵蚀食管黏
膜，确诊为反流性食管炎。

张义平主任介绍，胃和食管连接处有
食管下括约肌，相当于一道“阀门”。正常
情况下，进食后阀门关闭，胃里的胃酸和食
物不会向上反流。而反流性食管炎患者这
道阀门松弛，胃酸、胃内容物逆流进入食
管。胃酸腐蚀性很强，反复冲刷食管黏膜，
造成黏膜充血、糜烂，就会出现烧心、反酸、
胸骨后不适、咽部异物感等一系列症状。

很多患者和张先生一样，对这个疾病
存在误区。不少人觉得反酸烧心只是小毛
病，难受了吃点药压一压就行，没有规范检
查和系统治疗。短期用药看似缓解症状，
但食管黏膜损伤持续存在。长期胃酸刺
激，会持续损伤食管，严重者可能出现食管
溃疡、狭窄，部分患者会进展为巴雷特食
管，属于癌前病变，需要长期监测。

反流性食管炎治疗并非简单吃抑酸
药 。 每 个人反流程度、黏膜损伤轻重、个
人耐受情况、生活习惯都不一样，千人一方
很难达到理想效果，容易反复发作。这也
是张先生多年治疗，始终无法彻底好转的
重要原因。

量身定制个体化方案 对症施治稳步康复

结合张先生年龄、内镜下食管损伤程
度、既往用药情况，大同守佳消化病医院消
化内科张义平主任团队为他制定一套药物

治疗 + 生活干预相结合的个体化综合方案。
药物方面，根据患者情况选用合适抑

酸药物，减少胃酸分泌，从源头降低胃酸对
食管黏膜的持续侵蚀；搭配促胃动力药物，
改善胃排空能力，减少胃内容物反流；辅以
黏膜保护剂，覆盖受损食管创面，促进糜烂
黏膜修复。同时医生仔细叮嘱服药时间、
服用方法，纠正之前不规范用药习惯。

除药物治疗外，生活方式调整是治疗
和防止复发的关键环节。医护人员耐心对
张先生开展健康宣教：饮食上少食多餐，避
免暴饮暴食，严格规避甜食、浓茶、咖啡、油
炸、辛辣刺激等容易诱发反流的食物；饭后
不要立刻平躺，保持站立或者散步至少半
小时；睡眠时抬高床头，减少夜间反流；控
制体重，避免腹压增高；戒烟戒酒，减少对
食管、胃黏膜刺激。

住院期间，医护团队持续跟踪张先生
症状变化，动态评估治疗效果，及时微调方
案。经过一段时间规范治疗，张先生烧心、
反酸症状明显减轻，夜间不再被灼烧感惊
醒，进食逐渐恢复正常。复查内镜显示，食
管糜烂黏膜逐步修复。出院时，张先生感
慨：“折磨我这么久的难受感觉终于消失
了，多亏医院医生细致检查，对症治疗。”

专家提醒：
反酸烧心别忽视 早查早治防病变

大同守佳消化病医院消化科专家提醒

广大市民，反流性食管炎发病率逐年升高，
中老年人尤为高发。很多患者只感觉到烧
心反酸，却不知道病灶在食管，拖延诊治风
险不小。如果出现胸骨后烧灼感、反酸、嗳
气、咽喉异物感、不明原因慢性咳嗽，尤其
饭后、平卧时症状加重，不要自行长期服用
胃药掩盖病情，建议尽早到专业消化病医
院就诊，通过胃镜检查明确食管黏膜损伤
情况。

反流性食管炎讲究个体化治疗。轻症
患者规范用药 + 生活调理即可控制；黏膜
糜烂较重、反复发作的患者，需要由消化专
科医生评估，制定长期管理方案。治疗不
是症状消失就立刻停药，擅自停药极易导
致病情反复。

很多消化道疾病早期症状不典型，容
易混淆。胃镜是筛查食管、胃部病变最直
接有效的手段，可以直观观察黏膜状态，
发现糜烂、溃疡、息肉甚至早期病变。40
岁以上人群，建议定期做消化道内镜筛查；
有长期反酸烧心、胃部不适等高危人群，
更要及时检查，早发现、早干预，守护消化
道健康。

如今张先生已经顺利出院，坚持遵从
医嘱调整生活习惯，定期随访复查，反酸烧
心症状没有复发，生活重回安稳。大同守
佳消化病医院持续发挥专科优势，依靠精
准内镜诊断与个体化诊疗方案，帮助更多
消化道疾病患者摆脱病痛困扰。

反酸烧心多年反酸烧心多年 精准诊疗除反流精准诊疗除反流
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