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李女士在健身房坚持锻炼 3 个月，后
背冒出成片褐色小疙瘩。就医检查发现，
她是共用瑜伽垫后感染了皮肤型人乳头
瘤病毒（HPV），这些小疙瘩正是扁平疣。

什么是扁平疣？上海市东方医院（北
院）皮肤科主任徐楠解释，扁平疣是 HPV
感染引起的常见皮肤问题，外观多为淡褐
色扁平小丘疹。它属于病毒性皮肤病，具
备传染性，不只会被外界传染，还能自身
扩散。“一方面，只要皮肤出现细微破损，
接触到环境中的 HPV 病毒，病毒就会在皮
肤局部定植、不断复制；另一方面，如果频
繁抓挠患处，病毒还会蔓延到周边健康皮
肤，越长越多。”

“健身房是这类皮肤传染病的高发场
所。以扁平疣为例，健身房里有大量公共
器械、瑜伽垫等物品，如果消杀不到位，上
面 残 留 的 汗 液 、皮 屑 ，就 有 可 能 携 带 病
毒。”徐楠说，再加上健身房内部环境闷热
潮湿，十分利于病毒存活。当皮肤存在易
感缺口，如微小创面、伤口，或是皮肤屏障
受损、抵抗力变差时，直接接触这些公共
用品，就会大大增加感染扁平疣的风险。

对此，徐楠建议，健身时尽量使用个
人自带的瑜伽垫、毛巾、拖鞋；使用公用健
身器材前要擦拭、消毒；锻炼后及时洗澡
和更换衣物；避免赤脚行走，特别是在更
衣室和淋浴间。

徐楠提醒，HPV 家族有 200 多种亚型。
虽然是 HPV 感染，但扁平疣是由皮肤低危
型的病毒亚型导致，跟导致宫颈癌的 HPV
不是一个“型号”，更不会通过自身传播导
致恶性肿瘤，大家不要过于担忧。

不过，也不能不把扁平疣当回事。不
少人患处会发痒，很容易忍不住抓挠。徐
楠提醒大家千万别上手抠，抓挠、摩擦患
处，会把病毒带到皮肤其他位置，诱发新
的疣体，还可能通过接触传染给其他人。

据《科普时报》

前些天，黎巴嫩真主党公布的实战
视频引发热议。一架 FPV 自杀式无人机
精准袭击了顶部加装防护格栅的以军梅
卡瓦 MK4M 坦克。有着“钢铁堡垒”之称
的梅卡瓦，怎么就被一架小小的无人机
攻破防线了？听国防大学政治学院刘达
给我们分打。

作为以色列首款自主研发的坦克，梅
卡瓦 MK1 诞生于 1979 年，并在此后 40 余
年中发展了 4 代核心型号，在火力配置、
数字化操控、智能作战层面持续优化。不
同于全球主流坦克侧重火力、机动、防护
均衡的设计理念，梅卡瓦系列遵循“乘员
生命第一”的原则，防护重量占整车重量
超过 70%。最直接的表现就是整体布局
上打破坦克设计“铁律”，放弃后置发动机
的通用布局，将 1500 匹马力的动力舱前
置，意图将发动机当作坦克正面第一道防
护层——即便坦克报废，也要尽力保全有
生力量，提高车组存活率。

此 次 视 频 中 出 现 的 梅 卡 瓦 MK4M
坦 克 ，是 该 系 列 第 四 代 型 号 的 改 进 版
本，采用了模块化复合装甲搭配“Tro-
phy（战利品）”主动防御系统。在作战
中，模块化设计让受损装甲可以实现快
速更换，提高战场维修效率。而“Tro-
phy”主动防御系统凭借出色的算法，能
够自动探测并拦截来袭的火箭弹、反坦
克导弹，是目前全球实战经验最丰富的
主动防御系统之一。

在设计细节上，梅卡瓦 MK4M 坦克
处处都展示与“乘员生命第一”设计理念
高度吻合的巧思。炮塔呈尖嘴状，使正
面面积减小，降低了中弹率。在炮塔顶
部、战斗舱顶部以及两侧等重点保护部
位，均采用间隙或间隔装甲结构，且在夹
层空间储存不易燃的柴油，大大增强防
护能力。在全车三防能力上，采用了无
液压设计，消除了液压油泄漏的起火风
险，并在炮塔后方加设增压系统，使车内

形成超压屏障，隔绝核生化污染。
就 此 次 曝 光 的 视 频 来 看 ，梅 卡 瓦

MK4M 坦克这个号称防护力第一的“钢
铁堡垒”，在无人机面前似乎沦为了“脆
弱猎物”，暴露了这款坦克的固有设计缺
陷与现代防御盲区，这也是传统装甲装
备应对新型无人作战的短板。

防御系统存在致命盲区。“Trophy”
主动防御系统的设计初衷是应对传统反
坦克弹药，对低空、低速、小型化的 FPV
自杀式无人机识别、锁定、拦截能力还存
在严重不足。

装甲防护仍存短板。视频中无人机
最后打击的位置是坦克顶部，可见该位
置装甲厚度薄、防护层级弱，是全车最脆
弱的区域之一。即便装有防护顶棚，面
对 FPV 无人机俯冲精准破甲打击，依旧
毫无抵抗力。

独特的前置动力设计埋下隐患。为
保乘员安全的前置发动机布局，在传统
战场优势显著，却在无人机作战场景中
沦为致命缺陷，不仅重心靠前容易陷车
使其机动性大大减弱，而且当其正面受
到打击时会直接导致坦克瘫痪，彻底丧
失作战能力。

不可否认，梅卡瓦 MK4M 仍然是目
前全球防护能力最强、实战经验最丰富
的主战坦克之一，但它面对小型 FPV 无
人机依然存在较大局限性。

此次被小型无人机精准击毁事件，并
非坦克本身性能落后，而是现代战争形态
迭代的结果：低成本、智能化、低空突袭的
无人装备，正在颠覆传统装甲作战规则，
精准攻破顶级坦克的防御盲区。

据《科普时报》

“钢铁堡垒”的脆弱

近日，有网友称“自己买的‘暗黑风’
蛋 糕 一 口 下 去 满 嘴 黢 黑 舌 头 牙 齿 全 蓝
了”，一时间，“不建议大家买深色蛋糕”话
题引发热议。有人质疑：市面上多数低价
深色蛋糕，并非依靠纯可可粉或黑巧克力
上色，而是添加大量人工合成色素。

黑色食用色素由亮蓝、赤藓红、柠檬
黄等色素调配而成。中国农业大学食品
科学与营养工程学院教授范志红介绍，我
国国标对蛋糕裱花的各类合成食用色素
用量有严格上限，如果按照网传的一次性
倒入半瓶色素，这种操作是违规的。

新华社报道也指出，制作黑色蛋糕可选
用黑可可粉、墨鱼汁、植物炭黑等原料，即便
需要色素调色，仅需几滴即可。大量添加色
素会让蛋糕口感发苦，根本无法售卖。

烘 焙 业 专 家 认 为 ，多 数 网 红 蛋 糕 的
鲜亮深色是滤镜效果，现实难以复刻，正
规 门 店 不 会 为 了 夸 张 色 彩 过 量 添 加 色
素，且优质食用色素成本较高，批量使用
并不现实。

范志红表示，偶尔吃一次深色蛋糕无
需恐慌，但日常应少吃深加工食品，优先
选择天然新鲜食材，守护饮食健康。

据中国科普网

深色蛋糕
偶尔吃口先别慌

外出就餐开销高，长期点外卖存在
健康隐患，每日现做饭菜又费时费力。
利用周末花几小时搞定一周饭菜的“一
周备餐”模式，成为当下不少上班族的高
效饮食选择。

国家高级营养师李东烨介绍，“一周
备餐”是指集中完成食材清洗、切配、烹
煮，再按单次食用分量分装，冷藏或冷冻
保存，食用时简单加热、快炒即可。但备
餐需重点防范亚硝酸盐滋生和营养流失
两大问题，并非所有食材都适合久存，科
学选材十分关键。

适 合 长 期 备 餐 的 食 材 主 要 分 为 三

类：瓜类、茄果类、根茎类等耐储蔬菜，其
中，胡萝卜、彩椒切条密封保存，可冷藏
3-5 天，西兰花焯水沥干、密封冷冻后可
储存更久；肉类按单次食量分小份分装，
腌制后密封冷冻保存；杂粮饭、红薯、山
药等主食，煮熟分装冷冻，随取随用、方
便快捷。

李东烨提醒，有三类食材不适合长
期备餐，需主动避开：生菜、菠菜等绿叶
菜，做熟储存不仅口感大打折扣，长期存
放还会产生亚硝酸盐，建议现做现吃；嫩
豆腐等高含水豆制品，水分含量充足，极
易滋生细菌、发生变质；海鲜类食材保鲜

难度大，同样不适合长期储存。
想要备餐兼顾安全性与营养性，李

东烨建议，可参照《中国居民膳食指南》
制定轮换食谱，保证每日摄入 12 种以上、
每周 25种以上食物，确保营养均衡。

备餐还需严守安全规范：生熟食材、厨
具严格区分，杜绝交叉污染；近一两天食用
的食材冷藏存放，其余食材全部冷冻，张贴
日期标签，遵循先进先出原则；熟食在室温
下放置不超过 2 小时，放至不烫手后及时
放入冰箱；冷冻饭菜食用前，应采用微波、
蒸煮等方式，彻底加热至滚烫，切勿在室温
下长时间解冻。 据中国科普网

每天扎手指测血糖、饭前准时打针
或吃药……对于全球超 5.3 亿糖尿病患
者来说，这些动作几乎是刻进生物钟的
日常。控制血糖，还能更简单一些吗？

中 国 科 研 人 员 给 出 了 肯 定 的 答
案。华东师范大学科研团队成功研发
出一种名为 GIFT 的“智能益生菌”，口
服后能像一台微型智能机器人在肠道
里 24 小时站岗，实时监测血糖，并按需
生产降糖药物。相 关 研 究 成 果 发 表 于
国际期刊《自然》。

一 直 以 来 ，司 美 格 鲁 肽 这 类 传 统
GLP-1降糖药效果虽好，但大多需要注射
给药，而且药物一旦进入体内，无法根据血
糖高低“随机应变”——血糖正常时药效还
在，严重时可能引发危险的低血糖。

为此，科研人员把目光投向了我们
肠道里的一位“老熟人”——大肠杆菌

Nissle 1917，一种被证实对人体安全、甚
至已经用在市售益生菌产品中的好菌。

以 Nissle 1917 为底盘，科研人员加
装了两样新装备：

第一个是“葡萄糖探测器”——源自
恶臭假单胞菌的 HexR 蛋白，它就像一个
精密的智能开关，血糖正常时开关保持
闭合，血糖升高时开关立刻弹开，发出

“ 开 工 ”信 号 ；第 二 个 是“ 药 物 生 产
线”——这段编码 GLP-1 激素的基因在
接收到开工信号后，能迅速启动合成强
力降糖物质，促进胰岛素分泌，让血糖乖
乖回落。

改造后的 GIFT 可以被封装成口服
制剂，患者能像喝酸奶一样喝下去。平
时血糖平稳，它就安静休眠；血糖一高，
它立刻苏醒、生产药物；等血糖回归正
常，它又自动“关机”——全程闭环，精准

调控，完全不需要患者操心。
科研人员在自发罹患 2 型糖尿病的

食 蟹 猴 身 上 进 行 了 测 试—— 单 次 口 服
GIFT 后，猴子的血糖显著下降，效果竟
然持续了整整 3 天。连续 5 周、每 3 天口
服一次，猴子的血糖维持稳定，也没有出
现任何炎症或过敏反应。

也就是说，GIFT 构建了一套完整的
控糖“闭环系统”——感知、响应、调节、
反馈，全部可以自动完成。

当然，从猴子到人类，从实验室到药
房，还有很长的路要走，长期安全性等问
题仍需进一步验证。但这一成果无疑已
经踩在了通往“未来控糖”的关键节点
上。也许在不久的将来，糖尿病患者只
需 像 喝 酸 奶 一 样 ，就 能 轻 松 稳 住 血 糖
——那句“管住嘴”的叮嘱，也将迎来全
新的注解。 据中国科普网

公用瑜伽垫
致感染 HPV？

控糖有望变得很容易


